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§Wm g M&” @9 Lukaéz Salwarowski

X1 Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to najwieksza impreza dla
osOb starszych w Europie! Cieszymy sie, ze stolica krolow staje sie rowniez
stolica aktywnych seniorow, ktorzy chca poszerzac swoje horyzonty,
integrowac sie i pokazac, ze wiek nie jest dla nich ograniczeniem. Przed Wami
dzien pelen wrazen: uroczysta parada, pokazy mody, porywajace wystepy
artystyczne, nauka tanca, merytoryczne wyktady i badania. Z cala pewnoscia
kazdy znajdzie cos dla siebie.

| chociaz Miedzynarodowe Senioralia to powod do wielkiej radosci
i zabawy, na tegorocznej edycji ekscytacja miesza si¢ z nostalgia. W kwietniu
odszedt dr Krzysztof Czarnobilski, dyrektor ds. lecznictwa w Szpitalu MSWiA
w Krakowie. Byt przewodniczagcym rady programowej ,Glosu Seniora”,
wspottworca wielu inicjatyw Stowarzyszenia MANKO: dziatow ,Mysl zdrowo”
i ,Porady geriatry”, kampanii ,Zazywaj leki bezpiecznie”, ,Solidarni z Seniorami
- Razem Damy Rade”, i idei ,Szpital przyjazny seniorom”. Jako przyjaciel
seniorOw, a nade wszystko wielki i dobry cztowiek, zawsze bedzie nam
szczegOlnie bliski. Nie mogto wiec staC sie inaczej - Xl Miedzynarodowe
Senioralia w Krakowie zostaly poSwiecone witasnie jemu. Razem =z dr.
Czarnobilskim wielokrotnie apelowaliSmy o polepszenie sytuacji osob starszych
i wiekszy dostep do badan, dlatego dziS nie zabraknie stoisk z darmowymi
badaniami stuchu, ciSnienia krwi czy gestosci kosci. A juz w sobote, 7 wrzesnia,
0 godzinie 10:00 odbedzie sie Miedzypokoleniowy Marszobieg po Zdrowie -
rowniez na jego czeSc. Nie moze Was zabraknac!

Drodzy seniorzy, bawcie sig, integrujcie, badajcie sie. | pamigtajcie -

razem damy rade. 7 .

ikasz Salwarowski
/Prezes Stowarzyszenia MANKO - Glosu Seniora
Miedzynarodowego Instytutu Rozwoju Spotecznego
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Msza Swieta w Kosciele Mariackim

Uroczysta Parada Seniorow — ,SENIOR MA MOC”

Oficjalne otwarcie: tukasz Salwarowski - Prezes Stowarzyszenia MANKO - Gtosu
Seniora, Marzena Okta-Drewnowicz — Minister ds. Polityki Senioralnej Polski, tukasz
Smétka - Marszatek Wojewodztwa Maltopolskiego, przedstawiciele wihadz
panstwowych i samorzgadowych.
o Przemowienia Gosci
» Powitanie Gosci w Krakowie - Zespo6t Piesni i Tanca ,,Mate Stowianki”
o Wreczenie nagrod i certyfikatow dla Gmin Przyjaznych Seniorom oraz
ambasadorow “Gtosu Seniora”
 Magdalena Suruto - wystep jazzowy artystki z Krzeszowic, Gminy Przyjaznej
Seniorom
“Bezpieczny Senior. Stop manipulacji, nie daj sie oszukacC” - tukasz Salwarowski,
Prezes Stowarzyszenia MANKO oraz MIRS-u

Piosenki dwudziestolecia miedzywojennego — wystep artystyczny na akordeonie
Radostawa Suligi z Kielc

Polonez w wykonaniu Senioroéw z gminy Zabierzow z Klubem Senior + i Gminng Radg
Seniora

Wystep artystyczny Stanistawa Wasilewskiego z Zyrardowa - Prezesa
Stowarzyszenia ,Nasza Narew”

Wystep artystyczny Zespotu Wokalnego ,Cantabile” z Opoczna

Wystep grupy artystyczno-teatralnej ,Scena Marzen” dziatajacej przy Klubie Senior+
.Niezapominajka” w Ciechocinku
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Eko Pokaz Mody - Seniorzy z gminy Bobrowniki i przyjaciele z Wojkowic

Pokaz Mody w stylu Coco Chanel — ,Modelki 50+” przy UTW tazy

,Halo! Dzwonie z banku. Czy zlecata Pani przelew?” - nie daj sie nabrac
cyberoszustom - Milena Gérecka, Joanna Dubel, UKE

Tance cyganskie w wykonaniu zespotu "Korale" z Centrum Kultury i Sportu
w Miechowie

Dbaj o stuch i zyj aktywnie! - Patryk Klermon, AUDIKA

Wszyscy do tanca! — klimaty LATINO z Marcinem Sottysem

Bezpieczny i Odblaskowy Pokaz Mody 60 + z udzialem Stylowych Senioréw ,Gtosu
Seniora” potaczony z wyktadem ,Bezpieczny Senior”

Wystep artystyczny Bozeny Zielinskiej z UTW gmina Konskie

Wystep zespotu “Baby Jagi” z Tarnozdroju — Stowarzyszenie ,Nowe Zycie”
w wykonaniu Pani Jadwigi Schwebs-Kostkiewicz, krolowej Sanatorium MitoSci
(Il edycja)

Regionalny Pokaz Mody Stylowych Senioréw “Glosu Seniora”
Wystep artystyczny Mirostawy Choch6t - solistki Chéru Renesans UTW w Olkuszu

Najwieksze przeboje Krzysztofa Krawczyka — Krzysztof Bigaj

Najwiekszy Pokaz Mody 60+ z udziatem Stylowych Senioréw “Glosu Seniora” -
edycja Gminy Przyjazne Seniorom

»Alejg gwiazd” — wystep artystyczny gwiazdy wieczoru Mirostawa Niewiadomskiego

Najpiekniejsze melodie Swiata — wystep operetkowy zespotu Duo Performance

SENIOR MA MOC! Miedzynarodowa Miedzypokoleniowka z DJ Wika
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