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FINANSOWANIE

MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego



Kilka stéw o programie ,MALtOPOLSKA PSZCZOtA" -
tukasz Smoétka, Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Matopolska doktada wszelkich staran, aby by¢ regionem przyjaznym pszczotom. Jako
Samorzad Wojewddztwa od lat zapewniamy wsparcie finansowe projektom, ktére stuzg
poprawie dobrostanu tych pozytecznych owadéw.

W szesciu edycjach konkursu ,Matopolska pszczota” wytonilismy ponad 70 inspiruja-
cych projektow przyjaznych pszczotom. Wsparlismy je taczng kwotg blisko 2 min zt. Tylko
w tym roku wybralismy 18 zadan, ktére otrzymaty pomoc finansowa w tacznej wysokosci
niemal 0,5 min zt. Wszystko po to, by zachowad dla kolejnych pokoleri naturalne bogactwa
Matopolski.

Na terenie wojewddztwa matopolskiego od wielu lat obserwuje sie spadek bazy pokarmowej dla owadéw zapylajacych. Aby
poméc rozwigzac ten problem, Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego uwaznie wstuchuje sie w gtosy pszczelarzy i oséb ze
$wiata nauki. Wspierajac realizacje zadan wytonionych w konkursie ,Matopolska pszczota”, konsekwentnie pomagamy zwiek-
szac baze pozytkowg dla owaddéw zapylajgcych. Od dwdch lat najwazniejszym oczekiwanym rezultatem zadan wytonionych
w ramach konkursu jest prowadzenie nasadzen i podsiewu roslin miododajnych.

Waznymi aspektami konkursu sg rowniez edukacja i promocja w zakresie roli owadéw zapylajgcych w Srodowisku naturalnym,
potrzeby ich ochrony oraz dobrych praktyk im stuzgcych. Organizacje wytonione w ramach konkursu realizujg przedsiewzie-
cia przyblizajace mieszkanicom Matopolski wiedze na temat biologii pszczét oraz dzikich zapylaczy. Poprzez udziat w licznych
szkoleniach, warsztatach, dostep do artykutéw w prasie, postéw w mediach spotecznosciowych, plakaty, filmiki i inne formy
promoc;ji realizowane w ramach zadan wybranych w konkursie, mieszkaricy Matopolski poszerzajg swoja wiedze na temat owa-
doéw zapylajacychiich ochrony.

Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego chce, aby praktyki zwigzane z ochrong réznorodnosci biologicznej staty sie bliskie
kazdemu mieszkancowi regionu. Majac sSwiadomos¢ efektéw uzyskiwanych poprzez realizacje konkursu ,Matopolska Pszczo-
ta”, Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego z wielka przyjemnoscia ogtasza kolejne jego edycje. Pamietajmy, ze tylko przez wywa-
zone podejscie do Srodowiska naturalnego kolejne pokolenia beda mogty nadal podziwiaé¢ Matopolske i korzystac z jej urokéw.
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PROJEKT ,MALOPOLSKA PRZYJAZNA PSZCZOLOM”

Czescig programu MALOPOLSKA PSZCZOLA jest projekt MALO-
POLSKA PRZYJAZNA PSZCZOtOM, ktory juz po raz kolejny re-
alizuje Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora. Projekt ten ma na celu
powiekszenie i wzbogacenie bazy pozytkowej oraz zwiekszenie jej dostep-
nosci dla pszczét. Pozytki pszczele to gatunki roslin zaréwno uprawnych,
jak i dziko rosnacych, dostarczajace pszczotom nektaru do produkcji mio-
du oraz pytku kwiatowego, ktéry stanowi pokarm dla pszczot.

W naturze wystepuje kilkaset gatunkow ROSLIN MIODODAIJINYCH,
ale tylko kilkanascie z nich stanowig znaczaca baze pszczelich pozytkéw
- moéwi dr. hab. Wojciech Szewczyk, prof. Uniwersytetu Rolniczego w Kra-
kowie. - Znaczenie ma réwniez wielko$¢ obszaréw, na ktérych sg uprawia-
ne. Do gatunkéw wysoce miododajnych nalezg m.in.: rzepak, facelia, lipa,
akacja oraz drzewa owocowe.

PSZCZOLY zapylaja prawie 90% upraw w naszych sadach i ogrodach.
Bez nich nie moze funkcjonowac ekosystem, w ktorym zyjemy. Jednak we
wspodtczesnym Swiecie zagraza im nie tylko dewastacja srodowiska natu-
ralnego, opryski, ale takze monokultura w rolnictwie (brak bioréznorod-
nosci). Poprzez projekt Matopolska Przyjazna Pszczotom nie tylko eduku-
jemy w tym temacie mieszkancow naszego regionu, ale tez zachecamy do
zasiewu i nasadzania roslin miododajnych w ogrédkach i posesjach oraz
wspierania lokalnych pszczelarzy poprzez nabywanie produktéw pszcze-
lich - z pozytkiem dla pszczét i naszego zdrowia.
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z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwem Zdrowia, Sejmowg Komisjg Polityki Senioralnej, Rzeczni-
kiem Praw Pacjenta - zajmuje sie szeroko pojeta edukacja i aktywizacjg oséb 60+.

Realizujemy proseniorskie programy, takie jak

nad 180 samorzadow, i
dzimy liczne kampanie spoteczne: Stop Manipulacji - Nie Daj sie Oszukac¢, Seniorze - Kupuj Tylko Polskie Produkty,
Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade, Poznaj Swojego Sasiada - Seniora, Szkota Przyjazna Seniorom i wiele innych.
Organizujemy konkursy aktywizujace dla Senioréw, np.: Stylowi Seniorzy, Senior Dziatkowiec, Zwierzak lekiem na sa-
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, W ktorym uczestniczy juz po-
, ktéra posiada ponad 400 tysiecy osob. Prowa-

motnos¢, Przekaz nam swoéj przepis, Rymowac kazdy moze, Patriotyczny
Gtos Seniora - Sladami Niepodlegtej, Mitoé¢ po 60-tce.

Jeste$Smy wydawca mediéw obywatelskich - w tym Ogdlnopolskiego Gtosu
Seniora - naktad ponad 30 tysiecy egzemplarzy. Wspétpracujemy z 800 or-
ganizacjami seniorskimi w kraju i zagranica. Roczny zasieg naszych dziatan to
okoto milion oséb w wieku powyzej 60 lat.

Zorganizowalismy juz ponad 600 wydarzen, w tym osiem edycji Miedzy-
narodowych Senioraliéw w Krakowie - najwiekszej ogdlnopolskiej impre-
zy seniorskiej, w ktérej w 2021 roku wzieto udziat ponad 3 tysigce oséb ze
100 miast. Nasze dziatania zostaty docenione wieloma nagrodami i wyréz-
nieniami - Krysztaty Soli, Ztote Spinacze, Laury Magellana, Medal Obywa-
telski, Polska Nagroda Inteligentnego Rozwoju, Alumni Award For Excellence
oraz Lodotamacze 2021.



PODSIEW ROSLIN MIODODAJINYCH W GMINACH MALOPOLSKI

W ramach projektu MALOPOLSKA PRZYJAZNA
PSZCZOtOM Stowarzyszenie Manko - Gtos Seniora
juz drugi rok prowadzi miedzypokoleniowg kampanie edu-
kacyjng wsréd mieszkancéw Matopolski, promujgc wie-
dze na temat roli pszczét jako naturalnych zapylaczy, roslin
miododajnych, sSrodowiska przyjaznego pszczotom, a takze
zdrowotnych waloréw produktéw pszczelich. W tym celu
powstaty filmy i reportaze edukacyjne oraz spot promujacy
kampanie, natomiast w magazynie Ogélnopolski Gtos Senio-
ra stworzony zostat specjalny dziat Matopolska Przyjazna
Pszczotom. Wazng czescig projektu byt podsiew roslin mio-
dodajnych na okoto 15 hektarach na terenie 8 gmin Matopol-
ski. Wszystkie te dziatania byty realizowane we wspétpracy
Z organizacjami i instytucjami partnerskimi, w tym m.in.:
z Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie, Fundacjag Rozwoju
Sadeczczyzny, osobami indywidualnymi oraz z 10 matopol-
skimi gminami partnerskimi. Byty to: Andrychéw, Borze-
cin, lIwanowice, Kocmyrzéw, tabowa, Miechéw, Mogilany,
Stary Sacz i Swiatniki Gérne. Partnerami tego miedzypoko-
leniowego projektu zostaty tez Szkoty Podstawowe w tabo-
wej i Nowej Wsi (gmina tabowa), Poskwitowie (gmina Iwa-
nowice), Bukowskiej Woli (gmina Miechéw) oraz Panstwowa
Szkota Muzyczna | st. w Krzeszowicach.
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Inauguracja Il edycji projektu ,Matopolska Przyjazna Pszczotom” odbyta sie
w Starym Saczu z udziatem: Kazimierza Gizickiego - Zastepcy Burmistrza,
Marty Mordarskiej - Przewodniczacej Komisji Polityki Prorodzinnej i Spo-
tecznej Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego, Anny Majdy - Prezes Fun-
dacji Rozwoju Sadecczyzny oraz przedstawicieli szkét partnerskich projektu
i lokalnych mediow.

=

Podsiew w lwanowicach
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W sktad mieszkanki nasion miododajnych wcho-
dza: koniczyna biata i biato-rézowa, nostrzyk
biaty i z6tty, lucerna, jezéwka i ogdrecznik.

Pszczelarz Mieczystaw
Karcz z Andrychowa
z certyfikatem kampanii
,Matopolska Przyjazna
Pszczotom”

W podsiewie w gminie lwanowice wziety udziat dzieci ze SP w Poskwitowie.

Podsiew w Miechowie



KONKURS MALOPOLANIE PRZYJAZNI PSZCZOLOM

rotycz pospolita, Dorota Chilik \IE'l

&
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W ramach projektu ,Matopolska Przyjazna Pszczotom” Stowarzyszenie Man-
ko - Gtos Seniora zorganizowg’ro miedzypokoleniowy konkurs fotograficzny
MALOPOLANIE PRZYJAZNI PSZCZOtOM.

Celem konkursu jest promowanie postaw proekologicznych oraz zachecanie
mieszkancéw Matopolski do sadzenia, siania i uprawiania na swoich dziatkach,
w ogrodach i na balkonach roslin stanowiacych pozytki pszczele. Oto niektére
zdjecia nadestane do redakcji magazynu ,Gtos Seniora”.
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Stoneczniki, Jadwiga Dejworek




LIPA (Tilia) - drzewo dtugowieczne wystepujace powszechnie w Polsce. Zakwita z poczatkiem lipca i wtedy najlepiej
zbierac jej kwiaty, ktore maja wtasciwosci miododajne i lecznicze. Przez pszczelarzy lipa nazywana jest krélowa pozyt-
kow miododajnych, a midd lipowy jest uwazany za jeden z najcenniejszych i najlepszych w smaku.

‘ DLA ZDROWIA Miody lipowe sa najczesciej stosowane przy

infekcjach, podobnie jak napary z kwiatow lipy, ze wzgledu na
wysoka aktywnos¢ antybiotycznga. Dzieki olejkom eterycznym
midd lipowy niszczy drobnoustroje w gérnych drogach odde-
chowych. Ma takze dziatanie moczopedne, rozkurczowe, na-
potne i wzmacniajgce. Wchodzi w sktad mieszanek uspokaja-
jacych i nasennych, lekko obnizajac ci$nienie krwi. Dodatkowo
z uwagi na wysoka zawartos¢ fruktozy jest cenny dla oséb cho-
rujacych na cukrzyce typu Il

DLA URODY Sproszkowane kwiaty lipy sg znakomite jako
maseczki dla wrazliwej, suchej cery, a odwar stuzy do przemy-
wania przy podraznieniach skéry. Napar dodany do kapieli do-
skonale nawilza skore, a stosowany jako oktad na oczy pomaga
przy stanach zapalnych spojowek i powiek. Ma takze korzystny
wptyw na skére gtowy i stan wtoséw.

@ CIEKAWOSTKI Z miekkiego i trwatego lipowego drewna po-
wstat ottarz Wita Stwosza w kosciele Mariackim. Zas Jan Ko-
chanowski stawit lipe w jednej ze swoich fraszek.

Fot. 10_01_Fot. Ivar Leidus/CC BY-SA 4.0/Wikimedia Common



WIERZBA (Salix) - kwitnace drzewo lub krzew, staty element polskiego krajobrazu. Wierzba jest niewymagajaca
w uprawie, preferuje miejsca stoneczne i wilgotne gleby. Kwitnienie od przedwiosnia. Zanim wypusci paki lisci, na prze-
tomie lutego i marca wytwarza puszyste bazie (zwane tez kotkami), ktore sg pierwszymi zwiastunami nadchodzacej
wiosny. Wierzby sg cennymi roslinami miododajnymi i pytkodajnymi. Dla pszczelarzy najcenniejsza jest wierzba iwa,
gdyz zakwita juz w marcu, dostarczajac duze ilosci pytku. Midd wierzbowy wchodzi w sktad miodéw wielokwiatowych.

DLA ZDROWIA W ziotolecznictwie wykorzystuje sie wy-
ciag z kory wierzby, ktéry dziata przeciwbélowo, antybakte-
ryjnie i przeciwzapalnie; pomaga m.in. w leczeniu schorzeh
reumatycznych, niezytéw jelit, infekcjach gérnych drég odde-
chowych.

DLA URODY Na bazie wyciagu z kory wierzby robione s3
szampony dziatajgce antyzapalnie, wzmacniajgco i nawilza-
jaco, co przyczynia sie do ochrony wtoséw przed zanieczysz-
czeniem srodowiska. Natomiast wywar pomaga na nadmier-
na potliwosc stop.

@ CIEKAWOSTKI Kora wierzby ma dziatanie podobne do dzia-

tania aspiryny. Juz w V wieku p.n.e. grecki lekarz Hipokrates
uzywat proszku z kory wierzby do usmierzania bélu i obniza-
nia goraczki. W Polsce tradycyjne palmy wielkanocne wykonu-
je sie z gatazek wierzbowych obsypanych baziami. W wierze-
niach poganskich wierzba byta symbolem ptodnosci.

Fot. Justyna Zurawicz
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BERBERYS ZWYCZAJIJNY (Berberis vulgaris) - ciernisty, ale dekoracyjny krzew rosnacy w stanie dzikim bez
specjalnych wymagan, odporny na susze. Mozna go rozmnazac z sadzonek. Kwitnie od maja do czerwca.

DLA ZDROWIA Stanowi znakomite Zrodto witaminy C. Jest sto-
sowany do leczenia przeziebien, wzmacnia organizm, dziata prze-
ciwwirusowo i antybakteryjnie. Uwazany jest za naturalny an-
tybiotyk. Obniza tez cisnienie krwi, dziata uspokajajaco, tagodzi
objawy depresji i poprawia dziatanie uktadu immunologicznego.
Polecany w chorobach nerek, zapaleniu watroby i kamicy zétcio-
wej oraz w problemach z taknieniem i w okresie rekonwalescencji.
Z owocéw mozna robi¢ smaczne marmolady, syropy i soki. Znako-
mity dodatek do herbaty, stodyczy i alkoholu. Wazne - nie nalezy
go stosowacé w duzych ilosciach i przez dtuzszy czas.

DLA URODY Ekstrakt z owocéw berberysa jest silnym anty-
oksydantem, ma duza skutecznos¢ w leczeniu tradziku, pomaga
w stanach zapalnych skéry. Jest cennym sktadnikiem preparatow
likwidujacych przebarwienia. Rutyna zawarta w owocach wzmac-
nia kruche naczynia krwionosne.

@ CIEKAWOSTKI Berberys to krzew dtugowieczny - dozywa na-

wet 800 lat. Jego drewno uzywane jest przy wedzeniu, a szyszko-
jagody s3g ceniong przyprawa. Dawniej z soku owocéw wytwarza-
no czerwony atrament.

Fot. Justyna Zurawicz



SLONECZNIK (Helianthus) - roslina jednoroczna lub bylina. Lubi gleby zyzne i lekko wilgotne w nastonecznionych,
ale nie wietrznych miejscach. Wysiew bezposrednio do gruntu przypada na przetom kwietnia i maja. Kwitnienie od lip-
ca do pazdziernika. Zdaniem pszczelarzy pytek stonecznika moze by¢ leczniczy dla pszczét i trzmieli i chronié je przed
niektérymi patogenami.

DLA ZDROWIA Ziarna stonecznika majg wyjatkowo duzo wita-
miny E. Sg takze Zrédtem licznych witamin, mineratow i kwasow
ttuszczowych, ktére obnizajg poziom cholesterolu LDL we krwi,
chronig przed chorobami serca i nowotworami. Ze wzgledu na duza
zawartos¢ btonnika reguluja prace uktadu pokarmowego. Wspo-
magaja koncentracje, pomagaja zmniejszy¢ poziom stresu, obnizaja
ci$nienie krwi. Sg powszechnie uzywane jako dodatek do pieczywa
i ciast. Olej stonecznikowy dziata przeciwzapalnie, zwieksza odpor-
nosc¢, wspomaga prace uktadu sercowo-naczyniowego, nalezy jed-
nak pamietac, aby nie uzywad go do smazenia i pieczenia.

DLA URODY Olej stonecznikowy jest sktadnikiem wielu kosme-
tykow, takze tych dla cery wrazliwej. Gteboko odzywia i regene-
ruje skore i wiosy, dziata przeciwzapalnie. Idealnie nadaje sie do
masazu, poniewaz wygtadza i zmiekcza skore.

CIEKAWOSTKI Stoneczniki usuwajg ze $rodowiska toksyny
i metale ciezkie. W tym celu uzywane byty po wybuchu elektrow-
ni w Czarnobylu oraz po katastrofie nuklearnej w Fukushimie.

Fot. Justyna Zurawicz



ROZCHODNIK (Sedum) - roslina niewymagajaca, dobrze znoszaca susze, jatowe gleby i spadki temperatur. Najo-
bficiej kwitnie w miejscach nastonecznionych. Rozmnaza sie jg przez sadzonkowanie peddw, ale mozna jg takze wysie-
wad, najlepiej wiosna, i po miesigcu przeniesé siewki do gruntu. Kwitnienie od lipca do pazdziernika (w zaleznosci od
odmiany). Jest to bylina miododajna, bedaca znakomitym jesiennym pozytkiem dla pszczét, a jej kwiatowe baldachimy
sg chetnie oblatywane takze przez motyle.

Niektoére odmiany rozchodnikasguzy-
wane leczniczo w postaci wywardw, masci i nalewek, ptu-
kanek do ust. Wzmacniaja naczynia krwionosne, dziataja
przeciwzapalnie, poprawiajg odpornos¢, pomagaja usu-
na¢ z organizmu pasozyty i sg skuteczne na powierzch-
niowe uszkodzenia skory. Ze wzgledu na obecnos$¢ wielu
silnie dziatajgcych zwigzkéw uzywanie preparatéw czy
wyciggu z rozchodnika nalezy skonsultowad z lekarzem.

DLA URODY Macerat ze $wiezych lisci rozchodnika
pomaga usuna¢ brodawki, wybiela piegi i jest skuteczny
w usuwaniu blizn.

CIEKAWOSTKI Mtode liscie niektérych gatunkéw
rozchodnika s3 jadalne i mozna je stosowaé w niewiel-
kiej iloSci jako dodatek do satatek lub przyprawe na-
dajaca kwasny smak. Nalezy tu jednak zachowac duza
ostroznosé.
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Fot. Justyna Zurawicz



ROZA DZIKA (Rosa canina) - krzew pospolity, roénie w niemal kazdej umiarkowanie wilgotnej glebie, jest odporny
na mroz. Najlepiej sadzi¢ go jesienia lub wiosna. Kwitnienie od czerwca do pierwszych przymrozkéw. Silnie pachnace
kwiaty, wytwarzajace ogromne ilosci pytku, przyciagaja licznie pszczoty.

Surowcem zielarskim sg owoce dzikiej rozy, a takze
suszone ptatki jej kwiatow, ktére pszczelarze mieszajg z miodami (uzy-
skana mikstura jest bardzo smaczna i koi stany zapalne gardta). Dzika
réza jest bogatsza w witamine C niz cytrusy, ma silne wtasciwosci an-
tyoksydacyjne, wzmacnia naczynia krwionosne, wptywa korzystnie na
prace watroby i nerek. Przyjmowana w duzych dawkach wykazuje wy-
sokie wtasciwosci regenerujace chrzastke stawowg oraz przeciwbodlo-
we w reumatoidalnym zapaleniu stawow. Szeroko stosowana jest takze
w kuchni w postaci herbatek, konfitur, syropéw, nalewek czy wina.

DLA URODY Rézane kosmetyki ozywiajg i rozjasniajg skore, ekstrakt

Z rozy jest powszechnie uzywany w kosmetyce w postaci kreméw, balsa-
moéw i masci, a takze jako srodek w regeneracji stanéw zapalnych skoéry.
Bardzo cenny jest tez eteryczny olejek rézany, ktéry w aromaterapii ma
zastosowanie przeciwdepresyjne, uspokajajace, tagodzace przewlekte
bole gtowy.

@ CIEKAWOSTKI Badania archeologiczne wskazuja, ze réza jako gatunek
botaniczny liczy 35 milionéw lat, a okoto 5 tysiecy lat temu w cywilizacji
sumeryjskiej hodowana byta juz jako roslina ozdobna.

Fot. Justyna Zurawicz



CHABER BLAWATEK (Centaurea cyanus) - rolina polnych miedz i zbozowych pdl, jednoroczna lub dwuletnia, po-
tocznie zwana modrakiem. Lubi gleby zyzne, najobficiej kwitnie w miejscach nastonecznionych. Jest tatwa w uprawie, wysie-
wa sie jg wprost do gruntu wiosna. Kwitnienie od czerwca do pazdziernika. Chaber btawatek jest bardzo pozyteczny i przy-
datny dla pszcz6t ze wzgledu na wysoka wydajnos¢ miodowa. Midd z btawatka ma lekko zielonkawy odcien oraz migdatowy
aromat i jest uwazany za jeden z najlepszych polskich miodow.

DLA ZDROWIA Midéd btawatkowy ma wtasciwosci antybakte-
ryjne i grzybobdjcze. Odwar z ptatkéw tej rosliny dziata silnie an-
tyoksydacyjnie, przeciwzapalnie, antybakteryjnie i zétciopednie.
Stosowany jest w leczeniu zapalenia drég moczowych, pomocni-
czo za$ przy schorzeniach nerek i kamicy oraz niewydolnosci kra-
zeniai obrzekach. Zewnetrznie pomaga jako oktad przy zapaleniu
spojowek, najlepiej w potaczeniu ze swietlikiem i rumiankiem.

DLA URODY Napar z suszonych ptatkéw btawatka jest idealny

do przemywania skory, ptukania wiosow, a jako dodatek do ka-
pieli dziata relaksacyjnie.

CIEKAWOSTKI W zachodniej Europie chaber btawatek wyste-
puje coraz rzadziej - w niektérych regionach catkowicie zniknat
wskutek chemicznego zwalczania chwastow. Dawniej z ptatkéw
chabra wyrabiano niebieski barwnik. W ,Panu Tadeuszu” Zo-
sia pojawita sie na swoim pierwszym wystepie w towarzystwie
w wianku z btawatkéw na wtosach.

Fot. Justyna Zurawicz



JEZOWKA PURPUROWA (Echinacea purpurea) - bylina nalezaca do rodziny astrowatych, preferujaca gleby
piaszczysto-gliniaste, najlepiej rosnaca na stanowiskach stonecznych, ale dobrze sobie radzi takze w zacienieniu. W Pol-
sce roslina ta jest catkowicie mrozoodpornaico wazne - nie atakuja jej choroby. Tworzy duzo ,samosiejek”. Jest polecana
do ogrodoéw (takze na obszarach zurbanizowanych), poniewaz tworzy piekne barwne rabaty. Jako roslina miododajna
w okresie kwitnienia od lipca do pazdziernika przyciaga pszczoty i motyle. Jest sktadnikiem miodéw nektarowych.

Zioto to - stosowane w réznej postaci:
syropow, tabletek, naparéw z suszu oraz nalewek - pod-
nosi odpornosc, stosowane jest wewnetrznie przy prze-
ziebieniach i chorobach chronicznych oraz wszelkich
zapaleniach, pomaga m.in. w reumatoidalnym zapaleniu
stawow. Wspomaga trawienie i ma znakomite wtasciwo-
$ci oczyszczajace organizm. Zewnetrznie stosowane jest
przy ranach, owrzodzeniach i chorobach skory.

DLA URODY Jezéwka purpurowa jest znana z wta-
$ciwosci wygtadzajacych, regenerujacych, nawilzaja-
cych i ochronnych. Aktywuje regeneracje komérek,
przeciwdziatajgc zmarszczkom, chroni przed promie-
niowaniem UV.

@ CIEKAWOSTKI Nazwa rosliny pochodzi od greckie-
go stowa echinos - jez i nawigzuje do jej charaktery-
stycznych, ,ktujgcych” kwiatostanéw.

Fot. Barbara Seweryn-Skucha
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RZEPAK (Brassica napus L. var. napus) - roslina oleista wystepujaca tylko w uprawie, jednoroczna lub dwuletnia.
Najbardziej odpowiadaja jej gleby zyzne. Aby osiagnaé optymalne rezultaty, rzepak nalezy wysiewac w okresie od poto-
wy sierpnia do poczatku wrzesnia. Kwitnie w nastepnym roku na przetomie kwietnia i maja przez okoto 45 dni. Tworzy
piekny jasnozétty dywan na polach. Rzepak jest wysoce miododajny, dostarcza pszczotom znaczne ilosci pytku oraz
ogromne ilosci nektaru. Miéd z rzepaku ma jasnozoétty kolor i mato wyrazisty smak. Ze wzgledu na wysoka zawartosc
glukozy ulega szybkiej krystalizacji.

DLA ZDROWIA Rzepak to oliwa pétnocy. Olej
wyciskany z czarnych ziaren rzepaku jest jednym
z najzdrowszych na Swiecie. Ma niskg zawartos¢
(ok. 7%) kwasoéw ttuszczowych nasyconych (NKT),
awysoka kwaséw omega-3 oraz witamin E i K. Na-
lezy pamietad, ze najzdrowszy jest olej z pierwsze-
go ttoczenia na zimno, nie rafinowany.

DLA URODY Zrzepaku pozyskuje sie substancje
wchodzaca w sktad ekologicznych i hipoalergicz-

nych zeli do mycia ciata oraz srodkéw czystosci.

CIEKAWOSTKI Rzepak byt juz znany w Azji 6 ty-
siecy lat temu. Polska jest 8. producentem rzepa-
ku na swiecie (pierwsze miejsce zajmujg Kanada,
Chiny i Indie). Z rzepaku wytwarzane s3 takze
biopaliwa.

Fot. Justyna Zurawicz



FACELIA BLEKITNA (Phacelia tanacetifolia) - roslina ta pochodzi z cieptej Kalifornii, ale dobrze zadomowita sie
w Polsce. Ma mate wymagania, nie lubi jednak wysokiej zawartosci azotu w glebie. Dzieki krétkiemu okresowi wegetacji
moze by¢ wysiewana w réznych terminach, ale najlepiej kwitnie zasiana przed sierpniem. Pszczelarze nazywaja jg ,.krélowa
biatej barwy. Ma bardzo delikatny smak i wyrazny, kwiatowy aromat. Zdarzajg sie tez miody faceliowe o zielonkawym zabar-
wieniu z powodu duzej ilosci btekitnego pytku.

DLA ZDROWIA Midd faceliowy zmniejsza zmeczenie,
poprawia samopoczucie, ma dziatanie bakteriobdjcze,
chroni przed infekcjami, dodaje energii po wysitku fi-
zycznym i intelektualnym (np. po stresujacych egzami-
nach), a dodatkowo pomaga przy nadcisnieniu i choro-
bach uktadu krazenia. Jest doskonatym wsparciem przy
chorobach gérnych drég oddechowych, pozytywnie
wptywa na watrobe. Dziata takze detoksykujaco, dlate-
go polecany jest osobom, ktére nie stronig od uzywek.

DLA URODY Ten rodzaj miodu jest wykorzystywany do
walki z tradzikiem, cellulitem i starzeniem sie skory. Do-
daje sie go do kremow i maseczek na ciato i wtosy (takze
tych domowych).

@ CIEKAWOSTKI Piekne wygladajace pola facelii sa
uprawiane przede wszystkim jako pozytek dla pszczét.

Fot. Barbara Seweryn-Skucha



ESPARCETA SIEWNA (Onobrychis viciifolia) - wieloletnia roélina uprawna preferujaca gleby lekkie, wapienne,
nietolerujaca gleby podmoktej. Wymaga sporo swiatta i ciepta. Jej nasiona nalezy wysiewa¢ wczesna wiosna. Kwitnie-
nie od korica maja do konca czerwca. Przyjemnie pachnace kwiaty i tatwo dostepny nektar przyciggajg pszczoty. Jest to
roslina miododajna i pytkodajna, z ktorej pszczoty produkujg jasny miéd o bogatym aromacie i tagodnym smaku, ktory
dtugo pozostaje przejrzysty i dopiero po pewnym czasie nabiera mlecznego odcienia.

DLA ZDROWIA Midd z esparcety poprawia kraze-
nie krwi i podnosi odpornos¢ organizmu. Samo zioto
ma witasciwosci przeciwzapalne, wzmacnia $cianki
naczyn krwionosnych, dlatego jest stosowane w le-
czeniu schorzen sercowo-naczyniowych.

DLA URODY Wywar z esparcety jest uzywany do
maseczek na twarz i wzmocnienia wtoséw, a miod -

do peelingu.

@ CIEKAWOSTKI Esparceta to doskonata roslina pa-

stewna, dostarczajgca bogatej w sktadniki pokarmo-
we paszy. Czesci zielone oraz nasiona sg bogatym
zrédtem biatka, witamin i soli mineralnych. Ponadto
jest toroslina lekkostrawna i nie powoduje u zwierzat
ktopotéw trawiennych. Szczegdlnie cenna jest dla
koni, co odzwierciedla jej francuska nazwa sainfoin,
co mozna przettumaczy¢ jako zdrowe siano.

Fot. Barbara Seweryn-Skucha



MNISZEK LEKARSKI (Taraxacum officinale) - czesto bywa mylnie nazywany mleczem (nie jest to ta sama ro-
slina). Ros$nie wszedzie, w stanie dzikim, a wiosng od jego kwiatéw ztocg sie trawniki. P6Zniej dojrzewajg owocosta-
ny - znane wszystkim dmuchawce. Pszczoty i inne owady mogg sie dostownie kapac w jego cennym pytku. Z nektaru
mniszka powstaje bardzo stodki miéd o cennych wtasciwosciach, jednak jest to produkt trudno dostepny i dos¢ drogi.
Z syropu z mniszka pszczoty produkuja ziotomidd, ktéry ma wieksza od miodu skutecznos¢ lecznicza.

. DLA ZDROWIA W ziotolecznictwie wykorzystuje sie

gtéwnie kwiaty i korzenie mniszka lekarskiego, z kté-
rych odwar leczy schorzenia watroby i nerek oraz po-
maga przy problemach trawiennych. Jest on réwniez
korzystny dladiabetykéw, gdyz pomaga obnizyé poziom
glukozy we krwi, a ostatnie badania wskazujg na jego
witasciwosci przeciwnowotworowe. Syrop z mniszka
ma dziatanie przeciwzapalne i przeciwwirusowe.

DLA URODY Mlecznobiaty sok wycisniety z todyg
i korzeni mniszka pomaga w chorobach skérnych
i przyspiesza proces gojenia ran.

CIEKAWOSTKI Mniszek lekarski pojawia sie w wielu
dzietach malarskich, literackich i poetyckich. W ezo-
teryce uwazany jest za zioto o wtasciwosciach ma-
gicznych, wyostrzajagcych marzenia senne i chroniace
przed ztem.

S 6

Fot. Justyna Zurawicz
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PEROWSKIA tOBODOLISTNA (Perovskia atriplicifolia) - podkrzew o niewielkich wymaganiach glebowych,
choc preferuje gleby przepuszczalne i piaszczyste. Najlepiej czuje sie w miejscu nastonecznionym i bezwietrznym. Bar-
dzo dobrze rozmnaza sie przez podziat kep, a nasiona nalezy wysiewac od pazdziernika do marca. Kwitnienie od lipca
do wrzesnia. Uprawa jest zalecana w miejscach zanieczyszczonych, gdyz olejki eteryczne zawarte w perowskii przeciw-
dziataja kumulacji metali ciezkich. Miododajne aromatyczne kwiaty przyciggaja pszczoty, trzmiele i motyle.

‘ DLA ZDROWIA Dzieki wysokiej zawartosci olej-

kow eterycznych perowskia tobodolistna uzywana
jest do aromaterapii o dziataniu antybakteryjnym.
W medycynie tradycyjnej stosowana jest jako sro-
dek przeciwgoraczkowy, przeciwbdlowy i pomoc-
ny w schorzeniach reumatycznych.

DLA URODY Charakterystyczny niebieski barw-
nik z kwiatow perowskii uzywany jest do barwie-
nia kosmetykow.

@ CIEKAWOSTKI Roslina ta nazywana jest rosyj-

ska szatwia szatwia (pochodzi z Azji Srodkowej,
a odkryt ja i opisat rosyjski botanik). Jej kwiaty po
roztarciu wydzielajg aromat przypominajacy szat-
wie. Zaréwno kwiaty, jak i liscie sg jadalne i moga
stanowic¢ dodatek do suréowek i deserow. Suszu
mozna uzywac do aromatyzowania tytoniu.

Fot. Justyna Zurawicz



GORCZYCA BIALA (Sinapis alba) - roélina jednoroczna, ktéra najlepiej roénie na glebach préchniczych i niezakwaszo-
nych. Nasiona wysiewa sie wczesng wiosng. Szybko wschodzi, ale nalezy jg odchwaszczac i podlewac w razie suszy. Kwitnienie na
ztotozétto od korica maja do sierpnia. Pszczoty bardzo chetnie jg oblatujg, a midd z gorczycy jest tagodny w smaku, lekko
stodko-kwasny (w zaleznosci od lokalizacji pasieki), ma jasnozétta barwe, ktéra nie zmienia sie nawet po krystalizacji.

DLA ZDROWIA Midbd z gorczycy zawiera w sktadzie sporo glukozy, L
dzieki czemu wptywa korzystnie na prace sercai uktadu krazenia, stabi-
lizujac ci$nienie tetnicze krwi. Nasiona, ze wzgledu na dziatanie ochron-
ne na btone $luzowa zotadka i dwunastnicy, zalecane s3 jako przyprawa
do ciezkostrawnych potraw. Sa tez uzywane jako konserwant do zywno-
$ci, zwtaszcza przetwordw. Dziatajg takze moczopednie, przeciwzapal-
nie, pomagaja przy niestrawnosci i s skutecznym srodkiem na zaparcia.
Olejek z gorczycy wykorzystywany jest w plastrach na béle reumatycz-
ne oraz do wyrobu masci przeciwzapalnych i przeciwbdlowych.

DLA URODY Olejek z gorczycy idealnie pielegnuje cere suchg i wraz-
liwa. Ma wtasciwosci zmiekczajace i nawilzajace, szybko sie wchtania.
Polecany jest takze do pielegnacji wlosow - dziata na nie wzmacniaja-
co i odzywczo. Jest doskonaty do masazu ze wzgledu na wtasciwosci
rozgrzewajace i poprawiajace krazenie.

@ CIEKAWOSTKI Tak zwane ,poduszki gorczyczne” pomagajg na bole
reumatyczne, miesniowe i korzonkowe. Ich wktad wymienia sie co
3-4 lata.

Fot. Barbara Seweryn-Skucha
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MIETA (Mentha) - pospolita bylina o r6znych odmianach rosnaca dziko. Jest takze uprawiana jako zioto w ogrod-
kach przydomowych. Rozmnaza sie jg wczesng wiosng albo pdzna jesienig przez podziat czesci nadziemnych lub ktaczy.
Kwitnienie od czerwca do sierpnia. Jest rosling wybitnie miododajna, przyciagajaca nie tylko pszczoty, ale i inne owady.
Miody z nektaru miety majg szereg waloréw zdrowotnych.

DLA ZDROWIA Liscie i todygi miety od starozytnosci wyko-
rzystywane sg w medycynie. Znajdziemy je w sktadzie wielu pre-
paratéw leczniczych. Mieta polecana jest przy dolegliwosciach
przewodu pokarmowego, dziata zétciopednie i pobudzajgco na
soki zotagdkowe. Reguluje perystaltyke jelit, dziata rozkurczowo,
pomaga w zespole jelita drazliwego i na obrzek stép. Inhalacje
z miety udrazniaja drogi oddechowe. Olejek mietowy stosowa-
ny jest w aromaterapii do tagodzenia stresu, dziata odprezajgco
i jest stosowany przy migrenowych bélach gtowy. Zapach miety
poprawia koncentracje.

DLA URODY Mieta jest sktadnikiem kosmetykéw rozswietlaja-
cych i antyoksydacyjnych. tagodzi stany zapalne skéry, pomocna
przy wypryskach dziatajac przeciwbakteryjnie. Jest takze popu-
larnym dodatkiem past do zebéw i gum do Zucia.

CIEKAWOSTKI Nazwa pochodzi od imienia greckiej nimfy
Menthe, ktéra zostata zamieniona w te rosline przez Persefone,
zazdrosna zone Hadesa, poniewaz spodobata sie bogu podziemi.

Fot. Justyna Zurawicz




LAWENDA (Lavandula) - gesto rozgateziony potkrzew, najlepiej rosnie na miejscach cieptych i nastonecznionych.
Preferuje glebe przepuszczalna. Mozna go rozmnazaé przez sadzonki lub wysiew z nasion bezposrednio do gruntu, od
wrzes$nia do pazdziernika (najlepiej) lub na przetomie marca i kwietnia. Kwitnienie od czerwca do pazdziernika. Roslina
miododajna, przyciagajaca ogromne ilosci pszczot i motyli. Midd lawendowy ma jasnozétty kolor i delikatny aromat.

DLA ZDROWIA Mibéd lawendowy ma wysoka zawartos¢ tatwo
przyswajalnych cukréw, przez co doskonale wzmacnia organizm
i polecany jest dla rekonwalescentéw oraz sportowcéw. Jest tak-
ze skuteczny w schorzeniach uktadu oddechowego, obniza nad-
cisnienie tetnicze krwi, dziata przeciwutleniajaco i przeciwzapal-
nie. Suszone kwiaty lawendy w postaci naparu i odwaru stosuje
sie przy problemach z uktadem trawiennym. Sa rowniez sktad-
nikiem mieszanek uspokajajacych i masci przeciwboélowych. Za-
pach olejku lawendowego tagodzi napiecie nerwowe, utatwia
zasypianie i jest skuteczny przy migrenowych bélach gtowy.

DLA URODY Olejek lawendowy jest szeroko wykorzystywany
przy produkcji mydet, szampondw, relaksujacych ptynéw do ka-
pieli, wod toaletowych oraz kremoéw do cery dojrzatej i prepara-
téw antycellulitowych.

CIEKAWOSTKI Lawenda to doskonaty srodek odstraszajacy
komary i mole. W roku 1922 odkryto wcigz pachnacg lawende
w grobowcu faraona Tutenchamona sprzed 3 tysiecy lat.

Fot. Justyna Zurawicz




WYKAZ POPULARNYCH POZYTKOW PSZCZELICH

ZIOLA, KWIATY
| KRZEWINKI

Bluszczyk kurdybanek
Chaber btawatek
Esparceta siewna
Facelia btekitna
Firletka poszarpana
Gtowienka pospolita
Gorczyca biata

Gryka

Hyzop lekarski
Jasnota biata

Jezéwka purpurowa
Koniczyna biatorézowa
Krwisciag lekarski
Lawenda

Lebiodka pospolita
Lubczyk lekarski
Lucerna

Melisa

Mieta

Mikotajek ptasko listny
Mniszek lekarski
Nostrzyk

Ogoérecznik lekarski
Ostrozen btotny
Perowskia tobolistna
Podbiat pospolity

Przegorzan kulisty
Rdest wezownik
Rozchodnik
Rudbekia btyskotliwa
Ruta zwyczajna
Rzepak

Stonecznik

Szatwia

Tredownik bulwiasty
Zmijowiec zwyczajny
DRZEWA | KRZEWY

Akacja

Berberys
Czeremcha

Gtog

Jarzab pospolity
Kasztanowiec zwyczajny
Klon

Kruszyna pospolita
Ligustr pospolity
Lipa

Malina

Porzeczka czarna
Robinia akacjowa
Rézadzika
Snieguliczka

Sliwa domowa
Wierzba

Rudbekia btyskotliwa

Marchew zwyczajna

Fot. Barbara Seweryn-Skucha

Fot. Justyna Zurawicz



LECZNICZE PRODUKTY PSZCZELE

Produkty pszczele od wiekéw uwazane s3g za lecznicze. W medycynie natu-
ralnej istnieje pojecie APITERAPIA, ktora najprosciej rzecz ujmujac ozna-
cza leczenie produktami zebranymi, przetworzonymi lub wydzielanymi przez
pszczoty. A sa to: MIOD, PROPOLIS, PYLEK KWIATOWY, PIERZGA,
MLECZKO PSZCZELE i JAD PSZCZELI.

Znajduja one zastosowanie m.in. w chorobach uktadéw: krazenia, oddechowe-
g0, pokarmowego i moczowego oraz skéry i bton sluzowych; wspomagaja le-
czenie alergii i reumatyzmu, a takze standéw zapalnych oraz czyrakéw i odlezyn;
sg tez pomocne w zaburzeniach psychicznych i schorzeniach wieku starczego.

Pszczelarz Ryszard Teska z Nadwislanskiej Pasieki
w Krakowie, ktéra jest partnerem programu ,Ma-
topolska Przyjazna Pszczotom” i Ogdlnopolska
Karta Seniora, oraz tukasz Salwarowski Prezes
Stowarzyszenia MANKO - Gtos Seniora oraz Mie-
dzynarodowego Instytutu Rozwoju Spotecznego.

(oS C\T[e )9 .N Wewnatrz ula

panuje specyficzny mikroklimat -
jest tam bardzo ciepto, wilgotno
i idealnie sterylnie. Inhalacje powie-
trzem ulowym pozbawionym wiru-
sow i bakterii przynosza ulge w wielu
dolegliwosciach, w tym m.in. uktadu
oddechowego, sercowo-naczynio-
wego, nerwowego oraz schorze-
niach hormonalnych i psychicznych.
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