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Migdzynarodowy Instytut

Rozwoju Spoltecznego ~ - Seniorom-~ KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

Zalacznik nr 1 regulaminu "SPORTOWA SENIORSKA GMINA ROKU"

Prosimy o przygotowanie zgloszenia, uwzgledniajac poszczegélne punkty (ilos¢ wszystkich znakoéw
dla jednego zgloszenia nie moze przekroczyc¢ 5 tys. liczac ze spacjami):

1. Nazwy programoéw zdrowotnych lub kampanii/akcji/zawodow/rozgrywek promujacych sport

i zachowania prozdrowotne wsrod senioréw (mozna poda¢ maksymalnie 3 takie przedsiewziecia
realizowane w latach 2020-2022).

1)

2)

3)
2. Realizatorzy programow/kampanii — jednostka(i) samorzadu terytorialnego i podmioty
wspolpracujace z JST.
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3. Krotki opis — uzasadnienie sportowe podjetych dzialan.
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4. Opis najwazniejszych dzialan podjetych w ramach ww. programéw/kampanii, w tym:

a. sposob promowania programéw/kampanii/zawoddw/rozgrywek (dotarcia do uczestnikdw):

b. okreslenie grupy docelowej 1 dobor kryteridow kwalifikowania do programu:

C. przebieg realizacji programu/kampanii/zawodow/rozgrywek (w punktach):

5. Zrédla finansowania programéw/kampanii i wielko$¢ wykorzystanych srodkéw.
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6. Efektywnos$¢ programéw/kampanii sportowych:

a. zasady monitorowania przebiegu programu (kampanii, akcji):

b. frekwencja:

c. czy 1na jakich zasadach, przeprowadzona zostata ocena efektow podjetych dziatan:

7. Dane jednostki samorzadu terytorialnego:

Telefon:
E-mail:
DATA IMIE I NAZWISKO PODPIS
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