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Wojewddztwo Matopolskie Partnerem Gtdwnym

akcji ,,Bezpieczny senior”

Samorzad wojewddztwa buduje skuteczna polityke senioralng rozumiang szeroko jako ogot
dziatan prowadzacych do zapewnienia warunkéw wydtuzenia aktywnosci, zaréwno
zawodowej, jak i spotecznej oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego i niezaleznego zycia
0sOb starszych. Przyjety w 2023 roku Program strategiczny Srebrna Matopolska 2030 jest
jednym z narzedzi budowania tej polityki.

- Przy tworzeniu programu przyswiecat nam jeden cel - zaspokojenie zréznicowanych potrzeb
0s0b starszych, ale takze stworzenie optymalnych warunkow ich uczestnictwa w Zyciu
spotecznym — podkres$la marszatek Matopolski Witold Koztowski. Program zawiera propozycje
dziatan (projektéw/inicjatyw) dla samorzaddéw, organizacji pozarzagdowych i innych
podmiotéw wspdtpracujgcych z seniorami uwzgledniajgc ustawowe zadania tych podmiotow
oraz respektujgc ich niezaleznos¢. W programie przewidziano réznorodny wachlarz zadan i
rekomendacji tak, aby objg¢ wsparciem senioréw z uwzglednieniem wieku, stanu zdrowia,
sytuacji rodzinnej i materialnej, zgodnie z potrzebami. - Chcemy skutecznie wykorzystac
ogromny potencjat, ktory drzemie w osobach starszych, a dzis jest wykorzystywany w stopniu
absolutnie niewystarczajgcym. Chcemy postawic nie tylko na seniorow juz aktywnych, w
roznych organizacjach, jak kluby seniora, czy uniwersytety trzeciego wieku, ale pragniemy dac
szanse na wyjscie z domu seniorom biernym, bo niestety jest ich wielu — dodaje gospodarz
regionu Witold Koztowski. Niebagatelng role w programie odgrywa rowniez bezpieczenstwo
senioréw, zwtaszcza zmniejszenie skali oszustw dokonanych na osobach starszych. W ramach
programu przewidziano zatem liczne przedsiewziecia edukacyjne i informacyjne skierowane
do matopolskich senioréw w zakresie poprawy ich bezpieczenstwa, ktore beda realizowane
przez Komende Wojewddzka Policji w Krakowie we wspétpracy z placowkami oswiatowymi
oraz mediami.

Petna wersja Programu dostepna jest na stronie internetowej Senioralna Matopolska —

www.senioralna.malopolska.pl. Jest to strona internetowa o charakterze informacyjno-

edukacyjnym, ktéra w przystepny sposdb prezentuje i promuje wszelkie formy zdrowego i

aktywnego starzenia sie w zakresie aktywnosci intelektualnej, kulturalnej, sportowej,
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rekreacyjnej oraz spotecznej. Na portalu mozna znalezé informacje o najbardziej
wartosciowych wydarzeniach, inicjatywach i przedsiewzieciach o zasiegu regionalnym,
ponadlokalnym i lokalnym w zakresie dziatalnosci na rzecz senioréw i ich rodzin. Ponadto,
platforma dostarcza aktualnych informacji na temat konkretnych dziatan i projektéw z zakresu
polityki senioralnej Wojewddztwa Matopolskiego w obszarach: zdrowia i opieki, edukac;ji i
rozwoju, kultury i turystyki, w tym min. przybliza zagadnienia dotyczace rozwigzan zwigzanych
z dostepnoscig stron internetowych i ustug elektronicznych dla oséb starszych. Inicjatywa ta
nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie wigczenia spotecznego osdéb starszych w naszym
regionie, zwtaszcza pozostajgcych w domu, ktdrzy za posrednictwem internetu i nowych
technologii teleinformatycznych beda mieli utatwiony dostep do korzystania z débr kultury,

rozrywki, edukacji oraz komunikacji z innymi osobami.



