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Podsumowanie ,,Wielkanocnego $niadania dla Samotnych”

28 marca 2024 roku ponad 1000 litrow zurku trafilo w re¢ce potrzebujacych seniorow. Akcja
»Wielkanocne $niadanie dla Samotnych” zostala zorganizowana przez Stowarzyszenie MANKO —
Glos Seniora. Podobnie jak rok temu inicjatywa cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem.

W siedzibie Stowarzyszenia MANKO — Glosu Seniora zebrato si¢ ponad 40 oséb chetnych do pomocy.
Wszyscy zaangazowali si¢ w przygotowanie $wigtecznego positku, odpowiednio wczesniej wspolnie
obierano i krojono potrzebne sktadniki: warzywa oraz mieso. Zurek ugotowano dzigki uprzejmosci kuchni
prowadzonej przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes. Dzi¢ki mobilizacji ugotowalismy
1200 porcji zurku, ktory byt wydawany w godzinach 11-14 przy Osiedlu Uroczym 12 w Krakowie.
Chetnych na wielkanocne danie nie brakowalo. Na specjalnie przygotowanym stanowisku seniorzy mogli
poczestowac si¢ ciepta zupa, zamieni¢ kilka stow z wolontariuszami i spedzi¢ mily czas z drugim
seniorem.

Jak wida¢, ,,Wielkanocne $niadanie dla Samotnych” to pigkna akcja spoleczna, ktorej celem jest
aktywizacja osob starszych, ktorzy czujg si¢ samotnie. Takie §wigteczne spotkania cho¢ na chwile moglo
wywotaé na ich twarzy usmiech. W ten wyjatkowy dzien zachecaliSmy takze do wlaczenia si¢ w akcje
,»Solidarni z Seniorami — Razem Damy Rade” oraz ,,Poznaj Swojego Sasiada - Seniora” organizowane
przez Stowarzyszenie MANKO — Glos Seniora. Dlatego kazdy mogt przyjsc i zabra¢ porcje zurku wiasnie
dla swojego samotnego sasiada.

W ramach spotecznej akcji ,,Wielkanocne $niadanie dla Samotnych” Zurek zostat przekazany takze do
krakowskich Doméw Pomocy Spotecznej oraz lodowek spotecznych.

Organizator wydarzenia: Glos Seniora, Stowarzyszeniec MANKO, Miedzynarodowy Instytut Rozwoju
Spotecznego, Ogolnopolska Karta Seniora, Gmina Przyjazna Seniorom.

Partnerzy i sponsorzy wydarzenia: Stowarzyszenie Postaw na Krakow - Aleksander Miszalski,
Bogumita Drabik, Monika Swiatek, Consort Fruit, P.P.H.U. Mascort Opakowania z Bochni, Franczak SC.
Piekarnia. Wieczorek M.R., Przedsigbiorca Andrzej Koc, Przedsigbiorca Beata Sadowska, Stowarzyszenia
Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes.

Stowarzyszenie MANKO - Glos Seniora od 15 lat we wspotpracy m.in. z Ministerstwem
Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz wieloma innymi instytucjami
zajmuje sie polityka senioralng i wspieraniem osob starszych (edukacja, aktywizacja i obrona praw oséb
starszych). Nasze dzialania z sukcesem prowadzimy na terenie catej Polski. Ogolnopolska Karte Seniora
posiada juz 550 tysi¢cy seniorow, honoruje ja 3500 punktow, a 250 gmin przystapito do naszej Kampanii
Gmina Przyjazna Seniorom i wydato z nami gminng edycj¢ OKS, ktora dziala w danej miejscowosci i
calej Polsce. Magazyn Ogélnopolski Glos Seniora o naktadzie 30 tys. egzemplarzy dociera juz do ponad
800 organizacji seniorskich w Polsce i za granicg. Stowarzyszenie MANKO-Gtos Seniora od 7 lat
prowadzi kampani¢ Stop manipulacji, nie daj si¢ oszukaé, w ramach ktorej przestrzega i edukuje osoby
starsze w zakresie najpopularniejszych i1 najbardziej aktualnych sposoboéw oszustw 1 manipulacji, ktorych
ofiarami najcze$ciej padaja seniorzy. W ramach kampanii przeprowadziliSmy ponad 500 warsztatéow dla

www.glosseniora.pl Osiedle Urocze 12, 31-953 Krakow tel./fax 12 429 37 28 redakcja@manko.pl  promocja@manko.pl

’ ) 4 ..ad
A N K { ’#'J, Migdzynarodowy Instytut
=L

STOWARZYSZENIE Rozwoju Spotecznego




-0
““""“
\ JIVAY :"D‘... ':A“::
\\\\8\\\,”7“7){ ! Z\l/ S ‘W’ aa®
SRR, e .. KARTA SENIORA
7 SENIORA OGOLNOPOLSKA

seniorow (przeszkolilismy ponad 15 000 oséb), zorganizowaliSmy 20 konferencji, wydalismy 4 foldery
edukacyjne. WyprodukowaliSmy takze ponad 1000 materialéw prasowych oraz 4 spoty video promujace
kampanie. Zapraszamy do wspolpracy w ramach ww. dziatan.

Kontakt dla Mediow:
Szymon Kubik, promocja@manko.pl, 512 057 047
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