UMYSL W FORMIE:
zbior lamiglowcek 1 Zadan
dla seniorow

OD PSYCHODIA




Wypisz stowa cztero-literowe

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Znajdz w ciggu zaznacz wszystkie litery Z

AGFDSGFDSZCXSZCZAWMGNFDSABPAZERIAJHGFGHCV
CHXGFDSXGCHHXGZFXGCHGFLASEKBFDSAFGFDKOTVS
DKOMAATERBFDSQADFGNBFDSPOLSKACVBJKBVCHOA
BVCXSATRAAABFDSDSFACETXFGCHVJBNROGIVNLAAGF
DSAFDSPITTTTXGCHVJBKNCGHV)BNPAKIBFDSJASKINIF
DSAVSFDKOCIOLGFDSAVDSPASEKHJVBNOSXCVBJNKTT
ELEWIZATXCVBNPREMIERFDSAVCSVCKRZEStOFDSAVD
DSFLAGAVH)BNKHJBNCHVBLASVCXVCXZCOKULARYVC
DXSAVCXSZAFATCVBNPOMIDORFDDDDDHERBATAFDS
ITKOFGVHBJNKSIAZKAGFDSAERFDVCPODUSZKACTVYB
JNKOKNOVBHJKSOLTRFDJKDDSODSIDJSADJASKINIAJFI
FHFHFHDFKKSHFSOAS)JSESJAH)JKKKDSADEWAKUACJA
HKSDJLLFLFLLSDDLSFJSDSOSIKFSDDDDDDKOBIETAUR
IFDKNCJKDNSLJKDSLABALKONDSZAFDSEKRANFBDVSI
DSAKWIATEKYCHVGJBKNGHJKFAJKADDDZWONEKDSA
CDSAHAMAKGFDSANGFDSAPASEKFDSVSSCHODYFDSF
DSGFDSKRAWATGFDSAGFDSFDSBVSDSGFDSt AWKAFD
SDFVXCCVBMIKROFONFDSAVDCSFDSDSFDSOKNOAAA
ADRUKARKADDLDLISFJKFJSKDKDHDHCDKKSDPASEK])
DJJCCCLIZAKDSDBDSHFSDFHJSHFHSFHSDFHDHPATYK
DDOLHHSASAJKSJASAJSAJSAAJAHAKISJHSAKDHSAKHD
POPOISDJSDHSJKKJASKJSSDSDDKDOKOSDJKSKJKJDSFH
LUSTRJKDDKFJFDFISFJDLJCLDJCLKJSWIECAKDFDSFKDI
SLIWKADHKSHKSDHKJDHFDSHFKDHKMAKAKJDOOOL

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Wypisz wyrazy konczace sie na dang litere:

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Rozwiaz krzyzowke

Poziomo

5 Ten termin odnosi sie do nauki o roSlinach

6 To miejsce odwiedza sie, aby obejrzet
najnowsze filmy na duzym ekranie

7 To narzedzie uzywane przez artystow, aby
tworzyC obrazy

8 Ten instrument mierzy czas w sekundach,

minutach i godzinach

Pionowo

1 To stworzenie ma osiem ndg i Zyje w oceanie

2 To zjawisko naturalne jest pigknym widokiem,
kiedy krople deszczu odbijajg Swiatto stoneczne

3 To stodkie danie czesto podaje sie na deser

4 W starozytnym Egipcie byty one symbolem

wiecznosci i wladzy

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Ut6z wyrazy z liter ponizszego stowa:
PRZEMYSLOWY
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Rozwigz sudoku
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WYypisz nazwy rzeczy na litere: S

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Narysuj ponizej to samo:

>

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Wypisz stowa szescio-literowe

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Wymien jak najwiecej wyrazéw ztozonych z 3 sylab,
np. pa-le-ta
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Policz ile widzisz kwadratéw ponizej
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Stworz krzyzéwke, ktorej hastem jest KRZESELKA
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Ut6z wyrazy z liter ponizszego stowa:
INTERNETOWY

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Rozwigz zadanie

Przygotowujesz przepis, ktéry wymaga 200g makaronu na

osobe. Jesli masz gosci¢ 4 osoby i w opakowaniu jest 500g

makaronu, ile opakowan potrzebujesz kupic? A jesli kupisz

3 opakowania, ile makaronu zostanie Ci po przygotowaniu
positku?
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Dokoncz rysowanie mandali

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Podaj wyrazy z literami: U, Z

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Wypisz wyrazy konczace sie na dang litere:

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Narysuj ponizej to samo:

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Wypisz stowa piecio-literowe

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Wypisz wyrazy konczace sie na dang litere:

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Policz ile widzisz okregéw ponizej

%
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WYypisz nazwy rzeczy na litere: K

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Znajdz w ciggu zaznacz wszystkie litery A

AGFDSGFDSZCXSZCZAWMGNFDSABPAZERIAJHGFGHCV
CHXGFDSXGCHHXGZFXGCHGFLASEKBFDSAFGFDKOTVS
DKOMAATERBFDSQADFGNBFDSPOLSKACVBJKBVCHOA
BVCXSATRAAABFDSDSFACETXFGCHVJBNROGIVNLAAGF
DSAFDSPITTTTXGCHVJBKNCGHV)BNPAKIBFDSJASKINIF
DSAVSFDKOCIOLGFDSAVDSPASEKHJVBNOSXCVBJNKTT
ELEWIZATXCVBNPREMIERFDSAVCSVCKRZEStOFDSAVD
DSFLAGAVH)BNKHJBNCHVBLASVCXVCXZCOKULARYVC
DXSAVCXSZAFATCVBNPOMIDORFDDDDDHERBATAFDS
ITKOFGVHBJNKSIAZKAGFDSAERFDVCPODUSZKACTVYB
JNKOKNOVBHJKSOLTRFDJKDDSODSIDJSADJASKINIAJFI
FHFHFHDFKKSHFSOAS)JSESJAH)JKKKDSADEWAKUACJA
HKSDJLLFLFLLSDDLSFJSDSOSIKFSDDDDDDKOBIETAUR
IFDKNCJKDNSLJKDSLABALKONDSZAFDSEKRANFBDVSI
DSAKWIATEKYCHVGJBKNGHJKFAJKADDDZWONEKDSA
CDSAHAMAKGFDSANGFDSAPASEKFDSVSSCHODYFDSF
DSGFDSKRAWATGFDSAGFDSFDSBVSDSGFDSt AWKAFD
SDFVXCCVBMIKROFONFDSAVDCSFDSDSFDSOKNOAAA
ADRUKARKADDLDLISFJKFJSKDKDHDHCDKKSDPASEK])
DJJCCCLIZAKDSDBDSHFSDFHJSHFHSFHSDFHDHPATYK
DDOLHHSASAJKSJASAJSAJSAAJAHAKISJHSAKDHSAKHD
POPOISDJSDHSJKKJASKJSSDSDDKDOKOSDJKSKJKJDSFH
LUSTRJKDDKFJFDFISFJDLJCLDJCLKJSWIECAKDFDSFKDI
SLIWKADHKSHKSDHKJDHFDSHFKDHKMAKAKJDOOOL

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Narysuj ponizej to samo:

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Uzupetnij luki w opowiadaniu

Pan Roman, emerytowany (zawod, np.
nauczyciel), zawsze spedzat poranki na rozwigzywaniu
krzyzowek przy filizance (napgj). W ten

czwartkowy poranek, odkryt, ze brakuje jego ulubionego
dtugopisu, ktorym zwykt zaznacza¢ odpowiedzi.
Wiedziat, ze ostatnio uzywat go w (miejsce w
domu, np. gabinecie), ale teraz go tam nie byto.
Zaczat przeszukiwa¢ dom, rozpoczynajgc od
(inne miejsce w domu), gdzie zwykle odpoczywat
wieczorami. Kiedy i tam nie znalazt dtugopisu, zastanowit
sie, czy moze jego wnuk, (imie), zabrat go
przypadkiem, kiedy ostatnio odwiedzat dziadka i rysowat
(co$, co mozna rysowad, np. samoloty).
Pan Roman zadzwonit do swojego wnuka, ktory
potwierdzit, ze widziat dtugopis na (mebel), ale
nie pamietat, aby go zabrat. Dziadek zdecydowat sie
wtedy sprawdzi¢ w (kolejne miejsce w domu, np.
sypialni), gdzie czesto czytat przed snem. | wtasnie tam,
ukryty miedzy stronami (ksigzka, gazeta),
odnalazt swoj dtugopis.
Usmiechniety z ulgg, Pan Roman mogt wreszcie wrdcic
do swojej porannej rutyny. Postanowit jednak, ze od tej
pory bedzie przechowywat dtugopis w specjalnym
(miejsce do przechowywania, np. etui), aby juz
nigdy wiecej nie musieC przerywac¢ swojej ukochanej
rozryweki.
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WYypisz nazwy rzeczy na litere: Z

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Podaj wyrazy z literami: O, P

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Z rozsypanych liter utéz wyrazy

KUAKRCHA
STWOLOKA
KLOBWOIOSK
AONLTSERA
DWYANIK
LEZCKOOZ
APSOLARKA
KCIUZCNIREKA
AZSFKECZA
AKPNSUIAK
MPOYDIRO
OTSLNIKO
AKMOLWERKA
AKRENG
tZOKRES
GAHJLAOUN
TSDEOP
ZBYAS
WKTIEAK
PTAERAP
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Rozwigz zadanie

Jesli na koszulce jest 30% znizki i jej poczgtkowa cena
wynosi 50 ztotych, ile wyniesie cena po znizce?
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Rozwiaz krzyzowke

Poziomo

1 Uzywa sie go do pisania, ale nie jest piérem ani
otowkiem

4 To urzadzenie oSwietla pomieszczenia, gdy
zapada zmrok

6 Ma kétka i stuzy do przewozenia towaréw w
sklepie

7 Bez tego przedmiotu nie moZna by byto zjes¢
zZupy.

Pionowo

To roslina, ktéra potrzebuje duzo stonca i
czesto uprawiana jest w ogrodach

o urzadzenie moze zmywac naczynia lepiej niz
3 rece

5 W tej szafce przechowuje sie ksigzki, ale nie
zawsze ma drzwi.
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Ut6z wyrazy z liter ponizszego stowa:
APTEKARKA
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Rozwigz sudoku
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WYypisz nazwy rzeczy na litere: G

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Narysuj ponizej to samo:

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Ut6z rymy do wyrazu: OLA

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



WYypisz nazwy rzeczy na litere: F

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Znajdz réznice

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Narysuj ponizej to samo:

&
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Ut6z rymy do wyrazu: MASA
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Ut6z rymy do wyrazu: ROZA

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Policz ile widzisz tréjkatow ponizej

N
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Rozwigz zadanie

Masz zaplanowane trzy spotkania: z lekarzem o 9:00, z
fryzjerem o 12:00 i spotkanie z przyjaciétmi o 15:00. Kazde
spotkanie trwa okoto godziny, a dojazd miedzy miejscami

spotkan zajmuje 30 minut. O ktérej godzinie powinienes
wyjs¢ z domu, aby zdgzy¢ na wszystkie spotkania i wrocic
do domu na kolacje o 18:007?
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Znajdz w ciggu ukryty wyraz:

AGFDSGFDSZCXSZCZAWMGNFDSABOAZERIAJHGFGHCV
CHXGFDSXGCHHXGZFXGCHGFLASEKBFDSAFGFDKOTVS
DKOMPUTERBFDSQADFGNBFDSPOLSKACVBJKBVCHOA
BVCXSATRAWABFDSDSFACETXFGCHVJBNROGIVNLAAG
FDSAFDSPILOTXGCHVJBKNCGHV)BNPAKIBFDSJASKINIF
DSAVSFDKOCIOLGFDSAVDSPASEKHJVBNOSXCVBJNKTT
ELEWIZORXCVBNPREMIERFDSAVCSVCKRZESLOFDSAVD
DSFLAGAVH)BNKHJBNCHVBLASVCXVCXZCOKULARYVC
DXSAVCXSZAFATCVBNPOMIDORFDDDDDHERBATAFDS
ITKOFGVHBJNKSIAZKAGFDSAERFDVCPODUSZKACTVYB
JNKOKNOVBHJKSOLTRFDJKDDSODSIDJSADJASKINIAJFI
FHFHFHDFKKSHFSOAS)JSESJAH)JKKKDSADEWAKUACJA
HKSDJLLFLFLLSDDLSFJSDSOSIKFSDDDDDDKOBIETAUR
IFDKNCJKDNSLJKDSLABALKONDSZAFDSEKRANFBDVSI
DSAKWIATEKYCHVGJBKNGHJKFAJKADDDZWONEKDSA
CDSAHAMAKGFDSANGFDSAPASEKFDSVSSCHODYFDSF
DSGFDSKRAWATGFDSAGFDSFDSBVSDSGFDSt AWKAFD
SDFVXCCVBMIKROFONFDSAVDCSFDSDSFDSOKNOAAA
ADRUKARKADDLDLISFJKFJSKDKDHDHCDKKSDPASEK])
DJJCCCLIZAKDSDBDSHFSDFHJSHFHSFHSDFHDHPATYK
DDOLHHSASAJKSJASAJSAJSAAJAHAKISJHSAKDHSAKHD
PLYNSDJSDHS)KKJASK)SSDSDDKDOKOSDJKSKJKJDSFH
LUSTRJKDDKFJFDFISFJDLJCLDJCLKJSWIECAKDFDSFKDI
SLIWKADHKSHKSDHKJDHFDSHFKDHKMAKAKJDOOOL

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Napisz odpowiedz na zagadke: CO TO JEST?

Kiedy przede mng idziesz, to mnie gubisz.
Kiedy za mng biegniesz, to mnie znajdujesz.
Bez ruchu pozostaje, gdy ty odpoczywasz.
Co to jest?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Rozwigz sudoku
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Napisz odpowiedz na zagadke: CO TO JEST?

Chociaz jestem krélowg, nie nosze korony.
Rzgdze na polach, w lasach i dolinach.
Co roku mdgj tron zmienia barwy.

Kim jestem?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Narysuj ponizej to samo:

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Napisz odpowiedz na zagadke: CO TO JEST?

Nie jestem zywym stworzeniem, lecz moge rosngc.
Nie mam ptuc, lecz potrzebuje powietrza.
Nie mam ust, lecz moge zgingc¢ z gtodu.
Co to jest?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Odejmuj od 100 kolejno 7, a od otrzymanego wyniku
dalej 7, az do konca

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Podaj wyrazy z literami: A, S

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Napisz odpowiedz na zagadke: CO TO JEST?

Jestem jak zegar, ale nie pokazuje godziny.
Bez ruchu, lecz zawsze w biegu.
Co to za przedmiot, prosze zgadnij mi szybko, cho¢ nie
jestem wskazdwka, ani budzikiem?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Uzupetnij luki w opowiadaniu

Pan Kazimierz, emerytowany (zawdd),
codziennie rano robit spacer dookota
(miejsce). Pewnego dnia, podczas swojej rutynowej
przechadzki, zauwazyt coS nietypowego przy brzegu
(naturalny element krajobrazu). Byt to maty
(przedmiot), ktory z pewnoscig tam wczesniej
nie lezat.
Wzigt przedmiot do reki i zaczat sie zastanawia¢, skad
sie tam wzigt. Pomyslat, ze moze nalezy do dzieci
bawigcych sie wczoraj na (miejsce zabaw).
Zdecydowat, ze najlepiej bedzie zanies¢ znalezisko do
pobliskiego (budynek), gdzie czesto spotykat
rodziny z dzie¢mi.
Gdy dotart na miejsce, zastat tam Panig Elzbiete, ktéra

prowadzita zajecia (rodzaj zaje¢) dla
miejscowych dzieci. Opowiedziat jej o znalezisku, a ona
natychmiast rozpoznata (przedmiot), mowigc,
ze nalezy do matego (imie dziecka), ktory

bardzo sie tym przejat.
Dzieki spostrzegawczosci i dobroci Pana Kazimierza,

(przedmiot) wrdécit do rak (wtasciciel),
ktory z radoScig podziekowat mu, obiecujgc, ze od
teraz bedzie bardziej uwaza¢ na swoje (rzeczy).

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Narysuj ponizej to samo:

il
L
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Dokoncz rysowanie mandali

626

Coe?d
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Napisz odpowiedz na zagadke: CO TO JEST?

Swiece w nocy, lecz w dzieh znikam, nie jestem gwiazda
ani ksiezycem.,
Co to jest?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Rozwiaz krzyzowke

Poziomo

Mebel do przechowywania ksigzek lub innych
przedmiotow

Miejsce w domu, gdzie mozemy wzigc¢ prysznic
lub kapiel

Przenosne schodki, pomocne przy dosiegnieciu
do wysoko umieszczonych przedmiotow

Pionowo

1 Mebel do siedzenia, czesto towarzyszy stotowi

2 Miejsce w domu, gdzie zazwyczaj przyjmuje sie
positki

3 Urzadzenie do przyrzadzania positkow, czesto
spotykane w kuchni

5 Domowy tekstyl, na ktorym stawiamy stopy po

wyjsciu z tdzka

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Napisz odpowiedz na zagadke: CO TO JEST?

Przechodze od ust do ust, lecz nigdy nie jestem zuzyte.
Co to jest?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Rozwigz zadanie

Jaka liczba powinna pojawic sie nastepnie w tej sekwencji?
2,4,8,16, ..

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Napisz odpowiedz na zagadke: CO TO JEST?

Chociaz mnie masz, czasami mnie tracisz.
Kiedy na mnie patrzysz, uciekam.
Co to jest?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Uzupetnij luki w opowiadaniu

W matej wiosce, gdzie kazdy znat swojego sgsiada, mieszkata
Pani Wanda, znana ze swojej niesamowitej umiejetnosci w
(hobby lub  umiejetnos¢). Jednego  dnia,
przygotowujgc sie do lokalnego festynu, zorientowata sie, ze
brakuje jej niezbednej rzeczy do stworzenia swojego
mistrzowskiego dzieta - (przedmiot).
Pamietata, ze ostatnio pozyczyta go swojemu sgsiadowi, Panu
Bogdanowi, ktory byt zapalonym (hobby/aktywnosc).
Jednak Pan Bogdan zapewniat, ze juz dawno zwrocit
(przedmiot). Zaintrygowana i nieco zmartwiona, Pani Wanda
zaczeta przeszukiwac kazdy kat swojego domu, szczegdlnie
(cze$¢ domu), gdzie zwykle pracowata nad swoimi
projektami.
Gdy przeszukiwanie nie przyniosto zadnych rezultatow,
postanowita odwiedzi¢ lokalne (miejsce spotkan),
gdzie wioska organizowata warsztaty i rdéznego rodzaju
zajecia. By¢ moze ktos tam widziat zaginiony przedmiot lub
przypadkiem go zabrat, myslac, ze nalezy do wspdinoty.
Na miejscu spotkata Panig Kasie, ktora prowadzita zajecia z
(rodzaj sztuki/kultury). Opowiedziata jej o swoim
problemie, a Pani Kasia natychmiast przypomniata sobie, ze
widziata (przedmiot) lezgcy w kacie podczas
ostatniego (wydarzenie/kurs). Okazato sie, ze to jeden
z ucznidw, maty (imie dziecka), uzyt go jako czes¢
dekoracji w swoim projekcie.
Dzieki pomocy spotecznosdi, (przedmiot) zostat
szybko odnaleziony i Pani Wanda mogta dokonczy¢ swoje
dzieto na czas, na wielkg rados¢ wszystkich mieszkancow
wioski podczas festynu.
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Napisz odpowiedz na zagadke: JAK TO MOZLIWE?

Dwa ojcowie i dwoch syndw poszli na ryby.
Kazdy ztowit jedng rybe, wiec nie byty to mate towy, ale
domu wrocili z trzema rybami.

Jak to mozliwe?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Wymien jak najwiecej wyrazéw ztozonych z 2 sylab,
np. o-gon

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Napisz odpowiedz na zagadke: JAK TO ZROBIC?

Dwa wiadra o pojemnosci 5i 3 litry mamy. Jak odmierzyc
doktadnie 4 litry wody, uzywajgc tylko tych wiader?
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Podaj wyrazy z literami: I, K
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Znajdz réznice
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Dopisz imiona do nazwisk znanych oséb

MALYSZ
RODOWICZ
WALESA
DUDA
TYSON
TURNER
WOJEWODZKI
LEPPER
JOPEK
BARTOSIEWICZ
JEZOWSKA
BONAPARTE
GORNIAK
GAWALINSKI
DYMNA
FRACZEWSKI
ZASADA
HOLOWCZYC
DIONE
REDFORD
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Rozwigz zadanie

Chcesz odwiedzi¢ przyjaciela, ktory mieszka w innym
koncu miasta. Autobus nr 10 odjezdza co 20 minut i jedzie
do niego 35 minut. Jesli jest godzina 10:00, na jakg
godzine powinienes$ zaplanowac wyjazd, aby dotrzec¢ na
spotkanie o 11:00?
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Wypisz stowa konczgce sie na dane litery
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Rozwigz sudoku

6 9
3 | 9 o 2
12 | 9l 2 3|14 |8
3| T 8
819|914
8 < S 7
°o 3 g | 7 2 "9
6 7 3
8 3
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Wypisz stowa konczgce sie na dane litery
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Uzupetnij luki w opowiadaniu

Pan Janusz uwielbiat spedzac czas w swoim ogrodzie.
Pewnego ranka, gdy poszedt podlewac swoje
(rodzaj rosliny), zauwazyt, ze brakuje jednej z jego
ulubionych (przedmiot ogrodowy). Pamietat,
ze poprzedniego dnia zostawit go obok
(miejsce w ogrodzie), ale teraz go tam nie byto.
Rozpoczat sledztwo, pytajgc swojg zone, Panig Helene,
czy  widziata (zaginiony  przedmiot).
Odpowiedziata, ze nie, ale styszata, jak w nocy szczekat
ich pies, (imie psa). To dato Panu Januszowi do
myslenia. Czy mozliwe, ze (nocturnal animal)
weszto do ogrodu i zabrato przedmiot? Czy tez
(ktos z rodziny) pozyczyt go i zapomniat powiedziec?
Pan Janusz postanowit sprawdzi¢ swoje
(miejsce przechowywania narzedzi), ale wszystko byto
na swoim miejscu oproécz (zaginiony
przedmiot). Wtedy przypomniat sobie, ze jego wnuk,
(imie wnuka), pomagat mu w ogrodzie
poprzedniego popotudnia. Kiedy zapytat wnuka,
chtopiec przyznat, ze uzyt przedmiotu do
(projekt domowy) i zostawit go w (inne miejsce
niz ogrod), gdzie w koncu Pan Janusz odnalazt swojg
wtasnosc.
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Rozwigz sudoku

4 a 6

S 8 9 13

6 2 I4

i 6 2

9 8 4 | 7
6 2 S

2 / =

8|6 5|7 2 419
119 51| 8
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Wypisz stowa konczgce sie na dane litery
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Rozwiaz krzyzowke

Poziomo Pionowo

1 To urzadzenie pozwala nam komunikowac sie z

dalekimi przyjaciétmi bez uzycia listéw 2 Ten instrument mozna ustyszeC w orkiestrze, ale

nie jest smyczkowy ani dety

g To czes$C ubioru, ktéra chroni gtowe przed

stoncem 3 To miejsce, gdzie mozna podziwiac obrazy i
rzezby
6 Dzieki nim mozemy podrézowac po wodzie, ale
nie musimy w niej ptywac
4 Jest zwierzeciem i najlepszym przyjacielem
7 Jest to sport, w ktérym uzywa sie rakiety i lotki cztowieka
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Rozwigz zadanie

Znajdz x w rownaniu: 2x+3 =9
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Rozwigz zadanie

Jesli jeden zbiornik wody wypetnia sie w 3 godziny, a drugi
zbiornik w 6 godzin, to ile czasu zajmie wypetnienie obu
zbiornikow, gdy bedg wypetniane jednoczesnie?
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Odejmuj od 100 kolejno 4, a od otrzymanego wyniku
dalej 4, az do konca
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Rozwigz zadanie

Trzy lata temu Anna byta dwa razy starsza niz Bartek.
Obecnie Anna ma 27 lat. lle lat ma Bartek?

Umyst w formie - zbior tamigtéwek i zadan dla seniorow



Dokoncz rysowanie mandali
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Rozwigz zadanie

Jest godzina 3:15. Jaki kat tworzg wskazowki zegara?
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Znajdz w ciggu zaznacz wszystkie litery D

AGFDSGFDSZCXSZCZAWMGNFDSABPAZERIAJHGFGHCV
CHXGFDSXGCHHXGZFXGCHGFLASEKBFDSAFGFDKOTVS
DKOMAATERBFDSQADFGNBFDSPOLSKACVBJKBVCHOA
BVCXSATRAAABFDSDSFACETXFGCHVJBNROGIVNLAAGF
DSAFDSPITTTTXGCHVJBKNCGHV)BNPAKIBFDSJASKINIF
DSAVSFDKOCIOLGFDSAVDSPASEKHJVBNOSXCVBJNKTT
ELEWIZATXCVBNPREMIERFDSAVCSVCKRZEStOFDSAVD
DSFLAGAVH)BNKHJBNCHVBLASVCXVCXZCOKULARYVC
DXSAVCXSZAFATCVBNPOMIDORFDDDDDHERBATAFDS
ITKOFGVHBJNKSIAZKAGFDSAERFDVCPODUSZKACTVYB
JNKOKNOVBHJKSOLTRFDJKDDSODSIDJSADJASKINIAJFI
FHFHFHDFKKSHFSOAS)JSESJAH)JKKKDSADEWAKUACJA
HKSDJLLFLFLLSDDLSFJSDSOSIKFSDDDDDDKOBIETAUR
IFDKNCJKDNSLJKDSLABALKONDSZAFDSEKRANFBDVSI
DSAKWIATEKYCHVGJBKNGHJKFAJKADDDZWONEKDSA
CDSAHAMAKGFDSANGFDSAPASEKFDSVSSCHODYFDSF
DSGFDSKRAWATGFDSAGFDSFDSBVSDSGFDStAWKAFD
SDFVXCCVBMIKROFONFDSAVDCSFDSDSFDSOKNOAAA
ADRUKARKADDLDLISFJKFJSKDKDHDHCDKKSDPASEK])
DJJCCCLIZAKDSDBDSHFSDFHJSHFHSFHSDFHDHPATYK
DDOLHHSASAJKSJASAJSAJSAAJAHAKISJHSAKDHSAKHD
POPOISDJSDHSJKKJASKJSSDSDDKDOKOSDJKSKJKJDSFH
LUSTRJKDDKFJFDFISFJDLJCLDJCLKJSWIECAKDFDSFKDI
SLIWKADHKSHKSDHKJDHFDSHFKDHKMAKAKJDOOOL
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Rozwigz zadanie

Masz rowng liczbe monet 5-groszowych i 10-groszowych,
ktore razem dajg 3 ztote.
lle masz monet kazdego rodzaju?
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Uzupetnij luki w opowiadaniu

Pewnego stonecznego popotudnia, Pani Zofia
postanowita przygotowal swoje specjalne ciasto
(nazwa ciasta). Do przepisu potrzebne byty
rozne sktadniki, w tym (sktadnik), ktérego
zawsze uzywata do dekoracji. Otworzyta szafke, ale ku
swojemu zdziwieniu zauwazyta, ze brakuje nie tylko
(brakujgcy sktadnik), ale takze jej ulubionej
(przyrzad kuchenny).
Pomyslata, ze by¢ moze jej wnuczka, (imie),
mogta pozyczy¢C przyrzad do (aktywnos¢
szkolna). Wnuczka czesto przychodzita, aby wspolnie
gotowac i uczycC sie pieczenia. Pani Zofia postanowita
zadzwoni¢ do wnuczki. Dziewczynka przyznata, ze
wzieta (przyrzad kuchenny), ale zapewnita, ze
wszystko zwrdcita na swoje miejsce.
Wtedy Pani Zofia przypomniata sobie, ze poprzedniego

dnia organizowata (okazja/uroczystosc) i byc
moze zapomniata odtozy¢ sktadniki po jej zakonhczeniu.
Postanowita przeszukac (inne miejsce w

domu), gdzie ostatecznie znalazta zaréwno przyrzad,
jaki (sktadnik).
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Znajdz réznice

Class Noves

Class Noves
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Dokoncz rysowanie mandali
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Uzupetnij luki w opowiadaniu

Stary zegarmistrz, pan Henryk, kazdego ranka otwierat swoj
niewielki sklepik na przedmiesSciach miasta. WSrdéd wielu
cennych antykow, jego ulubionym przedmiotem byt stary
zegar (typ zegara), ktéry przypominat mu o mtodosci.
Jednak pewnego dnia, kiedy przyszedt do pracy, zauwazyt, ze
zegar zniknat.
W miejscu, gdzie zegar zwykle stat, pan Henryk znalazt jedynie
(element zegara), ktory zawsze precyzyjnie odmierzat

czas. Poczgtkowo pomyslat, ze by¢ moze (osoba/rola
spoteczna) przybyli wczesniej i wzieli zegar na naprawe. Ale
kiedy sprawdzit (miejsce w sklepie, gdzie trzymat

dokumentacje), nie znalazt zadnego zapisu o takiej ustudze.
Nastepnie zegarmistrz zaczat przypominac sobie wszystkie
osoby, ktére w ostatnim czasie pytaty o zegar. Jedng z nich
byta pani Elzbieta, kolekcjonerka (przedmiotéw
kolekcjonerskich), ktéra wyrazita duze zainteresowanie
witasnie tym modelem. Kolejnym byt pan Jacek,
(zawad), ktéry zawsze podziwiat mechanizm zegara.

Pan Henryk postanowit, ze uda sie na (miejsce), gdzie
czesto spotykat sie z innymi mitosnikami starych zegaréw, aby
dowiedzie¢ sie, czy ktokolwiek widziat jego zegar. Na
szczesScie, jego przyjaciel, pan Tadeusz, réwniez zegarmistrz,
powiedziat, ze widziat, jak (imie mtodszej osoby)
interesowat sie starym zegarem i pytat o jego wartosc.

Kiedy pan Henryk wrécit do sklepu z nowymi
przypuszczeniami, zauwazyt list na drzwiach od (imie
osoby), ktory przyznat sie, ze pozyczyt zegar na
(wydarzenie), obiecujgc, ze zwrdci go nastepnego dnia.
USmiechniety z ulgg, zegarmistrz postanowit, ze od teraz
bedzie prowadzit doktadniejszg dokumentacje wszystkich
swoich cennych przedmiotow.
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Do podanych wyrazéw dopisz przeciwienstwa

CIEPEO e,
SZYBKO e
JASNY s
SMUTNY s
TWARDY s
WZROST et
PUSTY e,
BOGATY e,
SZEROKI e
NOWY e,
GEOSNY e
MOKRY e,
CIEZKL e,
PEENY e,
MEODY s
WYSOKI e,
OSTRY e
GRUBY e
MIEKKI e,
BLISKO e
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Do podanych rzeczownikéw dopisz przymiotniki, np.
duzy, szybki, zielony

ZEGAREK ettt eeee e eeeeeeeeeeeeeeeeteeeseseeeeesenseeeaeesesesensenens
KSIEZYC ottt ettt ettt
SEONGCE ettt e e et e et e et e et eeeeeeeeeseeeseneenes
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Rozkoduj stowa wedle klucza: A-1,B-2,C-3,D-4,E-

5F-6,G-7,H-8,1-9,)-10,K-11,L-12,M-13, N - 14,

0-15,P-16,Q-17,R-18,5S-19,T-20,U-21,V-22, W
-23,X-24,Y-25,7-26

13-1-12-15-23-1-14-1
11-15-20
16-9-5-19
16-15-12-5
3-25-20-1-20-25
16-18-1-3-1
3-8-13-21-18-1
19-3-5-14-1
11-23-9-1-20-5-11
19-13-1-3-26-14-25
16-9-1-19-5-11
13-15-18-26-5
11-15-19-26-25-11
7-18-25
4-26-23-15-14-5-11
16-21-19-20-25-14-9-1
12-1-19
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Wykonaj obliczenia

158+247= i
758-329=
864+593=
1200-738= e
242+769= i
945-587= i
13054+1628= i
2750-1349= i
158+247= e
758-329=
864+593=57 i
1200-738=062 .o
242+769= i
945-587= i
1305+1628= i,
2750-1349= .
2750-1349= .,
6541-6212= e,
3004+4506= i
1515-1100= i
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Stworz krzyzéwke, ktérej hastem jest KOMPUTER

T m 4 C wvw < O =X
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Rozwigz sudoku

7|1 6| 4
3 /15|61
6 1 7|3
o1 3|1 |7
2 2 6 118|554
> | 1 /
6 4 | 3
915 3 8
3 8 2R Z S
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Znajdz réznice

sils
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DODATEK - partnerzy

www.kursyzdalne.com

. qiwa Kszi,
LO'N )%@..)/.

KursyZdalne - Twoja mentalna

przestrzen edukacyjna, :

z tym ebookiem znizka 10% na hasto: oo
absolwent

Wepu bliczp,
OBz e

www.glosseniora.pl

Ogodlnopolski magazyn oraz strona
internetowa skierowana do senioréw w
Polsce, aby aktywizowad, chronid i
inspirowac seniorow.

www.poradniakryzysowapl

Mentalna pomoc w kryzysie
- Poradnia Kryzysowa
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