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LbChwa!/W9 hDj[b9 h STOWARZYSZENIU MANKO 
 

{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ǇƻǿǎǘŀƱƻ ǿ нллр Ǌƻƪǳ Ȋ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊŜŘŀƪŎƧƛ aƛŜǎƛťŎȊƴƛƪŀ {ǘǳŘŜƴŎƪƛŜƎƻ a!bYhΦ 
aƛŜǎƛťŎȊƴƛƪ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ ƻŘ мффу Ǌƻƪǳ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ Ƨŀƪƻ ǇƛǎƳƻ !ƪŀŘŜƳƛƛ 9ƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƧ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜΣ ŀ ƻŘ нллр Ǌƻƪǳ Ƨŀƪƻ 
ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛƪ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǳŎȊŜƭƴƛ ǿȅȍǎȊȅŎƘ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜ ƛ YŀǘƻǿƛŎŀŎƘΦ 
 

Stowarzyszenie MANKO ς numer KRS: 0000225549, funkcjonuje w oparciu o ǎǘŀǘǳǘΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ  
z ǇƻŘƧťŎƛŜƳ ǇǊȊŜȊ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ǎǘŀǊŀƵ ƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ǎǘŀǘǳǎǳ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ tƻȍȅǘƪǳ tǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΣ ǎǘŀǘǳǘ 
ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱ ȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ǳŎƘǿŀƱŊ ²ŀƭƴŜƎƻ ½ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ /ȊƱƻƴƪƽǿ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊenia MANKO z dnia 11 maja 
2012 r. 
 
/ŜƭŀƳƛ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ǎŊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΥ 

1) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǿƻƭƴƻǏŎƛ ǎƱƻǿŀ ƛ ŘŜƳƻƪǊŀŎƧƛΣ 
2) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘΣ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅŎƘ Ǉƻǎǘŀǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 
3) prƻƳƻǿŀƴƛŀ Ŝǘȅƪƛ ōƛȊƴŜǎǳ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵ ŀƴǘȅƪƻǊǳǇŎȅƧƴȅŎƘΣ 
4) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ 
5) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ 
6) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜƎƻ ƛ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǇǊƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 
7) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǎǘǳŘŜƴŎƪƛŜƎƻΣ 
8) proƳƻǿŀƴƛŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ƳƛťŘȊȅƪǳƭǘǳǊƻǿŜƧΣ 
9) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊŜŘŀƪŎƧƛΣ 
10) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ¦ƴƛť 9ǳǊƻǇŜƧǎƪŊΣ 
11) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǎƽō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜƳ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ 

12) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŜƧΣ 
13) ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ƛ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀ ǘǊŀŘȅŎƧƛ ƴŀǊƻŘƻǿŜƧΣ ǇƛŜƭťƎƴƻǿŀƴƛŀ ǇƻƭǎƪƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƻƧǳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

narodowej, 
14) obywatelskiej i kulturowej, 
15) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ ƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ƛ ŜǘƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƧťȊȅƪŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻΣ 
16) ochrony i promocji zdrowia, 
17) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΤ 
18) ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƻǎƽō ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ōŜȊ ǇǊŀŎ ƛ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŜƳ Ȋ ǇǊŀŎȅΤ 
19) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴȅƳΣ 
20) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƧ ǊƻȊǿƽƧ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅΣ ǿ ǘȅƳ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŎƛΣ 
21) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƧ ǊƻȊǿƽƧ ǿǎǇƽƭƴƻǘ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ 
22) ƪǳƭǘǳǊȅΣ ǎȊǘǳƪƛΣ ƻŎƘǊƻƴȅ ŘƽōǊ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ƴŀǊƻŘƻǿŜΣ όфнΦснΦ½ύ 
23) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu, 
24) ekologii i ochroƴȅ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƻǊŀȊ ƻŎƘǊƻƴȅ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ǇǊȊȅǊƻŘƴƛŎȊŜƎƻΣ 
25) turystyki i krajoznawstwa, 
26) ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀ ƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƻǊŀȊ ǎǿƻōƽŘ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǿƽƧΣ 

27) demokracji, 
28) ǇƻƳƻŎȅ ƻŦƛŀǊƻƳ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦΣ ƪƭťǎƪ ȍȅǿƛƻƱƻǿȅŎƘΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ȊōǊƻƧƴȅŎƘ ƛ ǿƻƧŜƴ ǿ ƪǊŀƧǳ ƛ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊΣ 
29) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƳƛťŘȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀƳƛΣ 
30) promocji i organizacji wolontariatu, 
31) ǇǊƻƳƻŎƧƛ wȊŜŎȊȅǇƻǎǇƻƭƛǘŜƧ tƻƭǎƪƛŜƧ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊΣ 
32) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀΣ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŀΣ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀ ƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊŀǿ ŘȊƛŜŎƪŀΣ 
33) ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ 

 



 

str. 4 

STOWARZYSZENIE ahÀ9 w9![L½h²!0 SWOJE CELE W RAMACH 5½L!_![bh|/L bL9h5t_!¢b9W 

JAK I h5t_!¢b9W POPRZEZ b!{¢Bt¦W+CE 5½L!_!bL!Σ PROWADZONE NA RZECZ hDj_¦ {th_9/½bh|/LΥ 

 
Artystyczne: 
 

1) pƻōǳŘȊŀƴƛŜ ŀǎǇƛǊŀŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ǘǿƽǊŎȊȅŎƘΣ όtY5 флΦлпΦ½ύ 
2) ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊƻƳǳƧŊŎȅŎƘ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊť ƛ ǎȊǘǳƪťΣ όtY5 флΦлпΦ½ύ 
3) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǘǿƽǊŎȊŜƧ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŀǊǘȅǎǘƽǿΣ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƛ ƳƱƻŘȅŎƘ ǘǿƽǊŎƽǿΣ όtY5 флΦлнΦ½ύ 
4) ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎȊƪƻƭŜƵΣ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛΣ ǿȅƪƱŀŘƽǿΣ ǎǇƻǘƪŀƵΣ ƪǳǊǎƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ƻƎƽƭƴȅƳΣ όtY5 

85.59.B, 82.30.Z) 
5) ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿȅǎǘŀǿΣ ǇƻƪŀȊƽǿΣ ƪƻƴŎŜǊǘƽǿΣ ƪƻƴƪǳǊǎƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ȍȅŎƛŀ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ƛ ŀƪŎƧƛ 

artystycznych. (PKD 82.30.Z, 90.02.Z, 93.21.Z) 
 
Naukowe i prorozwojowe: 
 

1) prowadzenie edukacji ekologicznej i konsumenckiej, (PKD 85.59.B) 
2) ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ǎȊǘǳƪƛΣ ŜƪƻƭƻƎƛƛΣ ƻŎƘǊƻƴȅ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎo rozwoju, (PKD 58.11.Z) 

3) ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΣ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΣ ǇƭŀƴƽǿΣ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ 
dziedzictwa kulturowego, (PKD 94.99.Z) 

4) ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΣ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΣ ǇƭŀƴƽǿΣ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘrowia, 
(PKD 94.99.Z) 

5) ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŜ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅƳƛ ǿ ŎŜƭǳ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ 
ǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƧΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

6) ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŜ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅƳƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 
7) ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘǳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 
ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ǘŀƪȍŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

8) ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅƳƛΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧŊ ǎŀƳƻǊȊŊŘƻǿŊ ƛ ǊȊŊŘƻǿŊΣ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŀƳƛ 
ƴŀǳƪƻǿȅƳƛ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅƳƛ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅƳƛ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ 
ƪǊŀƧǳ ƛ ƴŀ ŀǊŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

9) ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΣ ǎŜƳƛƴŀǊƛƽǿΣ ǎȅƳǇƻȊƧƽǿΣ ǎǇƻǘƪŀƵΣ ǿȅƪƱŀŘƽǿΣ ƻōƻȊƽǿ ŜŘǳƪŀŎȅƧnych, 
ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ǿȅǎǘŀǿΣ ekspozycji, ǘŀǊƎƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅƳ ƛ 
popularyzatorskim. (PKD 85.51.Z, 82.30.Z) 

 
Medialne: 
 

1) oǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ŦŜǎǘƛǿŀƭƛΣ ƪƻƴŎŜǊǘƽǿΣ ƛƳǇǊŜȊ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿȅǎǘŀǿ ǇǊƻƳǳƧŊŎȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊťΣ όtY5 фоΦнмΦ½ύ 
2) organizaŎƧŀ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ƛŘŜƛ ǇŀǘǊƛƻǘȅȊƳǳ ƛ ƪǳƭǘȅǿƻǿŀƴƛŀ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ 

narodu, (PKD 94.99.Z) 
3) organizowanie akcji charytatywnych, (PKD 88.99.Z) 
4) ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀƴƛŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǎŜǊǿŜǊƽǿΣ ŘƻƳŜƴΣ ƭƛǎǘ ŘȅǎƪǳǎȅƧƴȅŎƘΣ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ stron www, 

(PKD 62.02.Z, 62.01.Z) 
5) ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ǿȅǎǘŀǿΣ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ ƛ ǘŀǊƎƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅƳ ƛ 

popularyzatorskim. (PKD 82.30.Z) 
 
Proekologiczne: 
 

1) pǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪ ƛ ƴƻǿȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǇǊƻŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ όtY5 фпΦф9.Z) 
2) wǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ƴŀǊƻŘƻǿŜƎƻΦ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

 
Inne: 
 

1) oǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛ ǿǎǇƽƱǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŀƪŎƧƛ ǇƻǇǳƭŀǊȅȊǳƧŊŎȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŊΣ όtY5 фоΦнмΦ½ύ 
2) ǇƻǿƻƱȅǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƻǏǊƻŘƪƽǿ Ŝdukacyjnych, (PKD 94.99.Z) 
3) ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿȅŘŀǿƴƛŎȊŜ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƧŊŎŜ ǿȅǘǿƻǊȅ ƪǳƭǘǳǊȅΣ όtY5 руΦммΦ½Σ руΦмоΦ½Σ руΦмпΦ½ύ 
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4) ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿȅŘŀǿƴƛŎȊŜƧΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴƻ-promocyjnej, szkoleniowo-edukacyjnej i doradczej w 
zakresie zgodnym z celami Stowarzyszenia, (PKD 58.11.Z, 58.13.Z, 58.14.Z) 

5) ǿȅŘŀǿŀƴƛŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƽǿ ƛ ǘȅǘǳƱƽǿ ǇǊŀǎƻǿȅŎƘΣ όtY5 руΦммΦ½Σ руΦмоΦ½Σ руΦмпΦ½ύ 
6) ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ŎŜƭƽǿ ǎǘŀǘǳǘƻǿȅŎƘΣ (PKD 94.99.Z) 
7) upowszechnianie i ochrona praw konsumenckich, (PKD 94.99.Z) 
8) ƻōŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ǇŀǘǊƻƴŀǘǳ ƳŜŘƛŀƭƴŜƎƻ ƴŀŘ ǇǊƻƧŜƪǘŀƳƛ ƛ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿŀƳƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎȅƳƛ ŎŜƭŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΣ όtY5 

94.99.Z) 
9) ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƳŜŘƛŀƭƴŀ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŀ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅƳ ǇǊƻŦƛƭǳ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ Ȋ ƪǊŀƧǳ ƛ Ȋ zagranicy 
όǿȅƳƛŀƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǿǎǇƽƭƴŜ ŀƪŎƧŜ ƳŜŘƛŀƭƴŜΣ ǿȅƳƛŀƴȅ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜύΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

10) ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƎǊǳƧŊŎŜƧ ŎȊƱƻƴƪƽǿ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŊΣ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŊ ƛ 
ǘƻǿŀǊȊȅǎƪŊΣ (PKD 94.99.Z) 

²_!5½9 {¢h²!w½¸{½9bL! a!bYh 

½ŀǊȊŊŘΥ 
_ǳƪŀǎȊ {ŀƭǿŀǊƻǿǎƪƛ ς tǊŜȊŜǎ ½ŀǊȊŊŘǳ 
Magdalena Petryniak ς ²ƛŎŜǇǊŜȊŜǎ ½ŀǊȊŊŘǳ 
Ewelina Florczak ς /ȊƱƻƴŜƪ ½ŀǊȊŊŘǳ 
 
Komisja Rewizyjna 
Marek Pilch ς tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎŀ YƻƳƛǎƧƛ wŜǿƛȊȅƧƴŜƧ 
Edward Gretschel - /ȊƱƻƴŜƪ YƻƳƛǎƧƛ wŜǿƛȊȅƧƴŜƧ 
Jerzy Eder - /ȊƱƻƴŜƪ YƻƳƛǎƧƛ wŜǿƛȊȅƧƴŜƧ 

/½_hbYh{¢²h {¢h²!w½¸{½9bL! aANKO 

W INNYCH ORGANIZACJACH 

 
hŘ Ǌƻƪǳ нлмн {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ƧŜǎǘ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ǳŎƘǿŀƱŊ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƧ CŜŘŜǊŀŎƧƛ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ tƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘ 
(OFOP).  
 
² Ǌƻƪǳ нлмо ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΣ !ƴŘǊȊŜƧ {ƪǊȊȅƵǎƪƛ ȊƻǎǘŀƱ ǇƻǿƻƱŀƴȅ ƴŀ ŎȊƱƻƴƪŀ wŀŘȅ ŘǎΦ tƻƭƛǘȅƪƛ {Ŝƴioralnej 
ǇǊȊȅ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƛŜ tǊŀŎȅ ƛ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ  

{¢!¢¦{ hwD!bL½!/WL thÀ¸¢Y¦ t¦.[L/½b9Dh 

 
{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ǇƻǎƛŀŘŀ ǎǘŀǘǳǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ Ǉƻȍȅǘƪǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΦ {ǘŀǘǳǎ ǘŜƴ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ǳȊȅǎƪŀƱƻ ŘŜŎȅȊƧŊ 
{ŊŘǳ wŜƧƻƴƻǿŜƎƻ Řƭŀ YǊŀƪƻǿŀ-|ǊƽŘƳƛŜǏŎƛŀ ǿ Řƴiu 29 listopada 2012 r. 

{Y_!5 ½9{th_¦ 

 
W 2018 r. w biurze Stowarzyszenia MANKO 10 ƻǎƽō ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǳƳƽǿ Ŏȅǿƛƭƴƻ-ǇǊŀǿƴȅŎƘΦ _ŊŎȊƴŀ ƭƛŎȊōŀ 
ƻǎƽō Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ȊŀǿŀǊǘƻ umowy cywilno-prawne w roku 2018 ǿȅƴƛƻǎƱŀ 35. 
 
5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ōƛŜȍŊŎŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ōȅƱŀ ǿǎǇƛŜǊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊȅΦ 
 
W roku 2018 {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀƱƻ ƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ƻƪ. 47 ƻǎƻōŀƳƛΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ǇƻŘǇƛǎȅǿŀƴŜ ōȅƱȅ ǳƳƻǿȅ 
wolontariacƪƛŜ ƭǳō ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ǎǘŀȍƻǿȅƳΦ 
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I. 5½L!_!bL! a9w¸¢hw¸/½NE STOWARZYSZENIA MANKO 
 
W roku 2018 StƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƱƻ ƪƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ 
ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ƻ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜƧ ǘŜƳŀǘȅŎŜΦ WŜŘƴŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ 
ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧť ŘȊƛŀƱŀƵ Ȋ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƭŀǘΣ ƛƴƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ōȅƱȅ Ȋ 
nowymi obszarami. 
  

1. DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ 

 W 2018 ǊΦ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱƻΣ ǊƻȊǇƻŎȊťǘȅ w 2012 r. projekt ς αDƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀέΦ tƻǿǎǘŀƱ ƻƴ 
w ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǘȊǿΦ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ DƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜǎǘ ǇƻǇǊŀǿŀ ǿŀǊǳƴƪƽǿ Řƻ 
ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜƧ ƛ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǿƱŊŎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǿ ȍȅŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-publiczne. 
 
CŜƭŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜΥ 
ωƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ƻōȅǿŀǘŜƭŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻΣ 

 

ωōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Ƨŀƪƻ ǇŜƱƴƻǇǊŀǿƴȅŎƘ ƻōȅǿŀǘŜƭƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-politycznym. 

/ŜƭŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǎŊ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ poprzez: 

ωƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ ƳŀƎŀȊȅƴ αDƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀέ ŘƻŎƛŜǊŀƧŊŎȅ Řƻ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘƽǿ ¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳΣ Yƭǳōƽǿ {ŜƴƛƻǊŀΣ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅŎƘ όƴŀƪƱŀŘ ол ллл ŜƎȊŜƳǇƭŀǊȊȅ nr 27 oraz 25 000 nr 29, 33, 36 format A4), 

ωƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ ǇƻǊǘŀƭ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅ ǿǿǿΦƎƭƻǎseniora.pl oraz fanpage na portalu Facebook.pl, 

ωǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōƛǳǊŀ ǇǊŀǎƻǿŜƎƻΣ 

ωƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ǎȊƪƻƭŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿŀ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜƎƻ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧť ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ όƳΦƛƴΦ 

ǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŜ ȊŘƧťŏ ƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǾƛŘŜƻύΦ 

 tǊƻƧŜƪǘ ōȅƱ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ŘȊƛťƪƛ ǿǎǇŀǊŎƛǳ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ tǊŀŎȅ ƛ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ wȊŊŘƻǿŜƎƻ tǊƻƎǊŀƳǳ 

!ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ hǎƽō {ǘŀǊǎȊȅŎƘ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмп-2020. 

 DƱƽǿƴȅƳƛ ƻŘōƛƻǊŎŀƳƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭƛ ǎŜƴƛƻǊȊȅ Ȋ ŎŀƱŜƧ tƻƭǎƪƛΦ ² ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ Ƨǳȍ ŎŀƱŊ 

tƻƭǎƪť. Magazyn dystrybuowany jest w ponad 470. punktach: uniwersytetach trzeciego wieku, klubach seniora oraz 

instytucjach przyjaznym seniorom, czy centrach wolontariatu. 

 W okresie od marca 2018 r. do grudnia 2018 ǊΦ ǿȅŘŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ п. Numery ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ƳŀƎŀȊȅƴǳ αDƱƻǎ 

SeniorŀέΣ 1 numer αwȊŜǎȊƻǿǎƪƛego DƱƻǎu {ŜƴƛƻǊŀέ ƻǊŀȊ м ƴǳƳŜǊ αtŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴŜƎƻ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀέ. Wszystkie numery 

ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǎǘŀƱŜ ŘȊƛŀƱȅ ƧŀƪΥ α{ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀ-aƻŘŀ слҌέΣ ŘȊƛŀƱ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛǳΣ ŦƛƴŀƴǎƻƳ ƻǊŀȊ ǇƻǊŀŘƻƳ ǇǊŀǿƴym 

ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿΦ 

 

 

 



 

str. 7 

 

Numery hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ǿȅŘŀƴŜ ǿ нлму r.: 

9¦wht9WY{YL D_h{ {9bLhw! bw от LUTY 

 

DANE LICZBOWE: 

¶ Wywiad numeru to rozmowa z WƻŀƴƴŊ ¢ŀƭŀǊΣ ƪǘƽǊŀ ор ƭŀǘ ǇǊȊŜǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ǿ ȊŀǿƻŘȊƛŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΣ ŀ Ȋ ǇƻǿƻƱŀƴƛŀ 

ƧŜǎǘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛƪƛŜƳ. 

¶ bŀƪƱŀŘΥ о tys. egz. 

¶ 24 strony. 

¶ 10 ŘȊƛŀƱƽǿΥ Ambasador, Stylowa Seniorka, Dobra Praktyka, 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎ, .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ, Edukacja, Zdrowie, 

Kulinaria, hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊ, Europejska Karta Seniora. 

¶ 109 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦΥ Ƴƛŀǎǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΣ Yƭǳōȅ {ŜƴƛƻǊŀΣ Uniwersytety 

Trzeciego Wieku. 



 

str. 8 

D_h{ {9bLhw! bw оу Y²L9/L9cκa!W 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z Krzysztofem Zanussim o ƧŜƎƻ ǇǊŀŎȅ ǊŜȍȅǎŜǊŀ ƪƛŜŘȅǏ ƛ ŘȊƛǎƛŀƧΣ ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ ǎǘŀǊƻǏŏ Ƴŀ 

ǎǿƻƧŜ ŘƻōǊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƛ ƴƛŜ ǘǊȊŜōŀ ōŀŏ ǎƛť ǳǇƱȅǿŀƧŊŎŜƎƻ ŎȊŀǎǳ. 

¶ bŀƪƱŀŘΥ о0 tys. egz. 

¶ 56 stron. 

¶ 19 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ Stylowi Seniorzy, {ŜƴƛƻǊ 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎΣ aƛƱƻǏŏ Ǉƻ сл-tce, Seniorzy Dzieciom, 

wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΣ wŀŘȅ {ŜƴƛƻǊƽǿΣ Polityka Senioralna, aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ {ŜƴƛƻǊ ²ȅƴŀƭŀȊŎŀ, Senior Meloman, 

Rozrywka, Senior Patriota, Okiem Seniora, Napisz Testament, Bezpieczny Senior, hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ DƳƛƴŀ 

Przyjazna Seniorom, hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ 399 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦ miasta partnerskie, Kluby Seniora, Uniwersytety 

Trzeciego Wieku. 



 

str. 9 

D_h{ {9bIORA NR 39 CZERWIEC/LIPIEC 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z ²ƱŀŘȅǎƱŀǿŜƳ YƻȊŀƪƛŜǿƛŎȊŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǿǎǇƻƳƛƴŀ ǎǿƻƧŜ ǿȅǎǘťǇȅΣ ǿ ǘȅƳ ƴŀ 

hƭƛƳǇƛŀŘȊƛŜ ǿ aƻǎƪǿƛŜ ǿ мфул ǊΦ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘťŎŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ Řƻ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŀ ǎǇƻǊǘǳ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΦ 

¶ bŀƪƱŀŘΥ ол tys. egz. 

¶ 68 stron. 

¶ 18 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿi Seniorzy, {ŜƴƛƻǊ 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎ, ½ǿƛŜǊȊŀƪ ƭŜƪƛŜƳ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΣ Polityka 

Senioralna, Wydarzenia i Inicjatywy, wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ Senior Wynalazca, Senior Meloman, 

Seniorzy Dzieciom, Senior Patriota, Napisz Testament, Okiem Seniora, Bezpieczny Senior, Senior bez barier, 

hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ 571 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦ miasta partnerskie, Kluby Seniora, Uniwersytety 

Trzeciego Wieku. 

 

 



 

str. 10 

RZESZOWSKI D_h{ {9bLhRA NR 40 ²w½9{L9c 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z ¢ŀŘŜǳǎȊŜƳ CŜǊŜƴŎŜƳΣ ǇǊŜȊȅŘŜƴǘŜƳ wȊŜǎȊƻǿŀΣ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀΣ 

ǳŘƻƎƻŘƴƛŜƵ Řƭŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƛ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛǳ ǿ ǇǊŀŎť. 

¶ bŀƪƱŀŘΥ 4 tys. egz. 

¶ 32 strony. 

¶ 9 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿi Seniorzy, {ŜƴƛƻǊ 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎΣ Inicjatywy i wydarzenia, aȅǏƭ ȊŘǊƻǿƻΣ 

.ŜȊǇƛŜŎȊƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ŜƴƛƻǊ tŀǘǊƛƻǘŀΣ hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀ. 

¶ 550 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦ Ƴƛŀǎǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΣ Yƭǳōȅ {ŜƴƛƻǊŀΣ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘȅ 

Trzeciego Wieku. 

 

 

 



 

str. 11 

D_h{ {9bLhw! bw пм ²w½9{L9c 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z WŜǊȊȅƳ .ǊŀƭŎȊȅƪƛŜƳ ƻ ƛƴƴƻǏŎƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƻ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛ ƛ ƻ ǘȅƳ Ƨŀƪ ŎȊŀǎ ƴƛŜ 

Ƴǳǎƛ ƴŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀŏΦ 

¶ bŀƪƱŀŘΥ 30 tys. egz. 

¶ 72 strony. 

¶ 17 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿi Seniorzy, {ŜƴƛƻǊ 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎ, ½ǿƛŜǊȊŀƪ ƭŜƪƛŜƳ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΣ aƛƱƻǏŏ Ǉƻ сл-

ǘŎŜΣ wŀŘȅ {ŜƴƛƻǊƽǿΣ Zapowiedzi, Polityka Senioralna, wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ Kultura, Relacje i 

podsumowania, Senior bez barier, Senior Patriota, Bezpieczny Senior, Dla polepszenia nastroju, hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ 

Karta Seniora. 

¶ 557 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ, m.in. miasta partnerskie, Kluby Seniora, Uniwersytety 

Trzeciego Wieku. 

 



 

str. 12 

t!¢wLh¢¸/½b¸ D_h{ {9bLhw! bw пн [L{¢ht!5  

 

DANE LICZBOWE:  

¶ bŀƪƱŀŘΥ 25 tys. egz. 

¶ 68 stron. 

¶ bǳƳŜǊ ǿ ŎŀƱƻǏŎƛ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛƻƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ƘƛǎǘƻǊƛŊ ǿŀƭƪ ƻ ƻŘȊȅǎƪŀƴƛŜ ƴƛŜǇƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ tƻƭǎƪƛΦ 

½ŀǿƛŜǊŀ ƻǇƛǎȅ ǿŀƭƪΣ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƪƽǿ ǿȅŘŀǊȊŜƵΦ tǊȊȅǿƻƱȅǿŀƴŜ ǎŊ ȊŀǊƽǿƴƻ Ŧŀƪǘȅ ȊƴŀƴŜ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ 

ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƴƛŜȊƴŀƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ōƻƘŀǘŜǊƽǿΦ 

¶ 520 punkty dystrybucji na terenie ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ, m.in. miasta partnerskie, Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego 

Wieku. 



 

str. 13 

tǊƻƧŜƪǘ tŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴȅ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ ς |ƭŀŘŀƳƛ bƛŜǇƻŘƭŜƎƱŜƧ ōȅƱ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǿ нлму ǊΦ ƛ ǎƪƱŀŘŀƱ ǎƛť ȊΥ 

1. ƪƻƴƪǳǊǎǳ ƻƎƱƻǎȊƻƴŜƎƻ ǿ ŎŜƭǳ ȊōƛŜǊŀƴƛŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǿŀƭƪ ƻ ƴƛŜǇƻŘƭŜƎƱƻǏŏΦ 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ƪƻƴƪǳǊǎƛŜ ōȅƱȅ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀƴŜ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀΣ ƴŀ CŀŎŜōƻƻƪǳ ƛ 

ǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ǿ ƳŀƎŀȊȅƴƛŜ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΦ  

 

 

 



 

str. 14 

2. opublikowaniu nagrodzonych prac konkursowych w 2-ǎǘǊƻƴƛŎƻǿȅƳ ŘȊƛŀƭŜ ǇƻŘ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǘȅǘǳƱŜƳ ǿ 

ƴǳƳŜǊŀŎƘ оуΣ офΣ плΣ пм ƳŀƎŀȊȅƴǳ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΦ tƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ ŀǊǘȅƪǳƱȅΦ 

GS 39 czerwiec-lipiec 

 



 

str. 15 

D{ пм ǿǊȊŜǎƛŜƵ 

 

 

 

 



 

str. 16 

 

3. ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƛǳ ƴǳƳŜǊǳ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ƳŀƎŀȊȅƴǳ ǇƻŘ ƴŀȊǿŊ tŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴȅ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΦ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ 

ȊŀǿƛŜǊŀ ŀǊǘȅƪǳƱȅ ƴŀŘŜǎƱŀƴŜ ǇǊȊŜȊ {ŜƴƛƻǊƽǿ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴ tƻƭǎƪƛΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻƪǊŜǎƽǿ 

historycznych ς ǘȅƳ Ŏƻ ƧŜ ƱŊŎȊȅ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƭƴȅ ǿȅǎƛƱŜƪ ǊƻŘŀƪƽǿ ǿŀƭŎȊŊŎȅŎƘ ƻ ǿƻƭƴƻǏŏ ƪǊŀƧǳΦ tǊȊȅǿƻƱȅǿŀƴŜ 

ǎŊ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇƻǎǘŀŎƛ ǿƛŜƭƪƛŜΣ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜ ǿ ȊōƛƻǊƻǿŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ tƻƭŀƪƽǿΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƛƴƴŜΣ ƴƛŜȊƴŀƴŜ ǇǊŀǿƛŜ ƴƛƪƻƳǳΦ {Ŋ ǘƻ ƭƻƪŀƭƴƛ .ƻƘŀǘŜǊƻǿƛŜΣ ǏǿƛŀŘƪƻǿƛŜ ǿƛŜƭƪƛŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǿ ƴŀǎȊȅŎƘ aŀƱȅŎƘ 

Ojczyznach. 

 

bŀŘŜǎƱŀƴƻ оф ǇǊŀŎΥ ǘŜƪǎǘƽǿ ƻǊŀȊ ǿƛŜǊǎȊȅΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ос ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƻ ǿ tŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴȅƳ DƱƻǎƛŜ {ŜƴƛƻǊŀ ς 

|ƭŀŘŀƳƛ bƛŜǇƻŘƭŜƎƱŜƧΦ tƻƴƛȍŜƧ ƻƪƱŀŘƪŀ ǿȅŘŀƴƛŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ƳŀƎŀȊȅƴǳΦ 

 

 



 

str. 17 

D_h{ {9bLhw! bw по Dw¦5½L9c 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ ²ȅǿƛŀŘ ƴǳƳŜǊǳ ǘƻ ǊƻȊƳƻǿŀ Ȋ [ǳŎȅƴŊ hǊƱƻǿǎƪŊΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀƱƻȍȅƱŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŊ ǿ  ǿƛŜƪǳ тф ƭŀǘΦ  

¶ bŀƪƱŀŘΥ о0 tys. egz. 

¶ 76 stron. 

¶ нн ŘȊƛŀƱȅ: Aktywny Senior, Stylowi Seniorzy, {ŜƴƛƻǊ 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎ, ½ǿƛŜǊȊŀƪ ƭŜƪƛŜƳ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴƻǏŏΣ aƛƱƻǏŏ Ǉƻ сл-

ǘŎŜΣ hƪƛŜƳ {ŜƴƛƻǊŀΣ wŀŘȅ {ŜƴƛƻǊƽǿΣ ± hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ {ŜƴƛƻǊŀƭƛŀΣ ²ȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ƛ LƴƛŎƧŀǘȅǿȅΣ 5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ tƭǳǎΣ 

Polityka Senioralna, {ŜƴƛƻǊ ōŜȊ ōŀǊƛŜǊΣ .ŜȊǇƛŜŎȊƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΣ wŜƭŀŎƧŜΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ Senior 

²ȅƴŀƭŀȊŎŀΣ {ŜƴƛƻǊ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘΣ tŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴȅ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΣ {ŜƴƛƻǊ ǿ ǇƻŘǊƽȍȅΣ 5ƭŀ ǇƻƭŜǇǎȊŜƴƛŀ ƴŀǎǘǊƻƧǳΣ 

hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀ  

¶ 433 punkty dystrybucji na terenie ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ, m.in. miasta partnerskie, Kluby Seniora, Uniwersytety Trzeciego 

Wieku. 

aŀƎŀȊȅƴ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ ǿ нлму r. objŊƱ ǇŀǘǊƻƴŀǘŜƳ ƳŜŘƛŀƭƴȅƳ ǇƻƴŀŘ мнл ƛƳǇǊŜȊ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ 

ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘŀƳƛ ¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳΣ YƭǳōŀƳƛ {ŜƴƛƻǊŀ ƻǊŀȊ ƳƛŀǎǘŀƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛƳƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ŘƻƱŊŎȊȅƱȅ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƧ YŀǊǘȅ {ŜƴƛƻǊŀΦ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ ōȅƱ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ƛƳǇǊŜȊ ǇǊƻ-seniorskich. 
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2. Stylowi Seniorzy  

 ² ǊŀƳŀŎƘ ǘŜƧ ŜŘȅŎƧƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǘŀƪȍŜ 

zrealizowaƴŀ ƪŀƳǇŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ αStylowi SeniorzyέΦ WŜƧ ŎŜƭŜƳ ōȅƱƻ 

ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ ǎŜƴƛƻǊƽǿ Řƻ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť swoimi fotografiami w codziennych i 

ƻŘǏǿƛťǘƴȅŎƘ ǎǘǊƻƧŀŎƘΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō osoby 60+ ǳŘƻǿŀŘƴƛŀƱȅΣ ȍŜ ƳƻŘŀ ƴƛŜ 

Ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΦ  

 bŀƎǊƻŘŊ Řƭŀ ƻǎƽō ǿȅǊƽȍƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ƪƻƴƪǳǊǎƛŜ ōȅƱŀ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀ ȊŘƧťŎƛŀ ǿ ƳŀƎŀȊȅƴƛŜ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ  

ƛ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪƛ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ ƻǊŀȊ ǳŘȊƛŀƱ ǿ !ƪŀŘŜƳƛƛ {ǘȅlu i pokazie mody 60+ podczas: ± hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ ǿ 

YǊŀƪƻǿƛŜΣ WŀǊƳŀǊƪǳ YǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ ƻǊŀȊ tƻƱǳŘƴƛƻǿ-ǇǊŀǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ  

w Warszawie.  

 YƻƴƪǳǊǎ αStylowi Seniorzyέ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ōȅƱ Řƻ ƎǊǳǇ ǎŜƴƛƻǊek 60+. WŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ōȅƱƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ pocȊǳŎƛŀ Ǉƛťƪƴŀ 

ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿ. Seniorzy sami ǇǊȊŜǎȅƱŀƭƛ Řƻ ǊŜŘŀƪŎƧƛ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ȊŘƧťŎƛŀ ǿ ǎǘȅƭƻǿȅŎƘ ƪǊŜŀŎƧŀŎƘ ǿǊŀȊ Ȋ ƻǇƛǎŜƳ ƴŀ 

adres mailowy: konkurs@manko.pl.  

 YƻƴƪǳǊǎ ōȅƱ ǇǊƻƳƻǿŀƴȅ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ŜǾŜƴǘŀŎƘΣ  

ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ƛ ǊŜŘŀƪŎƧŀ αDƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀέΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻ ƪƻƴƪǳǊǎƛŜ ŘƻǘŀǊƱŀ Řƻ 

¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘƽǿ ¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳΣ ƪƭǳōƽǿ ǎŜniora, organizacji seniorskich. 

 ² ǘƻƪǳ ƪƻƴƪǳǊǎǳ ǿǇƱȅƴťƱƻ Řƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ aŀƴƪƻ ǇƻƴŀŘ млл ȊƎƱƻǎȊŜƵ. bŀŘŜǎƱŀƴŜ ȊŘƧťŎƛŀ ōȅƱȅ ǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ 

ƴŀ ƱŀƳŀŎƘ ƳŀƎŀȊȅƴǳ αDƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀέΦ   

 CƛƴŀƱ ƪƻƴƪǳǊǎǳ ƳƛŀƱ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ WŀǊƳŀǊƪǳ YǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛΦ tƻƪŀȊ ǎǇƻǘƪŀƱ ǎƛť z ogromny 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ Ƨŀƪ ƛ ƳŜŘƛƽǿΦ  
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RAPORT KAMPANII 

S T O WA R Z Y S Z E N I E  M A N KO -  D_h{ {9bLhw! 

 

 
Raport wykonany przez 

 

 

 

 

 

 

 

ZağoŨenia projektu ,,Stylowi Seniorzyò 
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Gğ·wnym celem projektu jest ksztağtowanie pozytywnego wizerunku senior·w 

w spoğeczeŒstwie, mediach oraz zachňcenie ich do aktywnego kreowania wğasnego stylu, 

czynnego uczestnictwa w wydarzeniach pro seniorskich: 

¶ Ksztağtowanie pozytywnego wizerunku i potencjağu os·b 60+ w Ũyciu spoğeczno-

publicznym. 

¶ Ksztağtowanie poczucia wğasnej wartoŜci i atrakcyjnoŜci seniorek i senior·w poprzez 

kreowanie wğasnego stylu i nieograniczanie dobrego stylu tylko do okolicznoŜci 

ŜwiŃtecznych i okazjonalnych. 

¶ Ksztağtowanie i utrwalanie wŜr·d senior·w postawy aktywnego uczestnika wydarzeŒ 

w swoim Ŝrodowisku spoğecznym i publicznym. 

¶ Przeciwdziağanie dyskryminacji os·b 60+ w spoğeczeŒstwie ze wzglňdu na wiek 

poprzez kreowanie senior·w jako os·b otwartych, peğnych Ũyciowej energii i inicjatywy 

¶ Poprawa uwarunkowaŒ instytucjonalnych do partycypacji senior·w w ich lokalnym 

Ŝrodowisku spoğecznym, rynkowym, publicznym 

 

Pokaz mody w ramach Akademii Stylu   

w warszawskim HulaKula 28.05.18.  
Pokaz mody w ramach Akademii Stylu   

w warszawskim HulaKula 28.05.18. 
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Narzňdzia projektu 

1. Przeprowadzenie konkursu Stylowa Seniorka/Stylowy Senior w Og·lnopolskim 

Magazynie Gğos Seniora, Warszawski Gğos Seniora i Europejski Gğos Seniora  

2. Organizacja szeŜciu pokaz·w mody 60+ 

3. Promocja kampanii w mediach (60 informacji)   

4. Promocja profilu projektu na Facebooku 

5. Promocja projektu podczas event·w 

6. Dziağ ,,Stylowi Seniorzyò w Og·lnopolskim magazynie Gğos Seniora  

7. Realizacja Projektu Akademia Stylu we wsp·ğpracy z m.st. Warszawa 

 

Miasta w kt·rych odbyğy siň pokazy mody: 

¶  Krak·w: 

- V Og·lnopolskie Senioralia (21 wrzeŜnia, Kino Kij·w) 

- DzieŒ Zdrowia Seniora / Kongres Pacjent·w Kardiologicznych (7 grudnia, Centrum 

Kongresowe ICE) 

¶  Warszawa: 

- Akademia Stylu (28 maja, Hulakula) 

- Akademia Stylu (17 wrzeŜnia, Hulakula) 

- Poğudniowopraskie Senioralia (22 wrzeŜnia, Park PoliŒskiego)  

- BielaŒskie Senioralia (28 wrzeŜnia, UrzŃd Dzielnicy Bielany) 

- Olimpiada Senior·w (29 wrzeŜnia, Stadion Polonia Warszawa) 

- Jarmark KreatywnoŜci (30 wrzeŜnia, Ogr·d Saski) 

    

 



 

str. 22 

 

 

Konkurs ,,Stylowi Seniorzyò w Og·lnopolskim Magazynie Gğos Seniora 

Konkurs ,,Stylowi Seniorzyò ogğoszony zostağ na ğamach Og·lnopolskiego Gğosu Seniora, 

Warszawskiego Gğosu Seniora oraz Europejskiego Gğosu Seniora.  

Do kaŨdego numeru wymienionych magazyn·w seniorzy wysyğali fotografie przedstawiajŃce 

siebie w stylowym stroju i stylizacji. Wyr·Ũnione i zwyciňskie zdjňcia prezentowane byğy w 

specjalnym dziale Stylowa Seniorka/Stylowy Senior. 

W kaŨdym numerze magazyn·w znajdowağo siň r·wnieŨ ogğoszenie zachňcajŃce do wziňcia 

udziağu w konkursie. 

Laureaci z kaŨdego numeru brali udziağ w profesjonalnym finağowym pokazie mody 

w Warszawie, kt·ry odbyğ siň na przeğomie wrzeŜnia i paŦdziernika. 

Celem konkursu byğo promowanie pozytywnego wizerunku senior·w, zachňcanie do kreowania 

swojego stylu, dbania o wizualny, estetyczny wyglŃd. R·wnoczeŜnie stanowiğ on formň promocji 

inicjatywy kreowania stylu 60+ w mediach oraz wŜr·d opinii publicznej. 
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Akademia Stylu z Gğosem Seniora 

Akademia Stylu to dwa dni warsztat·w przeznaczonych dla Senior·w, wsp·ğfinansowanych z 

budŨetu m.st. Warszawa. Podczas Akademii odbywağy siň wykğady o zdrowym stylu Ũycia, 

szukaniu wğasnego stylu oraz inspiracji na wyraŨanie siebie ubiorem. 

To r·wnieŨ rozmowy o modzie, trendach, o tym, czym sŃ ograniczenia modowe dla os·b 60+. 

Seniorki brağy udziağ w warsztatach nauki makijaŨu, poruszania siň po scenie i pozowania do 

zdjňĺ.  

Na sam koniec zaprezentowağy na wybiegu swoje stylizacje oraz kolekcjň projektant·w 

wsp·ğpracujŃcych z AkademiŃ ï np. warszawskiej projektantki Agnieszki Wyrwağ, znanej pod 

pseudonimem Aga Pou.  

W ramach Akademii odbyğy siň trzech pokaz·w mody 60+. Pierwszy odbyğ siň  

28 maja w Hulakula Rozrywkowe Centrum Miasta, kolejne dwa: 22 wrzeŜnia podczas 

Poğudniowopraskich Seniorali·w w parku PoliŒskiego oraz 29 wrzeŜnia w trakcie Warszawskiej 

Olimpiady Senior·w. Ostatni, finağowy pokaz mody miağ miejsce 30 wrzeŜnia podczas Jarmarku 

KreatywnoŜci w Ogrodzie Saskim, kt·ry wieŒczyğ obchody Warszawskich Dni Seniora.   

Podczas Akademii nad Seniorkami czuwağa znana modelka 60+ i ambasadorka Gğosu Seniora, 

pani Hanna Piekarska. MakijaŨe zostağy wykonane kosmetykami Mary Kay.    

Na pokazie Akademii Stylu wziňğy udziağ 32 modelki 60+.  
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Przykğadowe zdjňcia z pokaz·w mody 

 

 

DzieŒ Zdrowia Seniora / Kongres Pacjent·w Kardiologicznych ï Centrum Kongresowe ICE 

Krak·w ï 7.12.18. 

Finağ Akademii Stylu podczas warszawskiego Jarmarku KreatywnoŜci - Ogr·d 

Saski 30.09.18. ï Finağ Warszawskich Dni Seniora 
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Poğudniowopraskie Senioralia ï Park PoliŒskiego, 22.09.18 

Poğudniowopraskie Senioralia ï Park PoliŒskiego, 22.09.18 
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DzieŒ Zdrowia Seniora / Kongres 

Pacjent·w Kardiologicznych ï Centrum 

Kongresowe ICE Krak·w ï 7.12.18. 
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Sesja zdjňciowa Stylowych Senior·w Kazimierzowskiego UTW w Bydgoszczy ï grudzieŒ 2018 










































































































































