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I. LbChwa!/W9 hDj[b9 h STOWARZYSZENIU MANKO 
 

{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ǇƻǿǎǘŀƱƻ ǿ нллр Ǌƻƪǳ Ȋ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊŜŘŀƪŎƧƛ aƛŜǎƛťŎȊƴƛƪŀ {ǘǳŘŜƴŎƪƛŜƎƻ 
MANKO. 
aƛŜǎƛťŎȊƴƛƪ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ ƻŘ мффу Ǌƻƪǳ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ Ƨŀƪƻ ǇƛǎƳƻ !ƪŀŘŜƳƛƛ 9ƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƧ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜΣ ŀ ƻŘ 
нллр Ǌƻƪǳ Ƨŀƪƻ ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛƪ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿ ǳŎȊŜƭƴƛ ǿȅȍǎȊȅŎƘ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜ ƛ YŀǘƻǿƛŎŀŎƘΦ 
 
Stowarzyszenie MANKO ς numer KRS: 0000225549, funkcjonuje w oparciu o staǘǳǘΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ 
z ǇƻŘƧťŎƛŜƳ ǇǊȊŜȊ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ǎǘŀǊŀƵ ƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ǎǘŀǘǳǎǳ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ tƻȍȅǘƪǳ tǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΣ ǎǘŀǘǳǘ 
ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱ ȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ǳŎƘǿŀƱŊ ²ŀƭƴŜƎƻ ½ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ /ȊƱƻƴƪƽǿ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ a!bYh Ȋ Řƴƛŀ 
11 maja 2012 r. 
 
/ŜƭŀƳƛ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ǎŊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀŘŀƵ 
publicznych: 

1) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǿƻƭƴƻǏŎƛ ǎƱƻǿŀ ƛ ŘŜƳƻƪǊŀŎƧƛΣ 
2) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘΣ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅŎƘ Ǉƻǎǘŀǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 
3) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ Ŝǘȅƪƛ ōƛȊƴŜǎǳ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵ ŀƴǘȅƪƻǊǳǇŎȅƧƴȅŎƘΣ 
4) promowania ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ 
5) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ 
6) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜƎƻ ƛ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǇǊƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ 
7) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǎǘǳŘŜƴŎƪƛŜƎƻΣ 
8) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ƳƛťŘȊȅƪǳƭǘǳǊƻǿŜƧΣ 
9) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊŜŘŀƪŎƧƛΣ 
10) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ¦ƴƛť 9ǳǊƻǇŜƧǎƪŊΣ 
11) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǎƽō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ 
ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΣ 

12) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴŜƧΣ 
13) podtrzymywania i upowszechniania tradycji ƴŀǊƻŘƻǿŜƧΣ ǇƛŜƭťƎƴƻǿŀƴƛŀ ǇƻƭǎƪƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƻƧǳ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴŀǊƻŘƻǿŜƧΣ 

14) obywatelskiej i kulturowej, 
15) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ ƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ƛ ŜǘƴƛŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƧťȊȅƪŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻΣ 
16) ochrony i promocji zdrowia, 
17) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΤ 
18) ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŀ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƻǎƽō ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ōŜȊ ǇǊŀŎ ƛ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ 

zwolnieniem z pracy; 
19) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ŜƳŜǊȅǘŀƭƴȅƳΣ 
20) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƧ ǊƻȊǿƽƧ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅΣ ǿ ǘȅƳ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȊƻǏŎƛΣ 
21) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜƧ ǊƻȊǿƽƧ ǿǎǇƽƭƴƻǘ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ 
22) ƪǳƭǘǳǊȅΣ ǎȊǘǳƪƛΣ ƻŎƘǊƻƴȅ ŘƽōǊ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ƴŀǊƻŘƻǿŜΣ όфнΦснΦ½ύ 
23) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu, 
24) ŜƪƻƭƻƎƛƛ ƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƻǊŀȊ ƻŎƘǊƻƴȅ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ǇǊȊȅǊƻŘƴƛŎȊŜƎƻΣ 
25) turystyki i krajoznawstwa, 
26) ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀ ƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ǿƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƻǊŀȊ ǎǿƻōƽŘ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŎƘΣ Ȋ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǿƽƧΣ 

27) demokracji, 
28) ǇƻƳƻŎȅ ƻŦƛŀǊƻƳ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦΣ ƪƭťǎƪ ȍȅǿƛƻƱƻǿȅŎƘΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ ȊōǊƻƧƴȅŎƘ ƛ ǿƻƧŜƴ ǿ ƪǊŀƧǳ ƛ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊΣ 
29) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƳƛťŘȊȅ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀƳƛΣ 

30) promocji i organizacji wolontariatu, 
31) ǇǊƻƳƻŎƧƛ wȊŜŎȊȅǇƻǎǇƻƭƛǘŜƧ tƻƭǎƪƛŜƧ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊΣ 
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32) ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿŀΣ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŀΣ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴia i ochrony praw 
dziecka, 

33) ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛƻƳ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƻƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ 
 

STOWARZYSZENIE ahÀ9 w9![L½h²!0 SWOJE CELE W RAMACH 5½L!_![bh|/L bL9h5t_!¢b9W 

JAK I h5t_!¢b9W POPRZEZ b!{¢Bt¦W+/9 5½L!_!bL!Σ PROWADZONE NA RZECZ hDj_¦ {th_9/½bh|/LΥ 
 
Artystyczne: 
 

1) tƻōǳŘȊŀƴƛŜ ŀǎǇƛǊŀŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ǘǿƽǊŎȊȅŎƘΣ όtY5 флΦлпΦ½ύ 
2) ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊƻƳǳƧŊŎȅŎƘ ƛ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊť ƛ ǎȊǘǳƪťΣ όtY5 флΦлпΦ½ύ 
3) ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǘǿƽǊŎȊŜƧ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŀǊǘȅǎǘƽǿΣ ȊŜǎǇƻƱƽǿ ƛ ƳƱƻŘȅŎƘ ǘǿƽǊŎƽǿΣ όtY5 флΦлнΦ½ύ 
4) ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎȊƪƻƭŜƵΣ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛΣ ǿȅƪƱŀŘƽǿΣ ǎǇƻǘƪŀƵΣ ƪǳǊǎƽǿ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅƳ 

i ƻƎƽƭƴȅƳΣ όtY5 урΦрфΦ.Σ унΦолΦ½ύ 
5) ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿȅǎǘŀǿΣ ǇƻƪŀȊƽǿΣ ƪƻƴŎŜǊǘƽǿΣ ƪƻƴƪǳǊǎƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ȍȅŎƛŀ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ƛ ŀƪŎƧƛ 

artystycznych. (PKD 82.30.Z, 90.02.Z, 93.21.Z) 
 
Naukowe i prorozwojowe: 
 

1) Prowadzenie edukacji ekologicznej i konsumenckiej, (PKD 85.59.B) 
2) ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ǎȊǘǳƪƛΣ ŜƪƻƭƻƎƛƛΣ ƻŎƘǊƻƴȅ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳΣ όtY5 руΦммΦ½ύ 

3) ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΣ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΣ ǇƭŀƴƽǿΣ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜƎƻΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

4) ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΣ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿΣ ǇƭŀƴƽǿΣ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧƛ 
zdrowia, (PKD 94.99.Z) 

5) ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŜ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅƳƛ ǿ ŎŜƭǳ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 
ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƧΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

6) ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŜ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅƳƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ǇǊŀǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ όtY5 
94.99.Z) 

7) ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘǳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ 
i ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ǘŀƪȍŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

8) ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅƳƛΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧŊ ǎŀƳƻǊȊŊŘƻǿŊ ƛ ǊȊŊŘƻǿŊΣ 
ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŀƳƛ ƴŀǳƪƻǿȅƳƛ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅƳƛ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅƳƛ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 
i ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿ ƪǊŀƧǳ ƛ ƴŀ ŀǊŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 

9) ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΣ ǎŜƳƛƴŀǊƛƽǿΣ ǎȅƳǇƻȊƧƽǿΣ ǎǇƻǘƪŀƵΣ ǿȅƪƱŀŘƽǿΣ ƻōƻȊƽǿ 
ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ǿȅǎǘŀǿΣ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ ƛ ǘŀǊƎƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ 
edukacyjnym i popularyzatorskim. (PKD 85.51.Z, 82.30.Z) 

 
Medialne: 
 

1) hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ŦŜǎǘƛǿŀƭƛΣ ƪƻƴŎŜǊǘƽǿΣ ƛƳǇǊŜȊ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿȅǎǘŀǿ ǇǊƻƳǳƧŊŎȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊťΣ όtY5 
93.21.Z) 

2) ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ƛŘŜƛ ǇŀǘǊƛƻǘȅȊƳǳ i kultywowania 
historii polskiego narodu, (PKD 94.99.Z) 

3) organizowanie akcji charytatywnych, (PKD 88.99.Z) 
4) ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀƴƛŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ǎŜǊǿŜǊƽǿΣ ŘƻƳŜƴΣ ƭƛǎǘ ŘȅǎƪǳǎȅƧƴȅŎƘΣ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ 

stron www, (PKD 62.02.Z, 62.01.Z) 
5) ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ǿȅǎǘŀǿΣ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ ƛ ǘŀǊƎƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŏ ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ 

edukacyjnym i popularyzatorskim. (PKD 82.30.Z) 
 
Proekologiczne: 
 

1) tǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪ ƛ ƴƻǿȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǇǊƻŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ όtY5 фпΦффΦ½ύ 



 

5 
 

  
S

tr
o

n
a5

 

2) ²ǎǇƻƳŀƎŀƴƛŜ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ŘȊiedzictwa narodowego. (PKD 
94.99.Z) 

 
Inne: 
 

1) hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛ ǿǎǇƽƱǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŀƪŎƧƛ ǇƻǇǳƭŀǊȅȊǳƧŊŎȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŊΣ όtY5 фоΦнмΦ½ύ 
2) ǇƻǿƻƱȅǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ όtY5 

94.99.Z) 
3) ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿȅŘŀǿƴƛŎȊŜ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƧŊce wytwory kultury, (PKD 58.11.Z, 58.13.Z, 58.14.Z) 
4) ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǿȅŘŀǿƴƛŎȊŜƧΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴƻ-promocyjnej, szkoleniowo-edukacyjnej 

i doradczej w zakresie zgodnym z celami Stowarzyszenia, (PKD 58.11.Z, 58.13.Z, 58.14.Z) 
5) ǿȅŘŀǿŀƴƛŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƽǿ ƛ ǘȅǘǳƱƽǿ ǇǊŀǎƻǿȅŎƘΣ όtY5 руΦммΦ½Σ руΦмоΦ½Σ руΦмпΦ½ύ 
6) ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ŎŜƭƽǿ ǎǘŀǘǳǘƻǿȅŎƘΤ όtY5 фпΦффΦ½ύ 
7) Upowszechnianie i ochrona praw konsumenckich, (PKD 94.99.Z) 
8) obejmowanie patronatu medialnego nad projektami i inicjatȅǿŀƳƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎȅƳƛ ŎŜƭŜ 

Stowarzyszenia, (PKD 94.99.Z) 
9) ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƳŜŘƛŀƭƴŀ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŀ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀƳƛ ƻ ǇƻŘƻōƴȅƳ ǇǊƻŦƛƭǳ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ Ȋ ƪǊŀƧǳ ƛ 

z ȊŀƎǊŀƴƛŎȅ όǿȅƳƛŀƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǿǎǇƽƭƴŜ ŀƪŎƧŜ ƳŜŘƛŀƭƴŜΣ ǿȅƳƛŀƴȅ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜύΣ όtY5 
94.99.Z) 

10) prowadzenie ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƎǊǳƧŊŎŜƧ ŎȊƱƻƴƪƽǿ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴŊΣ 
ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŊ ƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪŊΦ όtY5 фпΦффΦ½ύ 
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1. ²_!5½9 {¢h²!w½¸{½9bL! a!bYh 

 
½ŀǊȊŊŘΥ 
_ǳƪŀǎȊ {ŀƭǿŀǊƻǿǎƪƛ ς tǊŜȊŜǎ ½ŀǊȊŊŘǳ 
Magdalena Petryniak ς WicepǊŜȊŜǎ ½ŀǊȊŊŘǳ 
Ewelina Florczak ς /ȊƱƻƴŜƪ ½ŀǊȊŊŘǳ 
 
Komisja Rewizyjna 
Marek Pilchς tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎȅ Komisji Rewizyjnej 
Edward Gretschel - /ȊƱƻƴŜƪ YƻƳƛǎƧƛ wŜǿƛȊȅƧƴŜƧ 
Jerzy Eder - /ȊƱƻƴŜƪ YƻƳƛǎƧƛ wŜǿƛȊȅƧƴŜƧ 

 

2. {¢!¢¦{ hwD!bL½!/WL thÀ¸¢Y¦ t¦.[L/½b9Dh 

 
Stowarzyszenie a!bYh ǇƻǎƛŀŘŀ ǎǘŀǘǳǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ Ǉƻȍȅǘƪǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΦ {ǘŀǘǳǎ ǘŜƴ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ 
ǳȊȅǎƪŀƱƻ ŘŜŎȅȊƧŊ {ŊŘǳ wŜƧƻƴƻǿŜƎƻ Řƭŀ YǊŀƪƻǿŀ- |ǊƽŘƳƛŜǏŎƛŀ ǿ Řƴƛǳ нф ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ нлмн ǊΦ 
 

3. {Y_!5 ½9{th_¦ 

 
W 2017 r. w biurze Stowarzyszenia MANKO, 15 ƻǎƽō ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴȅŎƘ jest na poŘǎǘŀǿƛŜ ǳƳƽǿ Ŏȅǿƛƭƴƻ-
ǇǊŀǿƴȅŎƘΦ _ŊŎȊƴŀ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ȊŀǿŀǊǘƻ umowy cywilno-prawne w roku 2017 ǿȅƴƛƻǎƱŀ 39. 
 
5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ōƛŜȍŊŎŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ōȅƱŀ ǿǎǇƛŜǊŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊȅΦ 
 
W roku 2017 {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀƱƻ ƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ƻk. 41 ƻǎƻōŀƳƛΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ podpisywane 
ōȅƱȅ ǳƳƻǿȅ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛŀŎƪƛŜ ƭǳō ƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜ ǎǘŀȍƻǿȅƳΦ 
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II. 5½L!_!bL! a9w¸¢hw¸/½NE STOWARZYSZENIA MANKO 
 
W roku 2017 {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƱƻ ƪƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ƻ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜƧ ǘŜƳŀǘȅŎŜΦ WŜŘƴŜ 
z ƴƛŎƘ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧť ŘȊƛŀƱŀƵ Ȋ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƭŀǘΣ ƛƴƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ōȅƱȅ Ȋ ƴƻǿȅƳƛ ƻōǎȊŀǊŀƳƛΦ 
  

мΦ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ 

 W 2017 ǊΦ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱƻΣ 
ǊƻȊǇƻŎȊťǘȅ ǿ нлмн ǊΦ ǇǊƻƧŜƪǘ ς αDƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀέΦ tƻǿǎǘŀƱ ƻƴ 
w ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǘȊǿΦ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 
DƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜǎǘ ǇƻǇǊŀǿŀ ǿŀǊǳƴƪƽǿ Řƻ 
ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜƧ ƛ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǿƱŊŎȊŀƴƛŀ 
ǎƛť ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǿ ȍȅŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ǇǳōƭƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜΥ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǇǊŀǿŀΣ ŜƪƻƴƻƳƛƛ ƳŜŘƛƽǿ ƛ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 
 
/ŜƭŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜΥ 
ωƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ƻōȅǿŀǘŜƭŀ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 

lokalnego, 

 

ωōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ Ƨŀƪƻ ǇŜƱƴƻǇǊŀǿƴȅŎƘ ƻōȅǿŀǘŜƭƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-

politycznym. 

/ŜƭŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǎŊ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇƻǇǊȊŜȊΥ 

ω.ŜȊǇƱŀǘƴȅ hƎƽƭƴƻǇƻƭski MŀƎŀȊȅƴ αDƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀέ ŘƻŎƛŜǊŀƧŊŎȅ Řƻ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǊŀŘ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘƽǿ 

¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳΣ Yƭǳōƽǿ {ŜƴƛƻǊŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅŎƘ όƴŀƪƱŀŘ ол ллл ŜƎȊŜƳǇƭŀǊȊȅ nr 27 oraz 25 000 

nr 29, 33, 36 format A4), 

ωƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ ǇƻǊǘŀƭ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅ ǿǿǿΦƎƭƻǎǎŜƴƛƻǊa.pl oraz fanpage na portalu Facebook.pl, 

ωǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōƛǳǊŀ ǇǊŀǎƻǿŜƎƻΣ 

ωƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ǎȊƪƻƭŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿŀ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜƎƻ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧť ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ όƳΦƛƴΦ ǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŜ ȊŘƧťŏ ƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǾƛŘŜƻύΦ 

 tǊƻƧŜƪǘ ōȅƱ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ŘȊƛťƪƛ ǿǎǇŀǊŎƛǳ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ tǊŀŎȅ ƛ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 

wȊŊŘƻǿŜƎƻ tǊƻƎǊŀƳǳ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ hǎƽō {ǘŀǊǎȊȅŎƘ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмп-2020. 

 DƱƽǿƴȅƳƛ ƻŘōƛƻǊŎŀƳƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭƛ ǎŜƴƛƻǊȊȅ Ȋ ŎŀƱŜƧ tƻƭǎƪƛΦ ² ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ŘȅǎǘǊȅōucja obejmuje 

Ƨǳȍ ŎŀƱŊ tƻƭǎƪť. Magazyn dystrybuowany jest w ponad 500 punktach: ǊŀŘŀŎƘ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ uniwersytetach 

trzeciego wieku, klubach seniora oraz instytucjach przyjaznym seniorom, czy centrach wolontariatu 

i miastach partnerskich. 

 W okresie od marca 2017 r. do grudnia 2017 ǊΦ ǿȅŘŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ п. Numery ƻƎƽlnopolskiego 

ƳŀƎŀȊȅƴǳ αDƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀέΣ рΦ ƴǳƳŜǊƽǿ α²ŀǊǎȊŀǿǎƪƛŜƎƻ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀέ ƻǊŀȊ м  ƴǳƳŜǊ  αwȊŜǎȊƻǿǎƪƛego 

DƱƻǎu {ŜƴƛƻǊŀέΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴǳƳŜǊȅ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǎǘŀƱŜ ŘȊƛŀƱȅ ƧŀƪΥ α{ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀ-aƻŘŀ слҌέΣ"Senior 
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5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎ ϦΣ Ϧ!ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊϦΣ ŘȊƛŀƱ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ zdrowiu, finansom oraz poradom prawnym 

ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿΦ 

 

Numery hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ǿȅŘŀƴŜ ǿ нлмт r.: 

 

D_h{ {9bLhw! bw нт [¦¢¸ 

 

 

DANE LICZBOWE: 

¶ Wywiad numeru to rozmowa z {ƻōƛŜǎƱŀǿŜƳ ½ŀǎŀŘŊ  na temat ǎǇƻǎƻōƽǿ ƴŀ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǎǳƪŎŜǎǳ 

ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ǎǘŀǊƻǏŎƛ. 

¶ bŀƪƱŀŘΥ ол tys. egz. 

¶ 52 strony. 

¶ 9 ŘȊƛŀƱƽǿΥ Aktywny Senior, Stylowa Seniorka, Polityka Senioralna, Gmina Przyjazna Seniorom, 

aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ {ŜƴƛƻǊ ǿ ǇƻŘǊƽȍȅ, RozrywkaΣ hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊ, hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ 450  Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦΥ Ƴƛŀǎǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΣ Yƭǳōȅ {ŜƴƛƻǊŀΣ rady 

ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku. 
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D_h{ {9bLhw! bw нф 

MAJ/CZERWIEC  

 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z [ƛŘƛŊ WŀȋǿƛƵǎƪŊΣ {ŜƴƛƻǊƪŊ wƻƪǳ нлмр o pasjach, ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛǳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ  ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴȅƳ ǎǘŀǊȊŜƴƛǳ ǎƛťΦ 

¶ bŀƪƱŀŘΥ нр ǘȅǎΦ ŜƎȊΦ 

¶ 52 strony. 

¶ 13 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ Stylowa Seniorka, Polityka Senioralna, hǎƻōƻǿƻǏŏ , Senior 

5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎ, DƳƛƴŀ tǊȊȅƧŀȊƴŀ {ŜƴƛƻǊƽǿ, Wydarzenia, SportΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ {ŜƴƛƻǊ ǿ Innych 

KulturachΣ {ŜƴƛƻǊ ǿ tƻŘǊƽȍȅΣ wƻȊǊȅǿƪŀΣ hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ 450 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦΥ Ƴƛŀǎǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΣ Yƭǳōȅ {ŜƴƛƻǊŀΣ rady 

ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku. 
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D_h{ {9bLhw! bw оо t!¾5½L9wbLY 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z prof.  LǊŜƴŊ tƻƴƛƪƻǿǎƪŊ o balneologii, mocy uzdrowisk, recepcie na 

sukces ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴȅƳ ǎǘŀǊȊŜƴƛǳ ǎƛťΦ 

¶ bŀƪƱŀŘΥ нр tys. egz. 

¶ 52 strony. 

¶ 12 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀΣ {ŜƴƛƻǊ 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎ, Polityka Senioralna, 

Wydarzenia i InicjatywyΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ tŀƳƛťŏΣ hƪƛŜƳ {ŜƴƛƻǊŀΣ Rozrywka, Senior w Innych 

Kulturach, hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ 450 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦΥ Ƴƛŀǎǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΣ Yƭǳōȅ {ŜƴƛƻǊŀΣ rady 

ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku. 
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D_h{ {9bLhw! bw 36 Dw¦5½L9c 

нлмтκ{¢¸/½9c нлму 

 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z IŀƭƛƴŊ _ǳōƴƛŜǿǎƪŊΣ ǇǊŜȊŜǎ ¦¢² ǿ hǇƻƭǳΣ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ¦¢² ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ǎǘŀǊƻǏŎƛΦ 

¶ bŀƪƱŀŘΥ 25 tys. egz. 

¶ 52 strony. 

¶ 16 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀΣ {ŜƴƛƻǊ 5ȊƛŀƱƪƻǿƛŜŎΣ aƛƱƻǏŏ Ǉƻ сл-tce, Polityka 

{ŜƴƛƻǊŀƭƴŀΣ wŀŘȅ {ŜƴƛƻǊƽǿΣ ÀȅŎƛŜ ƴƛŜ Ǉƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ōȅ ōǊŀŏΣ  Wydarzenia i Inicjatywy, Senior 

Wynalazca, aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ Senior Meloman, Okiem Seniora, Rozrywka, Napisz Testament, 

hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǇƻǊǘ {ŜƴƛƻǊŀΦ  

¶ 460  Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ƳΦƛƴΦΥ Ƴƛŀǎǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΣ Yƭǳōȅ {ŜƴƛƻǊŀΣ rady 

ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku. 
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bǳƳŜǊȅ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪƛŜƎƻ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ǿȅŘŀƴŜ ǿ нлмт ǊΦΥ 

 

²!w{½!²{YL D_h{ {9bLORA 

NR28/1Y²L9/L9c 

 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z ²ƛǊƎƛƴƛŊ {ȊƳȅǘ ς 5W ²ƛƪŊ o ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛΣ ǘŀƵŎǳ ƻǊŀȊ ǇŀǎƧŀŎƘΦ 

¶ bŀƪƱŀŘΥ 8 tys. egz. 

¶ 36 stron. 

¶ 8 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀΣ Warszawa Przyjazna Seniorom, Inicjatywy 

i WydarzeniaΣ aȅǏƭ Zdrowo, wƻȊǊȅǿƪŀΣ hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ Karta  Seniora. 

¶ 47 Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ aƛŀǎǘŀ Warszawy - ƳΦƛƴΦ ¦ǊȊŊŘ aƛŀǎǘŀΣ Warszawska Rada 

{ŜƴƛƻǊƽǿΣ ŘȊƛŜƭƴƛŎƻǿŜ ǊŀŘȅ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku, Punkty Cyfrowego Wsparcia 

Seniora.  
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WARSZAWSKI D_h{ {9bLhw! bw 30/2 

CZERWIEC 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z YǊȅǎǘȅƴŊ aŀȊǳǊƽǿƴŊ o ȍȅŎƛǳΣ ǎǘȅƭǳ ƻǊŀȊ ǊŜŎŜǇŎƛŜ ƴŀ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜ 

ȍȅŎƛŜ.  

¶ bŀƪƱŀŘΥ 8 tys. egz. 

¶ 36 stron. 

¶ 11 ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀΣ Warszawa Przyjazna Seniorom, Okiem Seniora, 

aƛŜƧǎŎŜ tǊȊȅƧŀȊƴŜ {ŜƴƛƻǊƻƳΣ 5ȊƛŜƭƴƛŎƻǿŜ wŀŘȅ {ŜƴƛƻǊƽǿΣ ²ȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ƛ LƴƛŎƧŀǘȅǿȅΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ 

Rozrywka, hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ ос Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ aƛŀǎǘŀ ²ŀǊǎȊŀǿȅ - ƳΦƛƴΦ ¦ǊȊŊŘ aƛŀǎǘŀΣ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪŀ wada 

{ŜƴƛƻǊƽǿΣ ŘȊƛŜƭƴƛŎƻǿŜ ǊŀŘȅ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku, Punkty Cyfrowego Wsparcia 

Seniora.  

 

 



 

14 
 

  
S

tr
o

n
a1

4
 

 

²!w{½!²{YL D_h{ {9bLhw! bw онκо 

²w½9{L9c 

 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ ¢ŜƳŀǘ ƴǳƳŜǊǳ ǘƻ ŀǊǘȅƪǳƱ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪƛŎƘ 5ƴƛ {ŜƴƛƻǊŀΣ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŜ ƧŜǎǘ ǿȅŘanie.  

¶ bŀƪƱŀŘΥ у ǘȅǎΦ ŜƎȊΦ 

¶ 32 strony. 

¶ мл ŘȊƛŀƱƽǿΥ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪƛŜ 5ƴƛ {ŜƴƛƻǊŀΣ {ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀΣ ²ŀǊǎȊŀwskie Dni Seniora, Wydarzenia 

i LƴƛŎƧŀǘȅǿȅΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ wƻȊǊȅǿƪŀΣ hƪƛŜƳ {ŜƴƛƻǊŀΣ IƛǎǘƻǊƛŀΣ hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ 

Karta Seniora. 

¶ рм Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳcji na terenie Miasta Warszawy - ƳΦƛƴΦ ¦ǊȊŊŘ aƛŀǎǘŀΣ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪŀ wŀŘŀ 

{ŜƴƛƻǊƽǿΣ ŘȊƛŜƭƴƛŎƻǿŜ ǊŀŘȅ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku, Punkty Cyfrowego Wsparcia 

Seniora.  
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²!w{½!²{YL D_h{ {9bLhw! bw 34/4 

LISTOPAD 

 

 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozƳƻǿŀ Ȋ !ƴǘƻƴƛƳ IǳŎȊȅƵǎƪƛƳ ς 5ȊƛŀǊǎƪƛƳ 5ȊƛŀŘƪƛŜƳ ƴŀ ȊŘǊƻǿŜƧ ǎǘŀǊƻǏŎƛ Σ 

ŘƛŜǘȅΣ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀŎƘΦ  

¶ bŀƪƱŀŘΥ у ǘȅǎΦ ŜƎȊΦ 

¶ 36 stron. 

¶ у ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ Stylowa Seniorka, Inicjatywy i ²ȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ Okiem 

Seniora, Historia, Bezpieczny/hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ рс Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ aƛŀǎǘŀ ²ŀǊǎȊŀǿȅ - ƳΦƛƴΦ ¦ǊȊŊŘ aƛŀǎǘŀΣ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪŀ wŀŘŀ 

{ŜƴƛƻǊƽǿΣ ŘȊƛŜƭƴƛŎƻǿŜ ǊŀŘȅ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku, Punkty Cyfrowego Wsparcia 

Seniora.  
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WAR{½!²{YL D_h{ {9bLhw! bw 

орκр Dw¦5½L9c 

 

 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ ²ȅǿƛŀŘ ƴǳƳŜǊǳ ǘƻ ǊƻȊƳƻǿŀ Ȋ ¢ŜǊŜǎŊ ²ƛŜǘƻǎƪŊ ς ƴŀƧǎǘŀǊǎȊŊ ȊŘƻōȅǿŎȊȅƴƛŊ YƛƭƛƳŀƴŘȍŀǊƻ ς na 

ǘŜƳŀǘ ǇŀǎƧƛ ƴŀŘŀƧŊŎŜƧ ȍȅŎƛǳ sens, sportu oraz o tym, jak waȍƴŜ ƧŜǎǘ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ǿ ŘǊƻŘȊŜ 

do celu. 

¶ bŀƪƱŀŘ: 8 tys. egz. 

¶ 36 stron. 

¶ 9 ŘȊƛŀƱƽǿΥ Inicjatywy i Wydarzenia, Aktywny Senior, Stylowa Seniorka, Warszawskie Dni Seniora, 

aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ Historia, Bezpieczny/hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ YǎƛŊȍƪŀΣ  hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ рс Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ aƛŀǎǘŀ ²ŀǊǎȊŀwy - ƳΦƛƴΦ ¦ǊȊŊŘ aƛŀǎǘŀΣ ²ŀǊǎȊŀǿǎƪŀ wŀŘŀ 

{ŜƴƛƻǊƽǿΣ ŘȊƛŜƭƴƛŎƻǿŜ ǊŀŘȅ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ Uniwersytety Trzeciego Wieku, Punkty Cyfrowego Wsparcia 

Seniora.  
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bǳƳŜǊ wȊŜǎȊƻǿǎƪƛŜƎƻ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ǿȅŘŀƴȅ ǿ нлмт ǊΦΥ 

w½9{½h²{YL D_h{ {9bLhw! bw омκо 

{L9wtL9c 

 

DANE LICZBOWE:  

¶ Wywiad numeru to rozmowa z 5ŀƴǳǘŊ YŀƳƛŜƴƛŜŎƪŊ-tǊȊȅǿŀǊŊ ς tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎŊ wȊŜǎȊƻǿǎƪƛŜƎƻ 

¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳ ƻǊŀȊ WŀƴŜƳ tŀƧŊƪƛŜƳ ς tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎȅƳ wȊŜǎȊƻǿǎƪƛŜƧ wŀŘȅ 

{ŜƴƛƻǊƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ǎǘŀǊƻǏŎƛΦ 

¶ bŀƪƱŀŘΥ 4 tys. egz. 

¶ 36 stron. 

¶ 8  ŘȊƛŀƱƽǿΥ !ƪǘȅǿƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ {ǘȅƭƻǿŀ {ŜƴƛƻǊƪŀΣ wȊŜǎȊƽǿ trzyjazny Seniorom, Wydarzenia 

i Inicjatywy, aȅǏƭ ½ŘǊƻǿƻΣ Rozrywka, hǎȊŎȊťŘƴȅ {ŜƴƛƻǊΣ YǎƛŊȍƪŀΣ  hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ 

¶ мн Ǉǳƴƪǘƽǿ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ aƛŀǎǘŀ wȊŜǎȊƻǿŀ - ƳΦƛƴΦ ¦ǊȊŊŘ aƛasta, Rzeszowska Rada 

{ŜƴƛƻǊƽǿΣ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘȅ Trzeciego Wieku, Kluby Seniora 
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aŀƎŀȊȅƴ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ ǿ нлмт r. objŊƱ ǇŀǘǊƻƴŀǘŜƳ ƳŜŘƛŀƭƴȅƳ ǇƻƴŀŘ мн0 imprez skierowanych do 

ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƪǊŀƧǳ ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘŀƳƛ ¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳΣ radami ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ 

YƭǳōŀƳƛ {ŜƴƛƻǊŀ ƻǊŀȊ ƳƛŀǎǘŀƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻƱŊŎȊȅƱȅ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Gmina Przyjazna Seniorom oraz 

hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŀ YŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀΦ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ ōȅƱ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ƛƳǇǊŜȊ ǇǊƻ-seniorskich. 

2. Stylowa Seniorka  

 ² ǊŀƳŀŎƘ ǘŜƧ ŜŘȅŎƧƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ DƱƻǎǳ {Ŝniora 

ȊƻǎǘŀƱŀ ǘŀƪȍŜ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ƪŀƳǇŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ αStylowa 

SeniorkaέΦ WŜƧ ŎŜƭŜƳ ōȅƱƻ ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ ǎŜƴƛƻǊƽǿ Řƻ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ 

ǎƛť ǎǿƻƛƳƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀƳƛ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ƛ ƻŘǏǿƛťǘƴȅŎƘ 

ǎǘǊƻƧŀŎƘΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƪƻōƛŜǘȅ слҌ ǇƻƪŀȊȅǿŀƱȅΣ ȍŜ ƳƻŘŀ, 

Ǉƛťƪƴƻ ƛ ǎǘȅƭ ƴƛŜ Ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȍŜ ǇƛťƪƴȅƳ 

i ŀǘǊŀƪŎȅƧƴȅƳ Ƴƻȍƴŀ ōȅŏ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǿƛŜƪǳΦ 

 bŀƎǊƻŘŊ Řƭŀ ƻǎƽō ǿȅǊƽȍƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ƪƻƴƪǳǊǎƛŜ ōȅƱŀ 

ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀ ȊŘƧťŎƛŀ ǿ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳ aŀƎŀȊȅƴƛŜ DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀ i Warszawskim DƱƻǎie {ŜƴƛƻǊŀ ƻǊŀȊ ǳŘȊƛŀƱ 

w Akademii Stylu i pokazie mody 60+ podczas: L± hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜΣ WŀǊƳŀǊƪǳ 

YǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ ƻǊŀȊ tƻƱǳŘƴƛƻǿo-ǇǊŀǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ.  

 YƻƴƪǳǊǎ αStylowa Seniorkaέ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ōȅƱ Řƻ ƎǊǳǇ ǎŜƴƛƻǊek 60+. WŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ōȅƱƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ 

ǇƻŎȊǳŎƛŀ Ǉƛťƪƴŀ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǎŜƴƛƻǊŜƪ. Seniorzy sami ǇǊȊŜǎȅƱŀƭƛ Řƻ ǊŜŘŀƪŎƧƛ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ȊŘƧťŎƛŀ ǿ ǎǘȅƭƻǿȅŎƘ 

kreacjach wraz z opisem na adres mailowy: konkurs@manko.pl.  

 YƻƴƪǳǊǎ ōȅƱ ǇǊƻƳƻǿŀƴȅ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ŜǾŜƴǘŀŎƘΣ  

ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ a!bYh ƛ ǊŜŘŀƪŎƧŀ αDƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀέΦ LƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻ ƪƻƴƪǳǊǎƛŜ ŘƻǘŀǊƱŀ 

do ǊŀŘ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘƽǿ ¢ǊȊŜŎƛŜƎƻ ²ƛŜƪǳΣ ƪƭǳōƽǿ ǎŜniora oraz innych organizacji seniorskich. 

 ² ǘƻƪǳ ƪƻƴƪǳǊǎǳ ǿǇƱȅƴťƱƻ Řƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ aŀƴƪƻ ǇƻƴŀŘ млл ȊƎƱƻǎȊŜƵ. bŀŘŜǎƱŀƴŜ ȊŘƧťŎƛŀ ōȅƱȅ 

ǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ƴŀ ƱŀƳŀŎƘ ƳŀƎŀȊȅƴǳ αDƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀέΣ ǎǘǊƻƴƛŜ ǿǿǿΦƎƭƻǎǎŜƴƛƻǊŀΦǇƭΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ŦŀƴǇŀƎŜϥǳ DƱƻǎǳ 

Seniora na Facebooku. 

 CƛƴŀƱ ƪƻƴƪǳǊǎǳ ƳƛŀƱ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ tƻƱǳŘƴƛƻǿƻ-ǇǊŀǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ но ǿǊȊŜǏƴƛŀ 

2017rΦ tƻƪŀȊ ǎǇƻǘƪŀƱ ǎƛť Ȋ ƻƎǊƻƳƴȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ Ƨŀƪ ƛ ƳŜŘƛƽǿΦ  

 tƻƪŀȊȅ {ǘȅƭƻǿȅŎƘ {ŜƴƛƻǊŜƪ ȊƻǎǘŀƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ  1.10.2017r. w  ramach Warszawskich 

5ƴƛ {ŜƴƛƻǊŀ ǇƻŘŎȊŀǎ WŀǊƳŀǊƪǳ YǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛ oraz мр ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлмтǊΦ ǿ YƛƴƛŜ YƛƧƽǿ podczas IV 

hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜ ǇǊȊȅ ǇƻƴŀŘ тлл ƻǎƻōƻǿŜƧ ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŎƛΦ 
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Certyfikat uczestnictwa w Akademii Stylu 60+ w Warszawie 
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Plakat finağu akcji 
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Reklama konkursu 
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½ŘƧťŎƛŀ tƻƪŀȊƽǿ aƻŘȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȊƛťƱȅ ǳŘȊƛŀƱ ƭŀǳǊŜŀǘƪƛ ƪonkursu Stylowa Seniorka: 

 

Akademia Stylu - 22.09.2017 r.  
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tƻƪŀȊ aƻŘȅ ǇƻŘŎȊŀǎ WŀǊƳŀǊƪǳ YǊŜŀǘȅǿƴƻǏŎƛ - 1.10.2017 r.  
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tƻƪŀȊ aƻŘȅ ǇƻŘŎȊŀǎ tƻƱǳŘƴƛƻǿƻ-tǊŀǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ 
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3. IV hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ {ŜƴƛƻǊŀƭƛŀ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜ 

 W 2017 roku StowarzyszŜƴƛŜ a!bYhΣ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƱƻ L± hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜ {ŜƴƛƻǊŀƭƛŀ ǿ Krakowie. 

tŀǘǊƻƴŀǘ IƻƴƻǊƻǿȅ ƴŀŘ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳ ƻōƧťƭƛΥ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ wƻŘȊƛƴȅΣ tǊŀŎȅ ƛ tƻƭƛǘȅƪƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ 

aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ ½ŘǊƻǿƛŀΣ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ {ǇƻǊǘǳ ƛ ǘǳǊȅǎǘȅƪƛΣ ²ƻƧŜǿƻŘŀ aŀƱƻǇƻƭǎƪƛΣ aŀǊǎȊŀƱŜƪ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

aŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎŀ YƻƳƛǎƧƛ tƻƭƛǘȅƪƛ {ŜƴƛƻǊŀƭƴŜƧΣ tǊŜȊȅŘŜƴǘ aƛŀǎǘŀ YǊŀƪƻǿŀΣ ²ƛŎŜǎǘŀǊƻǎǘŀ 

Powiatu Krakowskiego. 

 hŘōȅƱȅ ǎƛť ƻƴŜ мр ǿǊȊŜǏƴƛŀ ǿ YƛƴƛŜ YƛƧƽǿ /ŜƴǘǊǳƳ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜΦ {ŜƴƛƻǊŀƭƛŀ ōȅƱȅ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ  

w ramach projektu ASOS Ȋ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ wƻŘȊƛƴȅΣ tǊŀŎȅ ƛ tƻƭƛǘȅƪƛ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻȊȅǎƪŀƴȅŎƘ 

ƻŘ aŀǊǎȊŀƱƪŀ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ aŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΦ ² ǊŀƳŀŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ ƻŘōȅƱȅ ǎƛťΥ 

ω Mszŀ |ǿƛťǘŀ ǿ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǿ YƻǏŎƛŜƭŜ aŀǊƛŀŎƪƛƳ ƴŀ wȅƴƪǳ DƱƽǿƴȅƳ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜΤ 

ω tƻŎƘƽŘ όǇŀǊŀŘŀύ рл ƎǊǳǇ ǎŜƴƛƻǊǎƪƛŎƘ όƻƪΦ мллл ƻǎƽōύ Ȋ сл Ƴƛŀǎǘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŎƘ z ich transparentami 

z wȅƴƪǳ DƱƽǿƴŜƎƻ Řƻ ōǳŘȅƴƪǳ Yƛƴŀ YƛƧƽǿΤ 

ω ōŜȊǇƱŀǘƴŜ ǿȅƪƱŀŘȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ: zdrowia, ŜƪƻƴƻƳƛƛΣ ǇǊŀǿŀΣ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ YƛƴƛŜ YƛƧƽǿΤ 

ω ōŜȊǇƱŀǘƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƛ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ό ол ǎǘƻƛǎƪύ ǿ YƛƴƛŜ YƛƧƽǿ 

ω ƛƳǇǊŜȊŀ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŀ ǿ YƛƴƛŜ YƛƧƽǿΣ ǇƻŘ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎǘǿŜƳ 5W ²ƛƪƛ - Wirginii Szmyt; 

ω tƻƪŀȊ ƳƻŘȅ Řƭŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ w ramach projektu STYLOWA SENIORKA oraz porŀŘȅ ǎǘȅƭƛǎǘƽǿ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛΣ 

Ƨŀƪ ŘƻōǊŀŏ ǎǘǊƽƧ Řƻ ŦƛƎǳǊȅΣ Ƨŀƪ ǇƻǊǳǎȊŀŏ ǎƛť Ǉƻ ǿȅōƛŜƎǳΦ 

W L± hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛŀŎƘ ǿȊƛťƱƻ ǳŘȊƛŀƱ ǇƻƴŀŘ 1200 ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Z 60 polskich miast. 

{ŜƴƛƻǊȊȅ ƳƻƎƭƛ ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ нл ōŜȊǇƱŀǘƴȅŎƘ ǿȅƪƱŀŘƽǿ ƻ ǘŜƳŀǘȅŎŜ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ȊŀǇǊƻǎȊƻƴȅŎƘ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΦ ² ƻŘǊťōƴŜƧ ǎŀƭƛ ǎŜƴƛƻǊȊȅ ƳƛŜƭƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ 

z ōŜȊǇƱŀǘƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ όǿ ǘȅƳ ōŀŘŀƴƛŀ ǎƱǳŎƘǳΣ ǿȊǊƻƪǳΣ ǇƻƳƛŀǊ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀΣ ǇƻƳƛŀǊ ǘƪŀƴƪƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧύ  

i konsultacji medycznych. Dodatkowo uczeǎǘƴƛŎȅ ƳƻƎƭƛ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť z produktami prozdrowotnymi, 

uzdrowiskowymi,  ŀ ǘŀƪȍŜ ofertami polskich uzdrowisk.   

 tƻŘŎȊŀǎ L± hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŎƘ {ŜƴƛƻǊŀƭƛƽǿ ƪŀȍŘȅ 

ǎŜƴƛƻǊ ƳƽƎƱ ōŜȊǇƱŀǘƴƛŜ ǿȅǊƻōƛŏ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪŊ YŀǊǘť 

Seniora - ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŘƻƱŊŎȊŀƧŊŎ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳ 

realizowanego przez Stowarzyszenie MANKO. ²ǊťŎȊƻƴƻ 

ǘŜȍ ǳǊƻŎȊȅǏŎƛŜ ǎǘŀǘǳŜǘƪƛ Řƭŀ ŀƳōŀǎŀŘƻǊƽǿ DƱƻǎǳ {ŜƴƛƻǊŀ ƛ 

OƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƧ YŀǊǘȅ {ŜƴƛƻǊŀ - 15 ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀǎƱǳȍƻƴȅŎƘ 

ŘȊƛŀƱŀŎȊȅ ǎŜƴƛƻǊǎƪƛŎƘΥ 

ω !ƴƴŀ tǊȊȅōȅƱŜƪ-.ƻǊŀŎȊȅƵǎƪŀ 

ω Joanna Talar  

ω Janina Czaja 

ω Teresa Wawro 
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ω Teresa Baszak 

ω Edward Gretschel 

ω [ƛŘƛŀ WŀȋǿƛƵǎƪŀ 

ω Lidia Hanusiak 

ω WŜǊȊȅ aŊŘǊȅ 

ω Hanna Piekarska 

ω Wirginia Szmyt - DJ Wika 

ω hƭƎŀ |ƭŀŘƻǿǎƪŀ 

ω Jolanta Groborz 

ω Iŀƭƛƴŀ _ǳōƴƛŜǿǎƪŀ  

ω Lech Bober. 

 

½ŘƧťŎƛŀ Ȋ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΥ 

 

tƻŎƘƽŘ ǇǊȊŜȊ wȅƴŜƪ DƱƽǿƴȅ Řƻ Yƛƴŀ YƛƧƽǿ 
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Pokaz Mody 60+ 
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²ȅƪƱŀŘȅ ǿ YƛƴƛŜ YƛƧƽǿ 

 

 

.ŀŘŀƴƛŀ ǿ YƛƴƛŜ YƛƧƽǿ 
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aƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŀ ǇƻǘŀƵŎƽǿƪŀ Ȋ 5W ²ƛƪŊ 
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Raport Medialny IV Og·lnopolskie Senioralia w Krakowie 
 

   Patroni Honorowi 
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