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1.l NFORMACJE OGCLNE O STOWARZYSZEN

St owarzyszeni e MANKO powstago w 2005 roku
Mi esinczni KkaMAMKOudencki ego

Mi esi fickzenjioknofwuang od 1998 roku poczNtkowo j ak
Krakowi e, a od 2005 do 2012 roku jako mies
uczelni wyUszych w Krakowi e i Kat owi cach.

Stowarzyszenie MANKO' numer KRS: 0000225549, funkcjonuje w oga o statut. W

zwi Nzku =z podjficiem przez Stowarzyszenie st
Publicznego, statut stowarzyszeni a zostag

Czgonk-w Stowarzyszenia MANKO z dnia 11 maj a

Celami Stowarzyszni a sN prowadzenie i wspieranie dzi
zada@® publicznych:

H)promowani a wadmokvaSjici s gowa i

2)promowania Swiadomych, akt yssno/gec an yaop,owi ed
yJpromowani a etyki biznesu i dziaga® antykoru

AHpr omowani a wr aUl ékelogi€znej, spogecznej i

55promowania praw czgowi eka,

6)pr omowani a spogeczeEst war coshp/ovpe ced rsykd he,go i p
7)promowania rozwoj u #&udéntkiegpal nego Srodowi ska
8ypr omowania integracij.i mindzykul turowej,

9) promowaniarozw j u ¢ zrgdakcjik - w

10)pr omowani e program-w kBordpepswkhNych przez |
11)dzi agal noSci na rzecz integracji [ rei
wykluczeniems pogecznym,

12)d z i a § aharptaiy@mej,

13) podtrzymywania i upowszechniartiar ady ¢ j | narodowej, pielngnc
rozwoj u S warododvei,mo Sc i

14) obywatelskiej ikulturowej,

15\)dzi agal noSci na rzecz mni ej s zreghoainegn,ar odowy
16) ochrony i promocjzdrowia,

17)dzi agal noScri emmawviyehs z o0s - b

—
(9]
(]

18) promocj i zatrudnieni a i aktywizacj i zawodo
zagroUonych pragypl ni eni em z
19)dzia§a|no§ci na rzecz os-b w wieku emeryta
200dzi agal noSci wspomagaj Ncejproedvsij ilgiospozda$
21)d z i a$a@il nespomagaj Ncej rozw-j wsp-lnot |1 spc
22)kul tury, sztuki, ochrony @2612) kul tury i dzi
23) wspierania i upowszechniania kultury fizycznspiortu,
3
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2)ekol ogii i ochrony zwi @wayradNitegor az ochrony d
25) turystyki i krajoznawstwa,

26)upowszechniania i ochrony wolnoSci i praw
takUe dzi aga@ owswojmagaj Ncych

27) demokraciji,

28lpomocy ofiarom katastrof, klfnsk Uywi ojowyc|
grani cN

29)dzi agal noSci na rzecz integracj.i europej sk

mi ndgpwygjgecze &t wami,
30) promocji i organizacji wolontariatu, )
31) promocji Rzeczypospolitej Polskiejgar a ni ¢ N,

32)dzi agal noSci na r zecz r odupawsegchniamea ochreny z 'y (Es t
prawdziecka, .
33)przeciwdzi agani a u zsaploeglencizennyino.m i patol ogi o

STOWARZYSZENIE MOt E REALIZOWAL SWQUZH AGRAILEN O CRA M/

NI EODPGATNE]J JAK | ODPGANKNBI NPRIOPRZAEAGANI A,
PROWADZONE NARZECZ OGE GU SPO®BETAN

1.1DZ1 A GA NRTXSTYCZNE

)Pobudzani e aspiracj.i p e0zonAwczych i tw-rczyc
2t worzenie program-w promuj Ncych i wspierajN
) promowani e tw-rczej dzi agal noSci alZr yst - w,
4)organi zowanie szkole®& konferencji, wykgad
i og-l nym, &BKZD 85.59. B,

5)organi zowani e wystaw, pokaz- w, koncert - - w,
akcji artystycznych. (PKD 82.30.Z, 9@, 93.21.2)

1.2DZ 1 A GA NAUKOWE | PROROZWOJOWE

1)Prowadzenie edukaciji ekologicznej i konsumenckiej, (RB&[39.B)

2publi kacja materiag-w statystycznych i eduk
ochrony Srodowi ska, zr 58&%IidwalUonego rozwoj u,
3)tworzeniei wd r a baaregii@ r o g r @ Mawp-rvo, | enkdriedzinieochrony
Srodowi ska i dziedzictwa kulturowego, (PKD 9
4t wor zeni e i wdraUanie strategii, program-w,
promocji zdrowia, (PK®4.9.2) )
Swsp-gdzi aganie z rgani zacj ami pozarzNdowym
maj Ncych na cel u p opagowanie dziagalnoSci a
6)wsp-gdziaganie z organi zacj ami poz&D zNdowy
94.99.7)
4
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Nwsp-gpraca i organizowanie mgodzieUy i wol o
i spogdgecznych sguUNcych t9499®e integracji eur
Blws p- gpraca z organi zacj ami pozarzNdowymi |, a
instyt ucj ami naukowymi i gospodar czymi dziagaj N
zr-wnowaUonego rozwoju w kraju i na arenie
9)organizacja konferencij. naukowych, seminar
edukacyjnychwas zt at - w, wystaw, ekspozycj.i i targ-w

edukacyjnym i popularyzatorskim. (PKD 85.5182,.30.2)

1.3DZ 1 A GA MEDMLNE

1) Organi zacja festiwali, koncert. -w, imprez ar
(PKD 93.21.2) ) )
2)Orgni zacja przedsinwzi nl maj Ncych na celu pr

historii polskiego narodu, (PKB4.99.7)
3) Organizowanie akcji charytatywnych (PK33.99.2)

4) Prowadzenie I wudostnpnianie internetowych
tworzenie stron www, (PKD 62.02.52.01.2)
5 Organi zowani e warsztat- -w, wystaw, ekspozyc)]

charakterze edukacyjnym i popularyzatorskim. (P&D30.2)

1.4DZ 1 A GA RROEKOLOGICZNE

1) Promowanie techni k i giczoywhy @KD4.96.Z2)wi Nz a E proe|
2) Wspomagani e i organi zacja inicjatyw sguUNc
94.99.7)

1.5INNEDZI AGANI A

1)Organi zacja i wsp-gtworzenie akcj932pZppul ary
2JPowogywani e i pwowatlaemaeyjpuyp&h oraz oSrodk
94.99.2)
3y Dzi agania wydawni cze upowszechniaj Nce wy t
58.14.2)
4) Prowadzeni e dzi agal noSc i-promocyjuep vsokolenibvej I n

edukacyjnej i doradczej w zakresizgodnym z celami Stowarzyszenia, (PKD 58.11.Z,
58.13.2,58.14.2)

5\Wydawani e prospekt -w i tytug- -5&l4@y asowych, (
6) Prowadzenie innych niezbndnych dziaga® sgu
94.99.2)
7) Upowszechnianie i ochna praw konsumenckich, (PK#2.99.2)
5
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8 Obej mowani e patronatu medialnego nad proj e
Stowarzyszenia, (PKB4.99.7)

9Wsp-gpraca medial na i organi zacyjna z o0orga
kraju i z zagrancy (wymi any informacj i, wsp-Il ne
mi ndzynar o ®89&), (PKD

10) Prowadzenie dziagal noSci integruj Ncej czyg
kulturalnN, rekread9yzZh N i towarzyskN. (PKD

22WGADZE STOWARZYSZENI A MANKDO

Zar:z Nd

Gukasz SailPwarzews Kiar z Ndu
Magdalena PetryniakWi cepr ezes Zar zNdu
Ewelina Florczak Cz Jonek Zar zNdu

Komisja Rewizyjna:

Marek Pilchi Pr zewodni czNcy Komi sj i Rewi zyj nej
Edward GretschelCz Jonek Komi sji Rewizyjnej

Jerzy Eder C z § 0 n e ki Révzymijs |

CZGONKOSTWO STOWARZYSZENI A MANKO W I NNYCH OR

Gukasz Salowar®dwdkiroku zasiada w Radzie Orgar

Praw Pacjent a, a od 2020 r. w Radzie Dostnp
Regionalng oraz Radzie ds. Polityki Senioralnej przy Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spogecznej. Czgonek Stowarzyszenia Dziennika

STATUS ORGANI ZACJIl POt YTKU PUBLI CZNEGO
Stowarzyszeni e MANKO ©posi ada status organi

Stowarzyszenie uzyskagdgo decyAdrNdBNeScRaj wnauw
listopada 2012.

SKGAD ZESPOGU

W 2021 r. ze Stowarzyszeniem MANKO wsp-gprac
dziagal noS| Stowar zyszenisa yby J a mhsjsiadiodr nas pb

6
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3.DZ1 AGANI A STOWARZYSZENI A MANKDO
3.1. OGCLNOPOL SKII GGOS SENI ORA

Magazyn Ggos Seniora wydawany {202@wydagany | ar ni

byg w ramach programu ASOS). W ramaoywz wydani
ok. 100 seniorami, organizacjami seniorskimi, ekspertami, instytucjami publicznymi,
prywatnymi i spogecznymi

Gg-evnpr zesg@gianie gazety

-ksztagtowanie pozytywnego wizerunku, pot enc |
jako aktywnych uczestkiw Uy c i a -pulgicziegoc z n o

-kreowani e czynnej posrtya Wb isermz e rsapr aovby wa t sew a
-promowani e pozytywnych i efektywnych wzor -\
spogecznym,

-propagowani e dzi aglail nofeji semigerc-zwmejwit ypmbg
kluby senioa, UTW, organizacji seniorskich,

-promac j a i dei wolontariatu senior - w,
-edukowania w obszarzeeko@momko ,p@jrawach bzagpa:
-promowania zdrowego stylu Uyci a.

Gazet przygat owywana | opracowywana przez se
treSci w niej zawarte przekgadaj N sin na pot

Redakcjaz apr adssoz ajjg@aszani a tpmabl ematoykiczdsybhst
gazetyinaportaMa g a z y gf upnekgcnjin ni e tyl ko przehgadnika
r-wnieUO pmaahgpr mNiwyegorazpjoig! Nd Swi pomz é&Ezy ¢
radami senior - w, Uni wersytetami Trzeciego Wi
dzi afhaj Nayrzecz senior - - w.
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W okresie od stycznia do grudnia 2021 zos!
Seniora, wym:

0 2 numery Europejmidinakag a@@frms3bad §sid)ordad (tys

0 1 numer Og:-l nopol erb5mikgad:GJ3olsut ySeni or a (

0 1 numer Gg BezpieczByeSeniomfrsanak gad) 36 tys.
1

0 numer Patriotyaoabfhregkoga@dosa Syeani ora (

W numerach znajdujN sifi stage dziadgy, w ¢ty
Seniora, Polityka Senioralna Bezpi eczny Seni or , Patriotyc:
Bohaterowie Niebios, Ggos Seniora Pol ak-w :
Przyjazna Senior om, Magopol ski Ggos Seniora

ruchu, Spr awny szanmyNagroju, Aktyvene @nainly é¢’zyjazne Seniorom,
Mi JoSct cpeo, 6Dwi erzak Lekiem Na SamotnoSi

Dziagdgy te tworzone sN we wsp-gpracy z part
specjalistami i ekspertami z ) @raz aenBalsaglortaync h  d z
Ggosu Seniora.

8
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SOLIDARNI Z SENIORAMI

AKTYWNY SENIOR

Nie straszmry, ale Senlorze, wed wérial
s ¥
nel honkursach GloseSeslora . 2
STYLOWISENIORZY , e
n
1Mbodowsia Edycja Koskursa Back tyleo dplewaf energetycamie” M.
o R o e
S TR “? Pagatoczasem powrtt dobarzen 3%
SENIOR DZIALKOWIEC .10 JEZYK OBCY 60+
ZWIERZAK Na nauk, jezykiw cbcych
NASAMOTNOSC nigdyniejestzapano.__.______ z
Kroldet - czworomotnamifosé 11 SPRAWNY UMYSt
1u »
Nasze zwierzaki ma wesolo... U Keyiwhe——— —
St st MVLZDHOWD
MItOSC PO 60-TCE Otyloté - epldemia XX wieku 40
12 41
Milosé odaaleziona po 77 latach . T T S R
BEZPIECZNY SENIOR Spacer na wolmym wyblegu 44
Senlorze, uwaajnapokcazy Ryayeo ursztwmazna minmallzowat 46
1
15 hamtort,
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SZKOLA PRZYIAZNA SENIOROM Ne. e

Senior, Jurior 7

POLITYKA SENIORALNA

Arginina - rewolugia

$T} 52
]
— o
Seneae it 3 i SENIOR WYNALAZCA
prascheCOND-19 2
i @
wlowe 2

Tekewizja temetowa Glosa Seslora __ 23
OBYWATELSKI GEOS SENIORA
Seniorzy acplckamedycma 24

MOTO RETRO
Dockota Ameryki Pobudniowe] cz. 2 40

SENIOR W RUCHU

2

SKEAD GRAFICZNY
Stawornir Wolsza

NAKEAD
25 tysecy egremplarzy
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B GOS SENIORA W TVP INFO

, Prezes i Redaktor Naczelny byt jednym
Z gosci programu pt. "Debata Senior" w Y ~

Tym razem w programie prowadzonym przez red. Anne Grabowskg debatowalismy o
bezpieczeristwie podczas spisu powszechnego. &

& Zobacz wideo pod linkiem: : , ; 1500

Pozdrawiamy uczestnikow: dr oraz dra Dominika
Rozkruta, Prezesa 'S

I & Nie daj sie oszukac na spis powszechny, spisz sie
internetowo i pom&z to zrobi¢ innym

- Razem Damy Rade! &
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DEBATA SENIOR w o Programie

w wydaniu miedzynarodowym @
W miniong niedziele w Jednym z gosd w programie pt. "DEBATA SENIOR" autorstwa red.
Anny Grabowskiej byli:

® tukasz Salwarowski - Prezes
#® Lidia Utanowska - Dyrektor departamentu Polityki Senioralnej w

® Krzysztof Wojtowicz - Burmistrz Miasta | Gminy Skata
#® CeetnaHa 3aiiLesa
# Swetlana Zajcewa, Prezes

y
Gratulujemy inicjatorce i autorce programu redaktor Annie Grabowskiej! g
® Program mozecie obejrze¢ w tym miejscu:

Program wspétfinansowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach programu
wieloletniego ,Aktywni +* na lata 2021-2025

- Razem Damy Rade!

- Glos Seniora

NA ZYWO

DEBATA
SENIOR

m OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA DLACZEGO WARTO?
| IRIJINFO DZIEMCOW PROBOWALA WEDRZEC SIE DO POLSKI, SLUZBY ZAPC 15:22
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Oddzizamgpyjy zagoUone w k@dJadbyyn dvwj ewdid nasize thiN c

wsp-gpracowni kami i korespondent ami . ZagoUe
medi al nej aktywnoSci poszczeg-lnych os:- b N
przekazywanie redakcicgosu Seni ora waUnych i nf gegomac]| i

zamieszkania.

W ramach magazynu G gvons.glosseSieranpl, B a ,Gg &< r cSreyni o
Og- Il nopol ska Karta Seni ortay | oGumi nSe nHArozryzjya z ntae
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Ponadto pwst ag Magdgoemil eska, Gjgalo Ssgp-elcnoapl onlys kd zam aGy
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0Ss Seni or a. Stworzono
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9
g

Ponadto kontynuowano dga Bezpi ecwnya®aahokt - -rego prowad
przestrzegaj NcN senior-w przed manipulacj N

f or mami oOosSszustw (np. ekonomicznych, i nter
regul arnego dziwgutinyemrwencypyraggoj el i mo Ul i
waUne dla siebie tematy, przedstawi al przyp:
spogecznych, administracyjnych, zdrowotnych

l ub niesgdguwazini e potrakto
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+ 2002t USG Dopplera. Skad - oprocz oczywistych powo-

dow- mmazldmmmtwmmywytvnaﬁmm
aprywatnie? Czy nie jest to wina 2lgj organizac;i? Czy klos
Momphpmgmmdalngm

pomommmzm,cnmnvysmzm aby reje-
ha 20dzwonila 3-4 umowiong wizyta. by
Mc przmdne Przez tak alugi czos

ie wymaga od rejestratoree 2 NFZ?
* GERARD THRUN Z GDANSKA

2 www.glosseniora.pl

STARSI PACJENCI SA
NAJBARDZIEJ BEZBRONNI

Doszpila raflomjaho 7.lothaze zo-
manym biodrem Na oddziale ort
nymspedziam 3 tygodie. Tbylytonagorsze
3tygodniew moim 2yciu Placowto, w
lezolam. e dbota o higiene pacientow. hto-
12y sarmi e byliw starve sig 0bSZYXC -
3tygodnie ani razu mnie nie umyto. Bardzo

niesamowity boL Nie pomagano mi przy
positku. Jodtom lezac plasko na wznak co
nigjednokrotnie powodowalo zarztuszenia
b zbicie talerza. htory zsuwol mi sig 2 holan
Incydenty tatie wywolywaly niezodowolenie
- i kizyhi pielegniarek. Czulam sig ponizona
przy innych pagientach obecnych w poko-

. o =
Stron Yy d25i a gu PROSBA O ZMIANE TERMINU Ko oo s 7o
TO NIE REZYGNACIAZ LECZENIA e, A o

mwﬁamwmm

uzckowskowe, Termin zostat ustalony 1-22 kwietnia 2021 roku
{odzhiego

rwigzhu Z pONujgca

prosba io do

Poinformo-

mmmwysypumm,mmmemm
na to wighszej uwogi. Szybko pojawily sie
odlezyny.

wano mne, i Operacja zostala wykonana po dwoch

tygodniach w szpitolu (zabieg byl przesu:
x il NFZ. 202n0c20i0c. e nie chog rezygy wany ze wzgledu na swigta Botego Naro:
tytho 2aczeac do s2czepienia (termin pierwszego szczepienia dizenia, nastepnie Nowy Rok i Trzech Kro-
iec i iehszyc 1. Mialom juz wtedy giebokie odlezyny na
pieczenstwo. Zostaiam poinformowana, ze .2wrot skierowania plecoch. Po operacji nie przesziom zadnej
ie i ! naje rehabilitocji O terminie wypisu poinformo-
bowiem rezygnacje 2a zosadng
{nagly wypadek losowy). a 2 i aby
j ego
wiedziota, jak sie mng zojoc. Ostatecznie
ini ia i cigh pomocy b stanelam a ot
i ktovego jest jecymym tam ditigq i hosztowng rehabilitocje.
opichunem? i ZRE- Abesyump_w/nh»e/nezmhzlammogla
ZYGNOWAC Z LECZENIA. W 2wiqzku. 26 w podobnej sytuacjisg by sie przydarzyt przeciez osobie starszej,
tokze inni Seniorzy. kiorzy nie cheg .rezygnowa 2 leczenia” jok samotnej. niedolezne). ubogte;anway’
prosze.
ointerwencje u Rzecznia Praw Pociento. Systemout opiet dugoterminoue wniehts-

tych polskich szpitalach.

 BARBARAMACIEJEWSKA
AMBASADORKA GEOSU SENIORA « PACJENTKAZ ZYWCA
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STOWARZYSZENIE

3.3.C .APATRI OTYCZNY GBS LSAEDNAIM
NI EPODLEGGEJO | " NIEZNANI BOHAT

O KAMPANIACH

W 2021 roku Stowarzyszenie MANKO zainaugur ow
"Patriotyczny-$dJaodsam$e nNiompa@ad!| epgigeerjws zN edyc |
"Nieznani Bohaterowie Niebios"'p o Swi iconN pami Aci bohaterski
wal czNcpohslpiomd niebem z niemieckim okupanter
ze Srodk-w Programu Aktywni+ oraz zostagy o
Rodziny i Pbd i t y ki Spogecznej or az Mar szagka Wo |
Kozgowskiego.

W ramach og-l nopPatskbeyckmanmp&gada nB8e nNioagpmodl| ¢

mindzy i nnymi poprzez konkur sy, wykgady i k
wiedzyhi st oryczne|j oraz aktywizacjn os-b star:
udziagu w utrwalaniu |l okal nej pami nci histo
ramach tejUe kampani.i miagy wymiar mi ndzypo
ucni owi e Szk-g Przyjaznych Senior om, l okal na
oraz i nnymi przedstawiciel ami starszego pok
Swiadk-w historidi oraz ment or -w mgodych p
udosonenipr zez ni ch fotografie, opi sy bohat
wspomnienia, kt-re zasdguguj N na upamiAtnieni

W ramach kampaniiNieznani Bohaterowie Niebiospodj nt o pr achn nad 0c¢

udokument owani em i naIeUytyrcrﬁIotuigzwhnaliﬁntkimh eni en
bombowc-w w Magopol sce i na $I| Nsku. Dot ar |l i
zostag powogany zesp-g wolontariacki, kt -ry
oraz dbal o naleUyte upamifntnienie.
Ponadto w ramach kagma n i i powst adg 40 s t r einfonmacyjoyw y f ol
"Nieznani Bohaterowie NiebiosP a mi n c i l otni k-w pod pol skim |
egzempl arzy, interaktywny portal www. bombowc
miejsc katamtnagyralwi Xy rwepowi edzi ekspert -\
stworzyli Smy specjalny dziag w trzech kol ejr
Senior a. Dodat kowo jeden numer magazynu ZO0OS:
patriotyczneji Patriotyg ny Ggos Seni or a, nr 57.
18
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RAMACH PROJEKTU APATRI OTYCZNYSLAOGAS®I| SEN

NI EPODLEGGEJO® I "NI EZNANI BOHATEROWI E
ZREALI ZOWANE WSZYSTKIE ZAGOt ENI A PROJEKTOWE:

T

T
il

= =4 =4

= =4

Zorgani zowani e hybrydowe|j konf er kmenjpianp ne
Patriotycznys|l @Gasmi SeNdieqproad! eggej
Zreal i zowani e konkur sus|"é&Pdhd mii oNiyegnd| 6&gpes
Wydanie specjalnego numeru magazynu Ggos
-Patriotyczny GgJgos Seniora

Utworzenies pecj al nego dziagu w 4 kolejnych num
Zorgani zowanie patriotycznego wieczorku p
Zorgani zowani e hybrydowe|j konferencji p
Patriotyczny Ggos Senior a

Zorganizowanie hybrydowej kof er encj i prasowe|j i naugur uj
Bohaterowie Niebios"

Ut wor zeni e specjal nego dzi agu "Ni eznani
wydaniach og-I nopol skiego magazynu Ggos S

Stworzenie interaktywnego portalu edukacyjnego www.bomlegoic

Powoganie 12 zespog-w wolontariackich dl a
Zorgani zowani e 12 Spotka®& edukacyjnych [
lotniczych

Nagrani e, emi sj a ofreamo rptraolno crjaa tl@mati | m- st
upak u b ombowc - - w

Wydanie 40 stronnicowej publikacji Nieznani Bohaterowie Niebio® a mi i c i

l otni k-w pod pol skim niebem" o nakgdgadzi e
Zorgani zowani e hybrydowe|j konferencji p
Nieznani Bohaterowie Niebios

Publikonani e materiag-w promocyjnych na temat
Ponadprogramowo zostaga przygot owana [
Bohaterowie Niebios"
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KONFERENCJA PRASOWA | NAUGURUJ!t CA KONKURS
PATRI OTYCZNY GGOSLABPWRMORAI EPODLEGGE]J

STANISLAW WOJDYRA

o S (3 A — = 4 = = — -
=== K L o ¢ :‘:’)— DM = = mAnkO) 3

e
Play (k)

28 czerwca 2021 roku o godzinie 11:00 odby

tematem byga inauguracja konkursui §| akdaampian i

Ni epodl eggej 6. W konferencji wzinld.@i udzi ag:
f Gukasz Sai pvezescStowakziszni e MANKO, Redaktor N |
Seniora,

1 Robert Springwald historyk i pracownik Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila
Fieldorfa "Nila" w Krakowie,

T pgk. pil. StitpneszgawkWakdwghki ego oddzi agu
Lotnictwa Wojskowego R.

Partnerem konferencj. prasowe|]j bygo Muzeum
"Nila" w Krakowie. . )
Transmisjn konferencji moUna bygo obejrzel

linkiem: https://www.facebook.com/GlosSeniora/posts/2173857259420583

Przekaz konferencji dotarg do okogo 1000 os-
Nagranie z kanferncj. zostago opubliiGkowane
Seniora TVhttps://www.youtube.com/watch?v=1xehtss9M9Q
20
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KONKURS PATRI OTYCZNY iGGADASMENINOERODLEGGE]J

Zapraszamy do udziatu w konkursie PATRIOTYCZNY

Pttty Gios Seiora-tadami Niepolete GLOS SENIORA

Inast historig Swojej okolicy? Pasjonujest sig historia Swojego miejsca pochodzenia?
Pamigtast o bonaterach | migjscach niedocenionych?  Pamigtasz o bohaterach i miejscach niedocenionych?
Ocal je od zapomnienia i opowiedz ich historig. Ocal ich od zapomnienia i opowiedz ich historig.

PATRIOTYCZNY
GLOS SENIORA

Wspomnienia, historie, djgcia, wiersze,
opisy zapomnianych bohaterdw i wydarzed
prosimy praesytac na adres

KONKURS@MANKO.PL

SLADAMI NIEPODLEGLE)

PATRIOTYCZNY
GLOS SENIORA

ooy mMMW‘ & :.‘
DA £ O\ o (GB) B i, MANKO m
R i | mmmm e = -

W ramach zadania zostag opr acokwamkyurssz crelge g
stworzeniuar t y k u gaulu()z @gped ¢ it a mi | fuibl mmua k(r megar tua Uu )
patriotycznehistorycznen i e podl eggdgoSci owe |

Tematyka p
niepodl egg
hi storyczn
przyrody,

rac konkursowych dotyczyga symbol.i
0Sci N Pol ski (m.in. pveejz Wwostaciu | i ¢y |
e ] zwi Nzanej z miejscem zamieszka
waUnych wydarze@®, Kkt -re przebiegad§

Zostag ut worzony Fanpage na Faceboolem. Pr a
budowania SwiadomoSci obywat elnsike peod lie gpgosSceir
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Do rozstrzygnincia konkursu powogane zosat

instytucji kulturalneh i st or ycznych) . Pr omocj arzekmagagymr su b
Ggos Seniora, telewizjn Ggos Seniora TV, S
Senior a, FB Og:-l nopol ska Karta Seniora, FB
Seniorzy, blisko 200 medw:- wuini e@erpgaai vgopdos @
ponad 100 000 senior - w.

ZAPOWI EDt KONKURSU

Zapraszamy do udziatu w konkursie
Patriotyczny Gtos Seniora - Sladami Niepodiegiej

Inasz historig Swojej okolicy? ;
PATRIOTYCZNY Pamigtasz o bohaterach | mieiscach niedocenionyeh? &

GLOS SENIOI
N Ocal je od zapomnienia
iopowiedz ich historig.

Wspomnienia, historie, zdigcia,

Wiersze, opisy zapomnianych

bohaterow | wydarzed prosimy
przesytac na adres

KONKURS@MANKO.PL M

—_

@ AW+
\ MANKD

= .-" S PRZLI 17 @'\,gmma
KARTASENIORA & Seniorom- / m \_’/

ity

Zapowi edTza&osn&ga s u dbripoa 22t wlkima kanale YouTube przez
Gukasza Sal-Warawslkhi &dowwarzyszenia MANKO, k t
tyl ko, do wudezi agu w konkur si

Link do zapowiedzihttps://www.youtube.com/watch?v=]ibcjlhc

Il nformacja na temat konkursu zostaga r-wni e
Seniora i Og- Il nopol ska Karta Seniora.

GNoize informacja na temat konkursu dotar ga d
22
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SPECJALNY DZI AG "PATRI OTYCZNY GGOS SENI ORA"
OGCLNOPOLSKI EGO MAGAZYNU GGOS SENI ORA

|l stotnym dziaganiem b
magazyosiee Genior a. S
wspomni eni a naW|NzujN

S

ygo wprowadzenie regul
tworzyliSmy dziag, w I

ce do waUnych wydarze G
nawi Nzali Smy partnerskN wsp-gprachin z muzeami
instytucjami merytorycznie zaznajomi onymi z temate
opubli kowana cziASi konkur sowylcshd pmiacNi"ePmddli e

Dz'ag wzbogaci g merytorycznipeatmagazyyre,newprrc
zehnci g senior-w do aktywnego odkrywania sym

PRZYKGADY DZI AGU "PATRI OTYCZNY GGOS SENI ORA"

GLOS SENIORA O I N TG
PATRIOTYCZNE SPOTKANIE KAPLICZKA WANDY
KU CZCI OBRONCOW OJCZYZNY  MALCZEWSKIEJ

15 sierpnia przypada $wieto Wojska Polskiego oraz rocznica

zwycieskiej dla Polakow i tak waznej w historii Europy Bitwy Seniorzy potrafia dostrzec élady historii w swoim otoczeniu
j. Z tej okazji Uni- izachwycic sie nimi. Takze i te mniej znane, lokalne miejsca pamieci
wersytetu Trzeciego Wieku w Bydgoszezy zorganizowali w My- wpisuja sie w trudne i pigkne dzieje naszego narodu, upamietniajac

$lecinku patriotyczne spotkanie, ktérego celem byto uczcze- waine wydarzenia i wielkich Polakow.
nie wszystkich zotnierzy, ktorzy oddali swoje zycie za Ojczyzne.

Kaplica dworska w parku im. Wandy Mal-  dotarta do Wandy. ta nie baczac
czewskiej w Klimontowie wzniesiona zostata  na nic wsiadla na bryczke i co
na poczatku XIX stulecia, w bezpoérednim sa-  kon skoczy pognata na miejsce.
gupa siedztwie Klimontowskiego dworu - pisze do  Moskale wiasnie przystepowal
pod wielkim namiotem na terenie wakeparku. Rozwieszono flagi: polsia nas pani Grazyna. - Wedlug legendy z czasow  do razbiorki, kiedy wielce wzbu-
bydgoska i eurcpesska i rozpocagto wspolne Spiewanie piesni zoinierskich Powstania Styczniowego kaplica zwiazana jest  rzona Polka odwaznie i z moca
i pamut) canych Seriorom towarzyszyt znany bydgoskimuzyki Jerzy Pater-

ywanioste| powazne, jak te:

Jme Naicnic zabrzmala ieé Legomu Pisudskdego. My | Brygada, kiora

Wspotorganizatorka spotkania byta Danuta Bedus. ktora przyniosta ze
soba cenne pamiatki swojego meza - pulkownika waisk lotniczych. Po go-

z bohaterskim czynem Wandy Malczewskiejze  oswiadczyla. Ze ten. kto pierw-
stawnego rodu malarzy, charyzmatycznej mi- sy dotknie murow tej Swietej
styczki, nauczycielki. kurierki i pielegniarki po-  budowli, zostanie razony gromem z nieba. Rosyjscy Zolnierze, czy to
a Swey hunszt wstancow z 1863 roku, a obecnie Stugi Bozej.  za sprawa grozby, czy determinacii dzielnej niewiasty, czy moze czujac
aysiycan zosto nogrocony 9”3”’”’”“ Prowon i sojen Na parigty Kiimontowski dwor czesto udzielat schronienia Wrogosé tlumu wloscian,
‘asady. Moje rajdy’” ufundowa- powstancom, a w kaplicy podobno ukrywano  2decydowali sie odstapic od wykonania rozkazu. Kaplica przetrwata do
B oprez redaficie .Glosu Seniora” - relacjonuje Bozena Salacnska. W prze- brof. Po upadku zrywu narodowego Rosjanie  daisiejszych czasow, a otaczajacy ja park nosi imie Wandy Malczewskiej.
rwach miedzy Spiewaniem Zolnierskie wiersze Czesiawy Makowskiej oraz e ramach represji nakazal zburzenie kaplicy. Wy-

Heleny Wyrzykowskiej deklamowata Janina stali do Klimontowa soldatow. Kiedy wies¢ o tym * GRAZYNABIALIKZ SOSNOWCA
o Lackner - W ten sposab upamigtniiimy ko-
siusi | lgjne patriotycznie Swieto Wojsha Polskiego -
wspomina 2e wzruszeniem Janina Lackner.

 Toksizgocn SENIORZY ZE SKALY UPAMIETNIAJA POBYT
wheisarous CYPRIANA KAMILA NORWIDA W MINODZE

UWAGA - KONKURS!
Rok 2021 Sejm RP agtosn( Rokiem Cypriana Kamila Norwida z oka-
’ zji dwusetnej rocznicy urodzin wieszcza. Swoj udziat w obchodach
Seniorzy z j Gminy Przyj
Seniorom - Skata, pomewaz w gminie tej lezy wies Minoga, gdzxe
wielki poeta goscit w maju 1842 roku w drodze do Krakowa.

PATRIOTYCZNY
GLOS SENIORA

SLADAM| NIEPODLEGLEJ

Seniorzy ze Skaty postanowili przypomnie o kilkudniowym pobycie wieszcza
w posiadiosci stryja swego przyjaciela, podréznika i literata Wiadystawa We-
2yka, w Minodze oraz przyblizy¢ lokalnej spolecznosci postaé i tworczost tego
wybitnego Polaka. Szczegsinym sposobem upamietrienia byt marsz Seniorow
2Minogi do Skaty. Z ta inicjatywa wyszta Senicralna Rada Miejska ze Skaty, ktora
w maju tego roku zaproponowala Seniorom z Klubu Seniora .Grota™ wspolny.
symboliczny nordic walking z Norwidem. Jak mowia organizatorzy i uczestnicy
marszu nalezy dbac o to, aby historia tego wydarzenia zyta w pamieci i naimiod-
s26j i starszej czesci spolecznosci Minogi. Tak wazne i ciekawe rocznice trzeba
pielegnowaé w pamieci | we wspomnieniu oraz zapisywaé w pamiatkowych
ksiegach W planach jest wieczor poezji CK Norwidaw Domu Kuitury w Skale

- konkursgmanko.pl

# BARBARA SZWAJCOWSKA

Og-l nopol ski ®BfRMRE Seniora nr
Strony: 3637
Link do magazynu:
https://glosseniora.pl/wpontent/uploads/5®GSINT-1.pdf
Nakgad: 31 000 egz
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20-LECIE WARSZAWSKIEGO STOWARZYSZENIA

RODZINA POLICYJNA 1939

Warszawskie Stowarzyszenie Rodzina Policyjna 1939 r. skupia dzieci, wnukéw i krewnych policjantéw

Policji Paristwowej zamordowanych w 1940 r. przez NKWD na terenie Rosji Sowieckiej, a takze tych,

ktdrzy zostali zgtadzeni w ich obozach jnych, zagineli w okresie Il wojny éwia-

towej czy podlegali represjom aparatu bezpleczeristwa w okresie powojennym. Cztonkowie WSRP po-

chodza z catego kraju, jednak wieksz04é to osoby dziatajace na terenie Warszawy i okolic. W tym roku
ie obchodzi

Istotnym elementem dziatalnosci
Stowarzyszenia Warszawska Rodzina
Policyjna 1939 . jest upowszechnia-
nie wiedzy historyczne) wérod uczniow
szdt podstawowych | ponadpodsta-
wowych w szczegoinosci tych gdzie
funkcjonuja kiasy mundurowe. Opieku-
Jemy sie zapomnianymi grobami funk-
conariuszy PP, zhieramy takte pamiat-
ko po poleglych policjantach. Ponadto
wspolpracujemy z administracja pan-
stwowa i samorzadowa, stowarzysze-
niami o pokrewnych celach | zatoze-
niach programowych, w s2czegolnosci
2e Stowarzyszersem Rodzin Katynskich. Zwiazkiem Sybi-
rakéw, mediami, muzeami, w tym z Muzeum Katyrskim
szkotami, grupami rekonstruktorow policyjnych

POLICJA
ZECZPOSPO

POLICJANCI POLEGLI W KATYNIU

Stowarzyszenie ustanowilo Honorowy Medalion Pamieci
Plla Mednoje 1940, iy jest nacawany osobom fyczrym
ipranmym, y y

) |
Wyraz-

up Polowy
WP Jazef Guzdek amerykarieki pearz Allen Paul Stowarzy-
zenie moe takée nadawa. osobom fizycznym medal.Za
Zasug
min: wspétudziat w organizaciiwyjazdow na Polsk Cmentarz
Wojenny w Mednoje, udziat w ogolnopolskie akej sadzenia
Debénw Pamieci’, More] incjatorem jest Stowarzyszenie Pa-
rafiada’ (ikanascie Debow posadzono 2 incjatywy naszych
‘cztonkow), spotkania z miodzeza szkolna | wystawy okolicz-
noiciowe. udziat w konkursach historycznych dla miodziezy
WSRP 1939 £ byto pienwsza organzaca kiora otworzyta se
na daiatainost grup rekonstrukeji historyczng W szeregach
nasze organizac znalazto Sie spore grono rekonstruktorw

Pol

w P
‘swoja dziatalnost wytaczree na pracy spotecz-
nej catonkaw i skladek cztorkowskich

= ANDRZEJ ZAWADZKI
AMBASADOR GEOSU SENIORA"
wsrpig3gonet eu
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Og:- I nopol ski
Strony: 2223

Link do magazynu:

P2

Seni

za ito y:
'kim podtrzymuje mnie w sprawnoéci fizycznej,
atakée psychicznel. To moja podstawowa recep-

i ¢ i 97-letni kpt. Henryk

SZACUNEK, WSPOLPRACA | USMIECH
Co chciatbyy Pan przekazaé miodemu pokoleniu oraz Se-
niorom ? - pytamy na koniec - Miodzi powinni dazyc do zor-
o

= = o
Bajduszewski, Prezes Pomorskiego ZarzaduWoje-  iainy. Natedy te? pamietat. 2e nie 2yjemy sami dio siebie, 2e
o 2wiazku wokdl nas 2yjq & lu e iz Ko-
Polskiej | Bytych Wi v y Notomiast

0 swoje samopoczucie i nie traci¢ dobrego humoru. Usmiech
ichec bycia wired i lo potezna sk, Wéra rzymanas pzy

W b oty 2l v
byt nastolatiiem. Jak wielu inych miodych Polakow 2 tere-
now zagamietych przez i Rzesze 20stat na site woislony do

Z#ycu Pogodna.
dejécir do innych | doboru odpowiedniego towarzystwa. | co
sazne: naszym obowiaziiem wobec miodych

2 francuskm ruchem oporu. a eolam dodtal sip b rewcl
amerykariskiej Wreszcie udato mu sie wstapit do il Korpusu
Sit Zbrojnych nia Zachodzie Wojenne przezycia notowat na
biezaco Z tych cennych zapiskow powstat niezwykly pamiet-
ik Pamiatka tamtych lat 53 te? liczne odzmaczenia. w tym
min: Medal Pro Patria’, brytyjski Medal Wojny 1939-1945
| Gwiazda Itals (przyznawana za kampanse wioska). Krzyz
Czynu Bojowego Polskich Sit Zbrojnych na Zachodze. Po
wojnie wroc do Ojczyzny. Zdobyl dyplom inzyniera tacznosci
i przez dlugie lata pracowat w telekomunikadii. Nalezat do Sto-
warzyszenia Elektrykow Polskich Zasiadat tez w prezydium
Naczeing; Organizacji Technicznei. Za driatalnosé zawodowa
zostal wyrdzniony m

Zashug, Krzytem Kawalerskim Orderu Ocrodzenia Polski
Srebrrym i Ztotymi Ociznakami Honorowymi SEP| NOT

PROSTA DIETA | HARMONOGRAM DNIA
Zapytany przez nas, jak udaje mu sie utrzymac tak dobra
forme, odpowiada: - Staram sie w miare mosioéci horzystat
2 produttow naturalych Bytem wychowany na prostey diecie
chieb ze smalcem  sola. mieho Wydaje mi sie. ze cowo 2ye-
achowse D

2eczy, hidre sq joh naymnie) szhodiiwe Pozo tym ruch Nigdy nie

Przez cole 2ycie bytem obousazkowy, Wyroblem sobie ot we-
Seedzene 2 20-
E ref whideym
i nadawatbym sie do niczega Czytom pisze. praychodze do
biura 2arzacu Marm swe harmanogram 2ycia i dhia. Poza tym
cheiolbym byé jeszcze potrzebry i homus jesacze pomée.

or a n

httpsi/glosseniora.pl/wjontent/uploads/5®GS.pdf
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STOWARZYSZENIE

PATRI OTYCZNY WI ECZOREK POEZJI Z GGOSEM

17:00
l_’atriolvcznv Gtos Seniora -
Sladami Niepodlegtej

Przywitanie, przedstawienie projektu Patriotyczny Glos
Seniora - Sladami Niepodlegte] - tukasz Salwarowski,
Prezes Stowarzyszenia MANKO, Miedzynarodowego
Instytutu Rozwoju Spotecznego, Odczytanie wierszy
patriotycznych

KUNGEHT

"PRIESZOSE - JESTT0 DZIS, TYLKO
COKOLWIEK DALEJ ..."

Patriotyczny koncert poetycko-muzyczny pt. "PRZESZLOSC
-JEST TO DZI$, TYLKO COKOLWIEK DALE] ..." na podstawie
widowiska "Kocham Wolnos¢" Teatru po Latach z CK w

H Swiatnikach Gérnych. Rezyseria Natalia Wojtala, Oprawa
l s 0 D a a r muzyczna i $piew Wojciech Kna$ i grupa teatralna.
: [ 12:20 |
- P i - vt o
y . . Wspolne Spiewanie piesni

patriotycznych

Barbara Le$niak

D AN ey M &\ oome SRR "
27 listopada o godz. 17:00 ordubny gSzstiuik iP aWsrpi-ogt
Solvay. Prezes Stowarzyszenia MR® - Guk as z Sal war owsKki prze

Patri ot yenrays | GjdoasmiS Ni epodl|l eggej

Nast inpni @atriotgchny Kpnceriipéetyckmu zyczny pt . iAPSRIESZGOS
Dzl §, TYLKO COKOLWIEK DALEJ ...0 na podsta\
Teat ru po Latach z CK w $Swi Ntnikach G-rnych
muzycznej Wojciecha Knasia oraz grupy teatralne;.

Przedostatnim punktem programu bygo wsp-Ilne
LeSni ak.

Na koniec PrwaeswsSkhikawrasBSak Ambasador kN GJoc
wrnczyl. nagrody wuczestni kom.

Link do wykgadu z Patriotycznego Wieczorku z
https://www.facebook.com/GlosSemna/videos/208641438081394
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KONFERENCJA PRASOWA PODSUMOWUJt CA KONKURS
PATRI OTYCZNY GGOSLAPNRMORANI EPODLEGGE]J

TV @ O LIVE

uasumowanie projety 5 WP
- NIEZNANI BOHATEROWIE Tt

s 4 grudnia 2021
@ : SODDIH UUUZ 15 00

_ » ra 7P PATRIOTYCZNY

GLOS SENIORA kukasz Salwarowski

Robert Springwald
Stanistaw Wojdyta

2 c'u:‘.'- : A
SR QW My &
MANKD KA&B??E:*:&:RA W s ! \’)

4 grudnia 2021 roku o godzinie 15:00 odbygec
tematem bygo po dusiukempana Ratrietyczay Glds Senioras | a d a mi

Ni epodl eggdgej. Konf er enc)|jifprepes Stowardyzzéenig MANK®,a s z S
Redaktor Naczelny Ggosu Seniora.

Na konferencj.i przedstawiono efekty cagorocz
przedstawiono prace konkur sowe. Podzi nkowan
bi or Ncych udziag przy projekcie.

Partnerem konferencji prasowej bygo Centrum
Transmisja konferencji bygdga adéinkekhecebooku, na

https://www.facebook.com/GlosSeniora/videos/331765905326732/

Retransmisja na portalu YouTube udostnpniona
https://www.youtube.com/watch?v=iZXW_djlfvA

GNcznie przekaz konferencji prasowej trafig
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KAMPANIA NIEZNANI BOHATEROWIE NIEBIOS

| dea kampani.i polegaga na upamiifdtnimehiod - wi e |
i wypadk-w lotnik-w alianckich walczNcych o
na zawi Nzaniu sin zespogu senior-w w danej C
naszN pomocN zaangaUowali sin w cykl dziagada
Kampania boahagarpde senior - -w i hi storyk- - w
wybrano na drodze konkur su. St wo rNzemano w(g a

Bohaterowi e Niebios or azwdwehdybeweesyph nN st ronn i
Kampania byga promowana wSr-d senior-w z cal{
telewizjn internetowN Ggos Seniora TV, stron
Seniora, Og-lnopol ska Karta Seni or @anigacjaz Gmi
seniorskich, rad senior-w, senior-w indywidu
KONFERENCJA PRASOWA I NAUGURUJt CA KAMPAN

BOHATEROWIE NIEBIOS

28 czerwca o0 godzinie 11.30 odbyga sin konfe

proseni or s kk N\i kAaNmpazmani Bohaterowie niebioso
profilu Gjgos Seniora.

W ramach konferencj. przedstawiliSmy tematy
Pol ski, aby zggaszal. miejsca wW swoj®ijg | oke

alianckich w latach 1939945.

W konferencji wzinnldi udzi ag:
f Gukasz Sailmpragmdevs k8t owarzyszenia MANKO, R
Seniora,

1 Robert Springwald historyk i pracownik Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila
Fieldorfa "Nila" w Krakowie,

T pgk. pil. StitpneszgawkWakdwghi ego oddzi agu
Lotnictwa Wojskowego RP.

27
www.glosseniora.p 0s.Urocze 12,3953 Kr ak - tel./fax 12 429 37 2 redakcja@manko.r  promocja@manko.f
Y
“..‘1"':;
:.‘" ‘::: Pomoz nam pomagac innym!
\\\\ p“/‘ “/ _— (2 ©, Praekai swii1%na
\\ ,/ ° Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora

=~ Seniorom-~ KARTA SENIORA KRS 0000225549

OGOLNOPOLSKA


http://www.bombowce.pl/

L0 Qe IM| | (RIS
4 1 / N & \/ Miedzynarodowy Instytut
R 131 Rozwoju Spotecznego

STOWARZYSZENIE

Konferencja maugurulzc'ﬂé(msnam@

|||eznan| Bﬂllﬂlﬂl’l"ll

 PATRIOTYCZNY
' GLOS SENIORA

3 \I, MANKD

Zadanie j c l 1 ze Srodkéw ych S0 08 P
w ramacl ramu wieloletniego na rzecz % saas PR7).J (7 MIIIR]S]
4 s A ) oo
m‘ ) A mWN Nbdyz,flam Ay 2021202 KARTA‘SE’N!SRA L &

= N A,_.,»‘Lm DA

Link do konferencjihttps://www.youtube.com/watch?v=0CJ1bbonUSs
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PORTAL EDUKACYJNY KAMPANII NIEZNANI BOHATEROWIE NIEBIOS -
WWW.BOMBOWCE.PL

Ut worzono portal, kt-ry zawiera mapn Pol ski
bombowc-w alianckich. Mi ej sca objpotde kd\ztiear ¢
historycznym. Dodao t@kilUe s-epi ekumw-w tego miejsca | :
przez |l okalnN seniorskN spogecznosSI

Port al by WSp- worzony i rozwijany przez

gt
2 s zt uk) , e lcyyéinfornsaoyjnega araz  we r s
k a

g
filmki-r epor t aUe
e s roboczych seniorskich zes

(1
relacje z pot

STRONAGLOWNA OPROJEKCIE » MAPA  RELACJE Z MIEJSC ARTYKULY DZIENNIKARSKIE FOLDER EDUKACYINY KONFERENCJA INAUGURACYINA

NIEZNANI BOHATEROWIE NIEBIOS

.z 2o i .
ble-Zdrd)

@ Crochowwce Dziedrice

m Bielsko-Biala
[ss ) o
he nh 4
52y - e o = Jaslo (]
JstroA oiand
UG . Bl  Umanowa 9
' e wiec m Kn
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MANK?D s

PUBLI KACJA NI EZNANI BOHATEROWI E NI EBI OS
POLEGGYCH POD POLSKI M NI EBEM

Nakgad publ i kacij.i wynosi § 6 00 0 strybgowananw| ar zvy
pi erwszej kol ejnoSci do zespog-w wolontari
Stowarzyszeniem MANKO organizacj.i seni or s ki
hi storyk-w, uczestnik-w konfer eihampa ad mra-ug.ur u

Fol der zostag udost npwiwbompowdepl/f@pdernrpdfani a po | i

NIEZNANI
BOHATEROWIE/
. NIEBIOS

PAMIECI LOTNIKOW POLEGEYCH POD POLSKIM NIEBEM

WWW.BOMBOWCE.PL
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STOWARZYSZENIE

SPECJALNY DZI AG NI EZNANI BOHATEROWI E
OGCLNOPOLSKI EGO MAGAZYNU GGOS SENI ORA
Wprowadzonospcj al ny dziag w 4 numerach og-lnopol s
poSwincony bygdg rol. alianckich bombowc: - w
wsp-gtworzony przez seniorskie | okalne zespo
PRZYKGADY DRIEZNGNJ BOHATEROWIE NIEBIOS"
Og- I nopol ski Ggos Se Og-I nopol ski Ggos S
Strona: 32 Strona: 23
Link do magazynu: Link do magazynu:
https://glosseniora.pl/glesenioraonline https://glosseniora.pl/glesenioraonline
Nakgad: 62 000 egz. Nakgad: 2?7
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