
Regulamin Kampanii i Konkursu  
„Patriotyczny Głos Seniora – Śladami Niepodległej ”  
 
§ 1. Postanowienia ogólne  
 
1.1. Niniejszy regulamin (dalej jako Regulamin) określa zasady i warunki przeprowadzenia konkursu 
„Patriotyczny Głos Seniora – Śladami Niepodległej – edycja 2023” (zwany dalej Konkursem).  

1.2. Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie Manko z siedzibą w Krakowie (30-698 Kraków), ul. 
Siarczki 16, wpisana do KRS pod numerem 0000225549 (dalej jako Organizator).  
 
1.3. Konkurs jest realizowany w ramach projektu „Patriotyczny Głos Seniora – Śladami Niepodległej”. 
Nazwa zadania: Śladami Niepodległej - Nieznani Bohaterowie Niebios. Zadanie dofinansowano ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji Kultury – państwowego 
funduszu celowego (dalej jako Projekt).  
 
 
§ 2. Zasady i cele Konkursu  

 
2.1. Konkurs ma na celu zaktywizowanie seniorów w poszukiwaniu w swoich lokalnych okolicach miejsc 
związanych z szeroko pojęta walką o niepodległość Polski poprzez tworzenie dziennikarskich, historyczno-
patriotycznych publikacji lub reportaży, poezji, patriotycznych tekstów artystycznych.  

2.2. Przedmiotem konkursu jest przygotowania opracowania merytorycznego (dalej jako Opracowanie),  
w formie artykułu lub filmu na temat patriotyczno-historyczno-niepodległościowy.  

2.3. Tematyka Opracowań może dotyczyć symbolicznych miejsc, postaci, faktów związanych  
z niepodległością Polski (dotyczy to m.in. nazwy ulicy, pomnika, tablicy pamiątkowej, postaci historycznej 
związanej z miejscem zamieszkania odbiorcy, a także budynku, elementów przyrody, ważnych wydarzeń, 
które przebiegały na danej ulicy i w danym miejscu).  

2.4. Tekst (w formie prozy pisanej, reportażu, wiersza) powinien zajmować maksymalnie dwie strony 
formatu A4 (6000 znaków ze spacjami). Tekst musi być sporządzony w formacie .DOC bądź .RFT. 
Organizator nie przyjmuje Tekst w formacie .PDF. Tekst powinien być napisany czcionką Times New 
Roman lub Arial, rozmiar 12 z interlinią 1,5 wiersza.  

2.5. Film do konkursu należy dostarczyć w formie pliku cyfrowego (dopuszczalne formaty MP4,AVI, 
minimalna rozdzielczość 360p, prędkość 30-120 fps. Długość filmu nie może przekraczać 15 min.  

2.6. Uczestnikami Konkursu mogą osoby seniorzy 60+, którzy wyślą zgłoszenie na adres email: 
konkurs@manko.pl, lub bezpośrednio do biura redakcji (dalej jako Uczestnicy). Wymagany format dla 
zdjęć to jpg, png max 300 DPI ok. 1 MB  jako osobne pliki niezagnieżdżone w strukturze tekstu  
z dokładnym opisem zdjęcia.  

2.7. Wysłanie, dostarczone przez Uczestnika zgłoszenia jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
postanowienia Regulaminu. Wszelkie koszty związane z uczestnictwem w Konkursie oraz wykonaniem 
Opracowania ponosi Uczestnik.  

2.8. Organizator jest uprawniony do wykluczenia z Konkursu osób niespełniających wymogów formalnych 
opracowań, które nie będą spełniały warunków wskazanych w Regulaminie.  

2.9. Zgłoszenie Opracowania, w którym utrwalono wizerunek osób trzecich, jest równoznaczne z 
zapewnieniem Uczestnika, że Uczestnik jest uprawniony do wykorzystania wizerunku osób w związku  
z Konkursem i przyznaniem Nagrody. Zgłoszenie Opracowania, w którym utrwalono wizerunek Uczestnika, 
jest równoznaczne z wyrażeniem zgody przez Uczestnika na nieograniczone w czasie rozpowszechnianie 



wizerunku związku z Konkursem i przyznaniem Nagrody. Opracowana naruszające prawa osób trzecich lub 
obowiązujące przepisy prawa nie będą brane pod uwagę w Konkursie.  
 
2.10. Przez przystąpienie do Konkursu, Uczestnik Konkursu oświadcza, że zgłoszone Opracowanie jest 
efektem wyłącznie jego własnej działalności twórczej. Uczestnik oświadcza, że przysługują mu wszystkie 
prawa autorskie do Opracowania (w tym prawa osobiste i majątkowe), oraz że Opracowanie nie narusza 
w żaden sposób praw lub dóbr osobistych osób trzecich. W przypadku, gdy w wyniku naruszenia praw lub 
dóbr osobistych osób trzecich przez zgłoszone przez Uczestnika Konkursu Opracowanie, osoby trzecie 
skierują wobec Organizatora roszczenia, Uczestnik Konkursu zobowiązuje się zwolnić tego Organizatora z 
odpowiedzialności w tym zakresie oraz pokryć wszelkie szkody poniesione przez Organizatora związku z 
dochodzeniem roszczenia przez osobę trzecią.  

2.11. Przystępując do Konkursu, Uczestnik Konkursu udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej 
licencji na korzystanie z Opracowania poprzez powielanie i zwielokrotnianie techniką cyfrową lub  
w formie druku, w celu organizacji i przeprowadzenia Konkursu, a także wyłonienia i nagrodzenia 
zwycięzców (dalej jako Zwycięzca).  

 

§ 3. Ocena Opracowań oraz Nagroda 

3.1. Wyłonienie opracowań zostanie dokonana w imieniu Organizatorów przez komisję, w skład której 
będą wchodzili historycy, przedstawiciele muzeów, instytucji kulturalnohistorycznych) (dalej jako 
Komisja).  

3.2. Nagrody – publikacja w Głosie Seniora - zostaną przyznane przez Organizatora Uczestnikom Konkursu, 
którzy w ocenie Komisji przygotują Opracowania na najwyższym poziomie merytorycznym (zgodność  
z celami Konkursu, odkrywanie lokalnych śladów historii niepodległości w lokalnej społeczności).  

3.3. Nagrodzone Opracowania zostaną opublikowane w specjalnym numerze Patriotyczny Głos Seniora - 
Śladami Niepodległej, w Ogólnopolskim Głosie Seniora, a także na stronie www i portalu Facebook, a 
także promowane będą przez biuro prasowe Projektu.  
 
3.4. W przypadku wysokiego poziomu merytorycznego Opracowań, Komisja może nagrodzić więcej 
Opracowań lub przyznać wyróżnienia.  

 

§ 4. Postanowienia końcowe 

4.1. Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu (oraz ich przedstawicieli) jest Organizator 
– Stowarzyszenie Manko z siedzibą w Krakowie (30-698 Kraków), ul. Siarczki 16, KRS nr 0000225549 (dalej 
jako Administrator). Kontakt w sprawie danych osobowych jest możliwy pod adresem e-mail: 
konkurs@manko.pl.  

4.2. Uczestnicy (oraz ich przedstawiciele) biorąc udział w Konkursie wyrażają zgodę na udostepnienie 
przez Administratora danych osobowych Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego lub podmiotom 
realizującym działania na rzecz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego i podmiotom 
upoważnionym do pozyskania tych danych na podstawie przepisów prawa do celów monitoringu, kontroli 
w ramach realizowanego projektu oraz przeprowadzanych na zlecenie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego ewaluacji. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, jako odrębny administrator, 
przetwarza dane osobowe w celu przeprowadzenia czynności monitoringowych, sprawozdawczych oraz 
kontrolnych. 
 
4.3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w Konkursie.  



4.4. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu oraz wyrażenie zgody na udostępnienie 
danych osobowych.  

4.5. Organizator zastrzega prawo do odwołania, unieważnienia, przesunięcia terminu Konkursu oraz do 
zmiany Regulaminu, np. wydłużenie terminu zgłoszeń lub rozstrzygnięcia Konkursu.  

4.6. Uprawnienia wynikające z uczestnictwa w Konkursie nie mogą być przeniesione przez Uczestnika na 
osobę trzecią bez zgody Organizatora, wyrażonej w formie pisemnej pod rygorem nieważności.  

4.7. Wszelkie spory wynikłe z tytułu wykonania zobowiązań związanych z Regulaminem bądź Konkursem 
będą rozstrzygane polubownie. Jeżeli strony nie dojdą do porozumienia, spór zostanie poddany pod 
rozstrzygnięcie przez sąd powszechny właściwy dla siedziby Organizatora.  


