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PROJEKT JEST WSPOtFINANSOWANY ZE SRODKOW OTRZYMANYCH
OD MINISTERSTWA PRACY | POLITYKI SPOtECZNEJ W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
NA RZECZ AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ 0SOB STARSZYCH NA LATA 2012-2013

% Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej




Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012 zostat za-
koriczony, a Rzgdowy Program Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych dotart do potmetka, ale
— jak powiedziat Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Pracy i Polityki Spolecznej, podczas
konferencji podsumowujgcej Europejski Rok Aktywnosci Osdb Starszych i Solidarnosci Miedzy-
pokoleniowej 2012 ,rok sig koriczy, idea pozostaje’.

Rusza takze druga edycja ,Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Star-
szych na lata 2012-2013" (ASOS). W poprzednim roku Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecz-
nej dofinansowato 426 projektow aktywizujgcych, edukacyjnych oraz zapobiegajgcych spotecz-
nemu wykluczeniu 0séb starszych, na tgczng kwote 19,5 min zi, w tym roku na ten program
zostanie przeznaczone 40 min z1.

Jest to takze czas wazny dla naszej redakcji — realizowany przez nas projekt ,Glos Seniora”
dobiegt bowiem pdimetka. Dlatego tez, chcgce ocenic zbiezno$¢ naszych poczynan z Parstwa
oczekiwaniami — w niniejszym wydaniu ,Glosu Seniora” publikujemy ankiete, ktorej wyniki
pozwolg nam na obiektywng oceng naszych dziatan. Bardzo cenne sg dla nas Paristwa opinie
na temat realizowanego przez nas projektu. Tylko znajgc Paristwa biezgce potrzeby, bedziemy
mogli bardziej trafnie i efektywnie kontynuowaé dziatania zainicjowane przed kilkoma miesig-
cami. Prosze wigc 0 szczere odpowiedzi na zawarte w niej pytania oraz odestanie ich na podany
adres. Przedstawicieli uniwersytetow trzeciego wieku i klubéw seniora prosze o pomoc w zebra-
niu jak najwiekszej liczby odpowiedzi od Paristwa stuchaczy i czionkéw. Najaktywniejsze kiuby
i UTW mogg liczy¢ na promocje na tamach naszego pisma.

Tymczasem zapraszam do lektury kolejnego wydania ,Glosu Seniora” W odpowiedzi na zgta-
szane przez Panstwa oczekiwania publikujemy w nim m.in. artykuly z zakresu prawa, doradz-
twa finansowego, zdrowia, polityki senioralnej. Zainicjowalismy kgcik humorystyczny, a zwa-
Zywszy na rozpoczynajgcy sie okres rozliczeniowy — zamiescilismy takze krdtki poradnik, jak
przekazac 1% podatku na organizacje pozytku publicznego... Dzigkuje za wszystkie listy, nad-
sylane teksty, opinie i pomysty. Zapraszam wszystkich seniorow do dalszej wspétpracy — zmie-
niajmy wspdlnie Swiat na lepsze!

Zycze Panistwu radosnych Swigt Wielkanocnych, zdrowia, pogody ducha oraz wielu sit
i nadziei czerpanych z budzqcej sie do zycia wiosny.

Lukasz Salwarowski

redaktor naczelny ,Glosu Seniora”



WARTO WIEDZIEC

SAMORZAD TERYTORIALNY PRZYJAZNY SENIOROM

l 15 LUTEGO 2013 R. W W HISTO-

RYCZNEJ AULI GEOWNEJ POLSKIEJ

AKADEMII UMIEJETNOSCI, POD PA-
TRONATEM MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ WEADYSEAWA KOSINIAKA-
-KAMYSZA, ODBYEA SIE OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA ,,SAMORZAD TERYTORIAL-
NY PRZYJAZNY SENIOROM. UNIWERSYTETY
TRZECIEGO WIEKU W POLSCE”.

-

MINISTER PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ WEADYStAW
KOSINIAK-KAMYSZ

Konferencje zorganizowali wspélnie Fe-
deracja Regionalnych Zwigzkéw Gmin i Po-
wiatéw RP, Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw
Malopolski oraz Ogélnopolska Federacja

Stowarzyszen  Uniwersytetéw Trzeciego :

Wieku. Obradom przewodniczy! przewod-
niczacy Federacji Regionalnych Zwiazkéw
Gmin i Powiatéw RP, Kazimierz Barczyk.
Profesor Andrzej Biatas, prezes PAU,
jako gospodarz i inicjator konferencji, w 140.
rocznice powstania Polskiej Akademii Umie-

jetnodci przywotal dewize zalozycielska

. AKTYWNY SENIOR

tej zastuzonej dla polskiej nauki instytucji
- ,najlepszym sposobem wydawania pie-
niedzy jest wydawanie pieniedzy na nauke”
Seniorom przypomniaf sentencje Benjamina
Franklina, Ze ,nie starzeje sie ten, kto nie ma
na to czasu. Zapewnit zebranych, ze czton-
kowie PAU sa zawsze otwarci na wspotprace
z uniwersytetami trzeciego wieku.

DOBRY ROK DLA SENIORA

Minister Pracy i Polityki Spotecznej
Wihadystaw Kosiniak-Kamysz przedstawit
referat nt. resortowej polityki senioralnej,
koncentrujac si¢ na priorytetach progra-

mowych i dziataniach organizacyjnych oraz :

prognozach demograficznych. Podsumowat
dokonania ubieglego roku i okreslit gléwne
kierunki dzialania na rok biezacy.

4 www.glosseniora.pl

Podstawowym dokumentem niezbed-

nym w realizacji szeroko pojetej polityki se-

nioralnej jest Rzadowy Program na rzecz Ak-
tywnosci Spotecznej Os6b Starszych na lata
2012-2013, Program aktywnosci oséb star-
szych ASOS, Departament Polityki Senioral-
nej i Rada ds. Polityki Senioralnej oraz Rada
Dzialalnosci Pozytku Publicznego — jako or-

: gan opiniodawczo-doradczy ministra.

Minister podkreslit, ze w statystycznej ak-
tywnosci seniorskiej, dzieki staraniom gmin,
wéjtow, burmistrzow i samorzadéw, przodu-
ja dwa regiony: Mazowsze i Malopolska.

DEMOGRAFIA | PROGNOZY

Minister odnidst sie takze do prognoz

demograficznych. W 38-milionowym spo-

teczenistwie polskim 6,5 mln stanowia oso-
by w wieku poprodukcyjnym. Z badan GUS,
wynika, ze $rednia wieku zycia mezczyzn
wzrosnie o 8 lat, kobiet o 3 lata, przy obec-
nej $redniej wieku 72 lata (mezczyzni) i 81
lat (kobiety). W ciagu najblizszych 20 lat

liczba oséb starszych wzroénie z 6,5 mln do !

9,6 mln. Najwiecej poprodukeyjnych oséb
w liczbie 1 mln przybedzie do 2020 roku.
O wyzwaniach Matopolski w kontekscie sta-
rzenia si¢ spoleczenstwa i nowym podejsciu
strategicznym, méwil wicemarszalek Woje-
wddztwa Matopolskiego, Wojciech Kozak.

Resortowa koncepcja aktywnego starze-
nia sie spoleczefistwa zaklada zapewnienie
jednostce mozliwosci bycia jak najdtuzej spo-
tecznie produktywna. Dziatalno$¢ ta moze
przyjmowa¢ rézne formy. Od wolontariatu,
pomocy sasiedzkiej, klubéw aktywnego se-

¢ niora do dziatalnosci gospodarczej na rzecz

srodowiska i spofecznosci lokalne;j.

W tym roku, w ramach wspétpracy z sa-
morzadami, szkofami i centrami kultury be-
dzie realizowanych 420 projektéw. Minister
inspiruje senioréw do jeszcze wiekszej ak-
tywnosci spofecznej.

Oceny Europejskiego Roku Aktywnosci

Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypo-
koleniowej dokonat europoset Czestaw Sie-
kierski. Podkreslil on duzy wklad polskich

samorzadow, ich merytoryczne podejscie do
problemu, duza samodzielno$¢ i coraz lep-
sze wykorzystanie doswiadczenia zyciowego
i zawodowego ludzi starszych. Zapewnit, ze
Unia Europejska gwarantuje seniorom szan-
se rozwojowe. Coraz wyrazniej podejmu-
je sprawy spoleczne w szerokim spektrum,
zwracajac baczng uwage na kontakty mie-

. dzypokoleniowe.

EDUKACJA OSOB STARSZYCH

Z danych Eurostatu wynika, ze w Pol-
sce ksztalcenie i szkolenie populacji oséb
w wieku 50-74 lat nie przekracza jednego
procenta, podczas gdy w 27 krajach UE jest
4-krotnie wyzsze. Uczestnictwo w réznych
formach ksztafcenia i szkolenia jest silnie
uzaleznione od wieku, poziomu wyksztal-
cenia i form edukacji. Wprowadza sie inno-
wacyjne projekty edukacyjne dla senioréw,
zaréwno rodzime, jak i miedzynarodowe.

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU
Najstarsza i sprawdzong forma edukacji
0sob starszych s3 UTW. O doswiadczeniach,
dorobku i formach pracy, zastuzonych w po-
szerzaniu wiedzy i umiejetnosci seniordw,
w 400 placowkach, dzialajacych przy uczel-
niach, o$rodkach kultury, bibliotekach, or-
ganizacjach pozarzadowych i innych insty-

. tucjach spolecznych obejmujacych 70 tys.
- stuchaczy méwita — z wielka swada i zaanga-

zowaniem — przewodniczaca Ogdlnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW mec. Wiesta-
wa Borczyk. Stwierdzita ona takze, ze UTW
moga by¢ Swietnymi partnerami do wspét-
pracy z administracja publiczna i podmiota-
mi gospodarczymi.

W dyskusji méwiono i ustosunkowano
sie do zagadnien poruszonych w wypowie-
dziach referentéw. Odbyly sie tez 4 prezen-
tacje dobrych praktyk, m.in. zaprezento-
wane zostaly, wydane przez Ogélnopolska
Federacje Stowarzyszen UTW w ramach
Rzadowego programu ASOS, dwa poradni-
ki: ,Jak utworzy¢ UTW - krok po kroku”
oraz ,Zarzadzanie UTW - krok po kroku”

EDWARD GRETSCHEL

Pefna wersja artykulu: www.glosseniora.pl



SPOTKANIE INAUGURACYJINE
RADY DO SPRAW POLITYKI

SENIORALNEJ

W UBIEGEYM ROKU ZOSTAL PRZYJE-
} TY PRZEZ RADE MINISTROW RZADO-
WY PROGRAM NA RZECZ AKTYW-
NOSCI SPOLECINEJ OSOB STARSZYCH
NA LATA 2012-2013 (PROGRAM ASOS).

Obejmuje on dwa komponenty: krotko-
terminowy i dugoterminowy. Komponent
krétkoterminowy — konkursowy — polega
na realizacji zadan publicznych w drodze
otwartego konkursu ofert, przez organizacje
dziatajace w sferze pozytku publicznego.

Natomiast komponent dlugotermino-
wy zakfada opracowanie — we wspélpracy
z innymi resortami i urzedami centralnymi,
samorzadem terytorialnym, organizacjami
obywatelskimi oraz $rodowiskami nauko-
wymi i eksperckimi — zafozen dtugofalowej
polityki senioralne;j.

Gremium, ktére ulatwi tworzenie dlu-
gofalowej polityki senioralnej paristwa
w formule partycypacyjnej, ma by¢ Rada do
spraw Polityki Senioralnej. Spotkanie inau-
guracyjne Rady ds. Polityki Senioralnej od-
bylo si¢ 18 lutego 2013 r. w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej. Otworzyt je mi-
nister Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

— Przygotowujgc dlugofalowq polity-
ke senioralng, nie chcemy ograniczac sie do
przesytania gotowych propozycji do konsul-
tacji — powiedzial minister WtadystawKo-
siniak-Kamysz. — Chcemy jak najszerszej

partycypacji od samego poczgtku jej budo-
wania. I stgd pomyst powolania tej Rady.
Tylko tak uda sig nam sformutowac polityke

i Polski skuteczng wobec wyzwari starzejgcego
. sig spoleczenstwa. Mam nadzieje réwniez,

ze Rada stanie si¢ fundamentem przyszlego
Parlamentu Senioréw, a takze bedzie zna-
czgcym partnerem wspdlpracy miedzynaro-
dowej w ramach UE.

Na spotkaniu inauguracyjnym Marze-
na Breza, dyrektor Departamentu Polityki
Senioralnej MPIPS, przedstawita gléwne

obszary tematyczne i harmonogram prac
Rady. Poset Michat Szczerba, przewodniczg-
cy parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, zreferowal inicjaty-
we utworzenia Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw, wzorujac sie na doswiadczeniach
irlandzkich.

Rada zapoznala sie takze z realizacjg
Programu ASOS oraz wystuchala wysta-

. pienia Krystyny Lewkowicz, prezesa Ogdl-
- nopolskiego Porozumienia Uniwersytetéw

Trzeciego Wieku.

Wsrdd uczestnikéw spotkania inau-
guracyjnego znalezli sie przedstawiciele:
urzedéw centralnych, instytucji samorza-
dowych; pracodawcéw, zwiazkow zawodo-
wych, uczelni, organizacji trzeciego sektora,
w tym Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

MItOSZ SALACINSKI

CZY POLSKA JEST
GOTOWA NA ZDROWA
STAROSC?

Pod takim hastem 27 lutego 2013 r.
odbylo sie w Sali Kolumnowej Sejmu
spotkanie poswiecone zdrowemu

i bezpiecznemu starzeniu sie.

Debate otworzyta marszatek Sejmu Ewa Ko-
pacz. Na wstepie marszatek podkreslita role rzg-
dzqcych w otaczaniu opiekq starszych ludzi.

- Zdrowe i aktywne starzenie sie fo wyzwanie
stojgce nie tylko przed Polskq, ale i catq Europq.
Spadek liczby urodzen powoduje starzenie sie
spofeczenstwa. Istnieje wiec uzasadniona potrze-
ba poczynienia krokéw na rzecz zdrowego i bez-
piecznego starzenia sie — méwita w swoim wystg-
pieniu marszatek Sejmu.

W dalszej czesci spotkania dyskutowano m.in.
o tym, czy nasz sysfem jest w stanie poradzié so-
bie z wyzwaniem starzejgcego sig spoteczenstwa.
Podwalinami fej akcji byto utworzenie w lipcu 2012 .
Koalicji na rzecz Zdrowego Starzenia. Byta to odpo-
wiedZ na rosngce potrzeby zwigzane z przemianami
demograficznymi.

Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni cztonko-
wie rzqdu, parlamentarzysci, eksperci oraz przedsta-
wiciele wtadz samorzqdowych i organizacji spotecz-
nych. Zastanawiano sie w jaki sposb nalezy zmieni¢
myslenie o ludziach sfarszych. Jak wynika z danych
GUS, osoby w wieku powyzej 65 lat stanowig obecnie
13,5 proc ludnosci. Do 2030 1. liczba ta podwoi sie.

Wprowadzenie do dyskusji wygtosit przewod-
niczqcy Koalicji na rzecz Zdrowego Starzenia sie,
prof. dr hab. Bolestaw Samolinski. Méwca zaznaczyt,
Ze zainteresowanie problemami senioralnymi nasi-
lito sie podczas naszego przewodnictwo w Radzie
Unii Europejskiej. Jedno z haset polskiej prezydencii
brzmiato .Zdrowa staro$¢ zaczyna sig w zdrowym
dziecifstwie”. Profesor Samolifiski podkreslit znacze-
nie powotania Kongresu Demograficznego. Za bar-
dzo wazny krok méwca uznat wydanie ,Biatej Ksiegi
zdrowego starzenia sig”.

Gtos w dyskusji zabierali migdzy innymi podse-
kretarz stanu w Kancelarii Prezydenta, Irena Woycic-
ka, rzecznik praw obywatelskich Irena Lipowicz oraz
minister pracy i polityki spotecznej Wtodzimierz Ko-
siniak-Kamysz.

MILOSZ SALACINSKI
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WARTO WIEDZIEC

OSZUKAC

RUJA SZYBKI | LATWY DOSTEP DO

GOTOWKI W FORMIE POZYCZKI NA
DOWOD, PRZEZ INTERNET, ,,NA SMS”, BEZ
ZABEZPIECZEN, A NAWET Z DOWOZEM DO
DOMU. W reklamach takich szybkich
i ,fatwych” pozyczek nie méwi si¢ o jed-
nym - Ze za to wszystko trzeba zaplaci¢
najwyzszymi na rynku kosztami zacia-
gnietego zobowiazania! Zastanéw sie:
czy chcesz zaryzykowaé dorobek zycia
dla zaspokojenia chwilowej potrzeby fi-
nansowej?

> PARABANKI KUSZA WYGODA;: OFE-

Wszyscy powinni mie¢ $wiadomosé
zagrozen plyngcych z nieprzemyslanego
zawierania uméw pozyczkowych i mie¢
wiedze umozliwiajaca dokonanie rzetelnej
oceny takich ofert. Klienci firm oferujacych
ustugi finansowe sa czesto nieSwiadomi, ze
rzeczywiste roczne oprocentowanie ,la-
twych pieniedzy” moze siega¢ nawet kil-
kudziesieciu tysiecy procent. Potencjalni
pozyczkobiorcy ulegaja pokusie zdobycia
»szybkiej gotéwki’, nie zdajac sobie sprawy
z konsekwencji wynikajacych z podpisania
pozornie prostej umowy pozyczkowej, co
w skrajnych przypadkach moze doprowa-
dzi¢ nawet do utraty dorobku zycia.

Z badari przeprowadzonych na zlece-
nie Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw (UOKIK) w roku 2012 wynika, ze
20 proc. konsumentéw w ogéle nie czyta
umowy pozyczki przed jej podpisaniem.
Brak wiedzy o przystugujacych prawach
i nieznajomo$¢ warunkéw, na jakich bedzie
splacane zadluzenie, moga narazi¢ stab-

6 www.glosseniora.pl

szych uczestnikéw rynku na powazne kon-
sekwencje finansowe.

Wiele reklam zacheca potencjalnych
klientéw hastami ,pozyczka bez BIK’, ,na-
wet z komornikiem’, ,dla oséb ze zt3 zdol-
noscia kredytowq” Z reguly slogany te kie-
rowane s3 do konsumentéw, ktérzy mieli
w przeszlosci problemy z terminowa splata
swoich zobowiazan i dlatego banki odma-
wiaja im kolejnego kredytu. Pozyczka ,bez
BIK” czy ,z komornikiem” jest zwykle bar-
dzo kosztowna. Konsument, decydujac sie
na zaciagniecie kolejnej ,szybkiej pozyczki,
ryzykuje wpadnieciem w tzw. spirale zadlu-
zenia. A wtedy nie da sie juz uniknac egze-
kucji komorniczej.

HIPOTEKA ODWROCONA JAKO
JEDNA Z FORM FINANSOWYCH
KIEROWANYCH DO SENIOROW
Hipoteka odwrécona polega na tym, ze
senior sprzedaje instytucji finansowej (ban-
kowi, funduszowi inwestycyjnemu) nieru-
chomo$¢, ktorej jest wlascicielem, tj. dom
lub mieszkanie, w zamian za co instytucja
finansowa:
pozwala seniorowi nadal miesz-
ka¢ (dozywotnio) w tym domu czy
mieszkaniu,
wyplaca seniorowi pieniadze, tzw.
rente hipoteczng (na ogét jest to
stata kwota, ptacona w cyklach mie-
siecznych, az do $§mierci seniora).
Z uwagi na fakt, iz nowym wiascicielem
nieruchomodci staje sie instytucja finanso-
wa, oznacza to, ze po $mierci seniora nikt
z jego rodziny nie moze tej nieruchomosci

FOT. FOTOLIA.COM - © ARSDIGITAL %

dziedziczy¢. Warto$¢ nieruchomosci (na
bazie ktorej wyplacana jest renta hipotecz-
na) jest szacowana przez rzeCzOznawce.
Z reguly w przypadku takich uméw nieru-
chomos¢ ma cene nizszg o 30-60% niz jej
faktyczna cena rynkowa. Kluczowym pyta-
niem, jakie nalezaloby sobie postawi¢, jest:
,Co by sie stalo z seniorem, gdyby instytu-
cja finansowa przestata mu placic¢ rente lub,
co gorsze, oglosita upadtosc¢? Czy zostatby
wtedy bezdomnym? Pojawiajace sie infor-
macje prasowe na ten temat uspokajaja, ttu-
maczac, ze:
w sytuacji niewywigzywania si¢ in-
stytucji finansowej z zobowiazan
wobec seniora umowe mozna $3-
downie anulowa¢; prawo wiasnosci
mieszkania wraca wtedy do senio-
ra, a ponadto nie musi on oddawa¢
pobranej juz wcze$niej renty hipo-
tecznej,
zawarta umowa w formie aktu no-
tarialnego gwarantuje seniorowi
prawo do dozywotniego zamieszki-
wania w domu czy mieszkaniu.
Pamietac¢ jednak nalezy, ze sady w Pol-
sce dzialaja opieszale, wystapilyby koszty
sadowe (np. koszty adwokata), a ponadto
seniorzy s czesto osobami schorowanymi,
co dodatkowo utrudniatoby im dochodze-
nie swoich praw w sadzie.
Decyzje zawarcia umowy o hipoteke
odwrdcong nalezy wiec bardzo gruntownie
przemysled, takze z dwdch innych powoddw:



oferowana renta nie jest wysoka, a wyplaca-
na kwota renty jest stata, co oznacza, ze infla-
cja czy kryzysy gospodarcze moga powodo-
wac, iz po paru latach renta stanie sie bardzo
niska. Wazne jest wiec, by zawarta umowa
o rente hipoteczng zawierala zapis o walory-
zacji kwoty renty o wskaznik inflacji.
Korzystniejsze od zawarcia umowy

o hipoteke odwrdcona moze by¢ np. zamia-
na mieszkania na mniejsze, chocby w tej sa-
mej spéldzielni mieszkaniowej, oczywidcie,
za doptata dla seniora z tytulu mniejszego
metrazu. Korzysci takiego rozwiazania by-
tyby nastepujace:

oszczednos¢ pieniedzy na nizszym

czynszu i podatku od nieruchomo-

$ci oraz podatku za wieczyste uzyt-

kowanie gruntu,

uzyskanie dodatkowych pieniedzy

»na czarna godzing” — za utracony

metraz,

okresowe uzyskiwanie dochoddéw

z odsetek od zainwestowania tych

ekstra pieniedzy,

nieutracenie wlasnosci nierucho-

moéci, co oznacza, ze po $mierci

WIECEJ INFORMACJI:

www.zanim-podpiszesz.pl
http://www.youtube.com/user/zanimpod-
piszesz
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seniora moze by¢ ona dziedziczo-
na, np. przez kogos z rodziny.

Na ogét warunkiem skorzystania z hi-
poteki odwrdconej jest ukoriczenie 65 lat.
O wysokosci renty hipotecznej decyduje:

warto$¢ nieruchomosci (im wyz-
sza, tym wyzsza kwota renty hipo-
tecznej),

wiek seniora w momencie zawiera-

nia umowy (im starszy, tym wyzsza

renta),

pte¢ (w zwiazku z tym, ze kobiety

statystycznie zyja dluzej niz mez-

czyzni, renta mezczyzny bedzie

wyzsza niz renta kobiety).
Instytucja finansowa opfaca czynsz

: za mieszkanie. Obowiazkiem seniora jest !

utrzymywanie mieszkania w dobrym stanie.
Umowe moga zawrze¢ takze malzonkowie.
W takiej sytuacji renta tez jest jedna (mal-
zonkowie musza sie nig podzieli¢) i placo-
na do $mierci drugiego z matzonkéw. Renta
jest wyliczana dla osoby, ktdra statystycznie

- bedzie zyta dtuzej.

»PULAPKI” POJAWIAJACE SIE

W NIEKTORYCH UMOWACH

INSTYTUCJI FINANSOWYCH

Nie warto sie zgadza¢ na nastepujace,

niekorzystne dla seniora, zapisy w umowie:
zapis dotyczacy ograniczonej moz-
liwosci odstapienia od umowy,
zapis méwigcy o mozliwosci we-
zwania seniora do zrzeczenia sie
prawa do korzystania z nierucho-
mosci (nawet za wynagrodze-
niem),
wysokie kary pieniezne w przypad-
kach nienalezytego wykonania zo-
bowiazania przez seniora,
zapis o ograniczeniu do przyjecia
na zamieszkanie innych oséb niz
matzonek.

Warto wiedzie¢, Ze niektdre z postano-
wien zawarte na wzorcach uméw instytu-

© ¢ji finansowych zostaly zakwestionowane :

przez Urzad Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow.

ARTUR GRABOWSKI
- prezes Stowarzyszenia ,Mozesz wigcej”

|

CHCESZ ZACIAGNAC
BEZPIECZNA POZYCZKE?
ZAPAMIETAJ!

1. SPRAWDZ WIARYGODNOSC FIRMY

Liste podmiotéw objetych nadzorem finan-
sowym mozna znalez¢ na stronie: www.knf,
gov.pl lub na stronie infernetowej kampanii:
www.zanim-podpiszesz.pl, a takze spraw-
dzi¢ pod bezptatnym numerem infolinii;
800 290 479.

2. POLICZ KOSZT CALKOWITY POZYCZKI
Sprawdy?, jaka jest catkowita kwota do zaptao-
ty. Kazdy podmiot udzielajgcy pozyczki musi
obowigzkowo poinformowaé o wysokosci
rzeczywistej rocznej stopy oprocentowania
pozyczki (RRSO) oraz o catkowitej kwocie
do zaptaty.

3. DOKEADNIE PRZECZYTAJ UMOWE
Szczegolnie zwré¢ uwage na nastepujgce
elementy:

» czy oprocentowanie pozyczki nie
jest znacznie wyzsze niz inne oferty
na rynku;

» czy firma wymaga wniesienia wy-
sokiego zabezpieczenia pozyczki,
zanim pozyczka zostanie udzielona
- brak terminowego sptacania po-
zyczki moze sie wigzaé z utratq zo-
bezpieczenia, kiérego warto$¢ naj-
czesciej znacznie przewyzsza kwote
zadtuzenia albo ktére moze miec
dla nas warto$é sentymentaing;

> czy zapisy umowy uprawniajqg firme
do wyznaczenia zabezpieczenia
w przysztosci, wedle uznania firmy;

» czy pojawiajq sie dodatkowe opta-
ty zapisane w umowie, np. za roz-
patrzenie wniosku, prowizje, optaty
za wizyty przedstawiciela pozyczko-
dawcy w domu, ubezpieczenia - je-
§li tak, to policz je, suma tych optat
moze znacznie podwyzszaé koszt
pozyczki (byé moze firma w ogdle
nie zamierza udzieli¢ pozyczki, a je-
dynie pobraé¢ optaty ponoszone
przez klienta z gory!).

4. NIE PODPISUJ, JESLI NIE ROZUMIESZ
Nie nalezy korzysta¢ z ustug finansowych,
ktérych sie nie rozumie. Jesli oferujgey ustugi
nie chce lub nie potrafi wyjasni¢ ich zasad,
lepiej zrezygnowad z takiej propozycji.
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WARTO WIEDZIEC

KRAKOW

CZY W KRAKOWIE SA MIEJSCA

PRZYJAZNE SENIOROM? Jesli tak,

to ile ich jest? Dlaczego sa lubiane
i wyjatkowe? Czy sa znane? To tylko kilka
z pytan, ktore towarzyszyly organizato-
rom akgji ,Miejsce przyjazne seniorom”.

Z liczby i réznorodnosci prowadzo-
nych w Krakowie akcji mozna wniosko-
wad, iz jest to miasto, w ktérym zwraca sie
szczegblng uwage na wyrdznianie, promo-
wanie miejsc dostosowanych do potrzeb

okreslonych odbiorcow. Realizowanym od

wielu lat akcjom ,Krakéw przyjazny malu-
chom” czy ,Krakéw bez barier” towarzy-
szyly takze inne inicjatywy, ktorych celem
byto wskazanie miejsc przyjaznych m.in.:
rowerzystom, rodzinom, psom, a nawet
chodzacym w szpilkach.

Do roku 2011 Zadne z realizowanych

przedsiewzie¢ o wspomnianym charakterze
nie bylo organizowane z mysla o seniorach,
a przeciez w Krakowie mieszka ponad 140

tys. oséb po 60. roku zycia, co stanowi 19
. proc. ogdtu mieszkaricéw. Osoby powyzej 60

lat moga i chca aktywnie korzystac z zycia. To

powazna grupa, partner, o ktérym nalezy pa-

mietad, klient przyszlosci, o ktorego wzgledy
warto zabiega¢. Swiadomos¢ tego faktu nie
jest powszechna, mimo ze pozegnany 2 mie-
siace temu rok 2012 ogloszony byt Europej-
skim Rokiem Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej.

POROZUMIENIE, AKCJA...

24 maja 2011 roku Gmina Miejska Kra-
kéw oraz Wojewddztwo Malopolskie pod-
pisaly porozumienie o wspélpracy na rzecz

GALA FINALOWA 11 EDYCJI AKCJI , MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM”
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miejsce
przyjazne
seniorom

poprawy sytuacji spolecznej oséb starszych
oraz budowania pozytywnego wizerunku
starosci.

Dzialajgc w trosce o matopolskich se-
nioréw, kierujgc sig obowigzkiem poprawy
jakosci zycia oséb starszych, utatwieniem
dostepu do powszechnych dobr uzyteczno-
Sci publicznej oraz wzmacnianiem pozycji
seniorow w zyciu spolecznym, podejmuje-
my sig realizacji wspdlnych przedsiewzigé.
Osoby starsze, bedgce niezmiennie waznym

. ogniwem zycia spolecznego, nalezy trakto-

waé ze szczegdlnym poszanowaniem i god-
noscig, z troskg spoglgdac na ich potrzeby
oraz stwarzac warunki do ich realizacji. Dg-

. zymy do tego, aby osoby starsze i problemy,

z ktorymi sig borykajg, nie byly traktowane
marginalnie, lecz staty sig podstawg do po-
dejmowania systemowych dziatan ukierun-

. kowanych na sprostanie wyzwaniom starze-

Jacej sie populacji.
Tak zadeklarowaly w preambule strony

i porozumienia rozpoczynajac tym samym

pierwszg edycje akcji ,Miejsce przyjazne se-
niorom’”.
Jej celem jest promowanie miejsc funk-

© cjonujacych na terenie Krakowa, takich jak:

kawiarnie, sklepy, apteki, instytucje: kultu-
ralne, edukacyjne, rekreacyjne, uzytecz-
nosci publicznej i inne, odpowiadajace na

: potrzeby starszych mieszkaficw, poprzez

dostosowanie swojej architektury oraz ofe-
rowanie produktéw, ustug i znizek specjal-

. nie skierowanych do tej grupy, w ktérych

osoby starsze czuja sie mito i swobodnie, sg
godnie traktowane i obstugiwane.




— Z jednej strony chcielismy docenic do-
tychczasowy wysitek, oferte i charakter miejsc,
ktdre od dluzszego juz czasu dziatajg z myslg
0 osobach starszych, z drugiej zachecic pozo-
stafe do pdjscia tg drogg. Wiemy, ze dla wielu
instytucji akcja byla pozytywnym bodzcem
dla rozszerzenia swojego profilu, przygotowa-
nia nowych propozycji i projektow. To budzi
satysfakcje i zarazem nadzieje, ze wraz z ko-
lejnymi edycjami akcji — miejsc przyjaznych
seniorom w Krakowie bedzie coraz wiecej
- mowi Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski.

Réwnorzednymi organizatorami ak-
cji ,Miejsce przyjazne seniorom” s3 Woje-
wddztwo Matopolskie oraz Gmina Miejska
Krakéw. Ze strony Wojewddztwa porozu-
mienie realizuje Regionalny O$rodek Polity-
ki Spotecznej w Krakowie, ze strony Gminy
Miejskiej Krakéw — Wydzial Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Krakowa.

- Mam nadzieje, ze dzigki naszej wspét-
pracy troska o osoby starsze stanie sig po-
wszechnym nawykiem, a o potrzebach senio-
row pamigtac bedziemy na co dziert — wszyscy
bez wyjatku: w domach kultury, w urzedach,

aptekach, w sklepach, kawiarniach i teatrach
— podkreslit prezydent Krakowa w stowie
przewodnim do pierwszego wydania infor-
matora towarzyszacego akgji.

Akcja skierowana jest do wszystkich
instytucji zainteresowanych uzyskaniem
certyfikatu ,Miejsce przyjazne seniorom’.
Miejsca wybrane w ramach akcji otrzymuja
certyfikat i s oznaczone specjalnym zna-
kiem informujacym o wyréznieniu.

1111 EDYCJA...

Dotychczas  przeprowadzono  juz
dwie edycje akcji (w latach 2011 i 2012).
W pierwszej edycji sposrdd 43 zgloszen 24
miejsca zostaly uhonorowane specjalnymi
certyfikatami ,Miejsce przyjazne seniorom”
W drugiej edycji wreczono 26 certyfikatow.
Dodatkowo listami gratulacyjnymi za po-
dejmowane inicjatywy na rzecz senioréw
wyrézniono facznie 19 podmiotow.

Uroczyste ogloszenie wynikéw wraz
z wreczeniem certyfikatéw rokrocznie odby-
wa podczas uroczystej Gali Finatowej, a uho-
norowane instytucje i firmy wraz z opisem
dziaalnosci sa prezentowane w miejskim

serwisie internetowym ,Krakéw dla seniora”
www.dlaseniora.krakow.pl oraz w infor-
matorze wydawanym po zakoriczeniu danej
edycji akgji.

SYLWIA DROZDZ
Referat Migjskiego O$rodka Wspierania Inicjatyw
Spotecznych Mowis, Wydziat Spraw Spotecznych

Urzedu Miasta Krakowa

TWORZYMY BAZE MIEJSC
PRZYJAZNYCH SENIOROM!
Zapraszamy wszystkie miasta do
zglaszania instytucji, firm i innych
miejsc przyjaznych osobom starszym!
Ich liste publikowa¢ bedziemy na na-
szym portalu www.glosseniora.pl.
Zgloszenia przyjmowane sa dro-
ga elektroniczna — e-mail: glos.se-
niora@manko.pl. W temacie wia-
domosci prosimy o wpisanie hasta:
»Miejsca przyjazne seniorom”.

JEDYNE TAKIE MIEJSCE W KRAKOWIE

TANIEC ZNANY JEST LUDZKOSCI OD ZAWSZE. TOWARZY-
} SZVt JUZ RYTUALOM LUDOW PIERWOTNYCH, BY WKRO-
CZYG Z CZASEM NA SALONY.

- Ruch przy muzyce fo rodzaj aktywnosci angazujqcej wszystkie partie mie-
$ni i stawy, stymuluje strone psychiczng, wspomaga sprawnos¢ infelektualng,
odprezZa, poprawia samopoczucie, utatwia procesy adaptacyjne, rodzi poczucie
wiasnej wartosci, pewnosci siebie i samodzielno$ci, kszfattuje i umacnia wiezi
miedzyludzkie, uczy wspétdziatania i wspotodpowiedzialnosci, wptywa na Swig-
domos¢ ciata i ruchu, poprawia orienfacje czasowo-przestrzennq, koordynacje
i pamie¢ ruchowq - jednym tchem wynikajqce z tafca korzysci dla ciata i duszy
wymieniajq zwolennicy fej formy aktywnos$ci ruchowej, uczestniczqcy w zajeciach
krakowskiego Studia TaAca GOSZa.

Studio Tarica GOSZa powstato z potrzeby serca Matgorzaty Szyda. Ta uczen-
nica prof. M. Wieczysfego, fancerka tarica towarzyskiego, uczestniczka turnigjow
tanecznych w kraju i za granicq, sedzia fafica sportowego, trener | klasy taica
sporfowego, prowadzqca od laf stowarzyszenie - Klub Taneczny - dla dzieci i mto-
dziezy przed pigcioma laty postanowita zrobi¢ co$ dla dojrzatych dorostych.

Przez parkiet GOSZy przewineto sie w tym czasie ponad 500 0sdb, uczestniczq-
cych w: gimnastyce fanecznej w rytmach latynoamerykariskich, zajeciach z farica
towarzyskiego w grupach o réznym stopniu wtajemniczenia, warsztatach jedne-
go tafca, sobotnich wieczorkach tanecznych, wyjazdowych zajeciach tanecznych
i wreszcie w Konkursie Tarica Senioréw o Puchar Radosci Zycia.

- WG0SZy nie obowiqzujq Zadne karnety, optaty cztonkowskie, deklaracje udzia-
1u, nie mamy przypisanych grup. Catkowita dowolnos¢ udziatu w zajeciach barazo

nam odpowiada. Swiadomosé, ze przychodzimy, kiedy chcemy i tak czesto jak chce-
my, stwarza dodatkowq atmosfere i klimat tego migjsca. Ten pozorny brak dyscypli-
ny to tez element psychicznej rehabilifacji. Przychodzqc, zawsze zyskujemy - méwiq
Danuta i Stanistaw Kusnierz oraz Emilia i Roman Gotgbek, stali bywalcy klubu.

Dla p. Grazyny, singielki, wizyty w GOSZy staty sie sposobem na zycie. Od sa-
mego poczatku przychodzi na zajecia kilka razy w tygodniu. Mozna by rzec - we-
feranka. Byta na wszystkich wyjazdach, a byto ich juz siedem. Fakt, ze nie ma pary,
wcale jej nie przeszkadza.

Przychodzq tu pary i osoby samotne. Wyjazdy, konkursy, wieczorki zblizajq
ludzi sobie obcych. Grupa czynnych tanecznie liczy okoto 200 osdb. ,GOSZa-
cy”, bo tak o sobie méwig, stanowig swoistq liczng rodzine. Kontakty z klubu
przenoszq sie na grunt prywatny.

Inicjatywa Studia GOSZa znalazta uznanie seniordw. W roku 2012 po raz drugi
zarekomendowali Studio jako migjsce przyjazne seniorom. Ich odczucia znalazty po-
twierdzenie w przyznanym przez Prezydenta Miasta Krakowa kolejnym certyfikacie.
Studio jest wigc MIEJSCEM PRZYJAZNYM SENIOROM roku 2011 i 2012.

ANNA POWLOKA

9 LUTEGO ODBY SIE KOLEJNY, Iil KONKURS TANCA SENIOROW O PUCHAR RADOSCI ZYCIA
POtACZONY Z WIECZOREM TANECZNYM



ZDANIEM EKSPERTA

ZAPIS WINDYKACYJNY = tatata

Do tego, aby zosta¢ wlascicielem majat-

ku pozostawionego przez zmartego, trzeba :

byto przeprowadzi¢ postgpowanie sadowe
o stwierdzenie nabycia spadkuy, a nastepnie
dokona¢ tzw. dziatu spadku, czyli okresli¢,
komu przypadna na wlasno$¢ poszczegdlne
sktadniki majatkowe. Takie postepowania
spadkowe trwaly czasem bardzo dlugo, na-
wet latami.

Spadkodawca mégt co prawda dokonacd %

tzw. zwyklego zapisu, lecz zapis taki jest tyl-
ko zobowigzaniem spadkobiercéw do wyda-
nia danej rzeczy wskazanej osobie. Okreslo-
na rzecz nie trafia wiec bezposrednio do tej
osoby i nie nabywa ona jej wlasnosci. Czesto
w zwigzku z tym pojawiaja sie spory miedzy
spadkobiercami, ktére konczg sie w sadzie.

ZAPIS WINDYKACYJNY ZOSTAL
SKONSTRUOWANY JAKO INSTYTUCJA
ALTERNATYWNA W STOSUNKU

DO DZIEDZICZENIA. WRAZ

Z WPROWADZENIEM INSTYTUCII
ZAPISU WINDYKACYJINEGO
ISTOTNIE POSZERZONA ZOSTALA
SWOBODA TESTOWANIA. SWOBODA
TESTOWANIA OZNACZA, ZE KAZDA
OSOBA MOZE DYSPONOWAC SWOIM
MAJATKIEM NA WYPADEK SMIERCI.

Prawo okre$la to mianem rozrzadzenia

majatkiem. Kazdy testament musi zawie- !
ra¢ rozrzadzenia majatkowe, czyli okreslone

dyspozycje majatkowe na wypadek $mierci.
Rozrzadzeniem majatkowym na wypadek

10 www.glosseniora.pl

B | WSPOLNICY

DO TEJ PORY W TESTAMENCIE NIE MOZNA BYtO BEZPOSREDNIO PRZEKAZAC KON-
KRETNEGO SKEADNIKA MAJATKU OKRESLONEJ OSOBIE. Nawet gdy spadkobierca
wskazal w testamencie, ze mieszkanie ma przypas¢ np. corce, a dom letniskowy

synowi, to i tak spadkobiercy nabywali wspélnie wszystkie sktadniki majatku wchodza-
ce do spadku, a udzial kazdego z nich w tym spadku byt okreslony w formie utamka, np.
w wysokosci jednej drugiej majatku dla jednego dziecka i jednej drugiej dla drugiego.

$mierci bedzie wiec m.in. powotanie spad-

kobiercy do catosci spadku (np. ,ustanawiam |
jedynym spadkobierca mojego syna Jana ‘:

Kowalskiego”), bowiem z chwila $mierci te-
statora calos¢ spadku przypadnie na rzecz
spadkobiercy. Jest dodatkowa forma wyraze-
nia swojej woli przez spadkodawce, w kodek-
sie cywilnym dotychczas nieznana.

ZAPIS WINDYKACYJNY JEST NOWYM
SPOSOBEM PRZENIESIENIA PRAW
MAJATKOWYCH NA WYPADEK
SMIERCI.

W $wietle nowych przepiséw zapis win-
dykacyjny jest forma o$wiadczenia woli
spadkodawcy, w ktérym postanawia on, ze

oznaczona osoba nabywa okreslony przed- :

miot z chwilg otwarcia spadku. Przyklado-
wo: spadkodawca moze powola¢ do spadku
swoja corke i zobowigzac ja, aby przekazata

- bratankowi okreslona kwote pieniedzy lub

spadkodawca w testamencie moze zapisaé
siostrzenicy samochdd. Skutek rozporzg-

dzajacy rozrzadzenia testamentowego (bez-
posrednia zmiana w zakresie przejécia ma-

jatku) nastepuje w chwili otwarcia spadku,
czyli w chwili $mierci spadkodawcy.
Wymogi, jakie trzeba spetnic, aby w spo-
s6b wazny zostal ustanowiony zapis windy-
kacyjny, sa nastepujace: zapis windykacyjny
moze by¢ umieszczony w testamencie spo-

umieszczony w testamencie sporzadzonym
w innej formie niz notarialna moze wywo-
tywa¢ jedynie skutki prawne zapisu zwy-
ktego. Przedmiotem zapisu windykacyjnego
musi by¢ rzecz oznaczona co do tozsamosci
(czyli np. samochdd, obraz), zbywalne prawo

majatkowe (np. spéldzielcze wilasnosciowe
prawo do lokalu mieszkalnego), przedsie-
biorstwo lub gospodarstwo rolne, lub usta-
nowienie na rzecz zapisobiercy uzytkowania
lub stuzebnosci. Pienigdze, ktére sa rzeczami
oznaczonymi co do gatunku, nie mogg by¢
przekazywane w drodze zapisu windykacyj-
nego. Spadkodawca moze tez takim zapisem
ustanowi¢ na rzecz okreslonej osoby stuzeb-

¢ nos¢ (np. dojazd do nieruchomosci, prawo

przejscia, przejazdu, przepedu bydla, ko-
rzystania ze studni, zbioru owocéw, potowu
ryb, wydobywania zwiru, pobierania $ci6tki
z cudzego lasu, prawo oparcia budynku o bu-
dynek sasiada, ograniczenie wysokosci zabu-
dowy, stuzebnos¢ przechodu lub mieszkania
w cudzym budynku itp.) lub uzytkowanie
(korzystanie z cudzej rzeczy, jak np. dziatki
i owoc6w, jakie na niej rosna). Zapisem win-
dykacyjnym moga byc¢ tez objete przedmio-
ty, ktére wchodza w sktad majatku wspélne-
go malzonkow, ktérzy pozostaja w ustroju
wspdlnosci ustawowej, czyli z mocy ustawy
powstal miedzy malzonkami ustrdéj wspol-
nosci majatkowej, jezeli weze$niej nie zawar-
li umowy majatkowej matzeniskiej (tak orzekt
Sad Najwyzszy w orzeczeniu o sygnaturze
akt [T CZP 46/12).

USTANOWIENIE W TESTAMENCIE
SPADKOBIERCOW NIE POZWALA

. SPADKODAWCY NA PRZESADZENIE

rzagdzonym w formie aktu notarialnego. Zapis

O TYM, JAKIE KONKRETNIE
PRZEDMIOTY PRZYPADNA
POSZCZEGOLNYM SPADKOBIERCOM,
PONIEWAZ MOZE TO TYLKO |
OKRESLIC WIELKOSC KORZYSCI
PRZYPADAJACYCH SPADKOBIERCOM
ZE SPADKU.



Wola zmartego co do sposobu podziatu

spadku nie ma jednak mocy prawnie wiazg-

cej. Spadkodawca, ktéry powotuje do spad-
ku, powoluje do czesci majatkuy, jak np. do
1/3 spadku, 1/2, 2/5 itp. Spadkodawca, ktd-
ry powoluje do czesci spadku, nie moze jed-
nak do tych czeéci przypisa¢ konkretnych
przedmiotéw. Dlatego méwi sie, ze spad-
kodawca nie moze dokona¢ w testamencie

nie moze powolaé kogo$ do czesci spadku
i jednoczesnie wskaza¢ w testamencie, ze
ta cze$¢ obejmuje konkretne przedmioty
(np. dom, samochdd i 1/3 oszczednosci).
Na gruncie polskiego prawa takie zapisy sa
niedopuszczalne. W ostatnich dniach we-

cza zapisywanie konkretnych przedmiotéw
konkretnym osobom.

ZAPIS WINDYKACYJINY NATOMIAST
POZWALA SPADKODAWCY NA
PRZEZNACZENIE KONKRETNYCH
PRZEDMIOTOW WSKAZANYM OSOBOM,
TAK ABY WOLA SPADKODAWCY
ZOSTALA DOCHOWANA.

Osoba, na rzecz ktdrej zostanie przeka-
zany okreslony przedmiot ze spadku, czyli
tzw. zapisobierca windykacyjny, otrzyma
zawsze i wylacznie przedmiot wskazany

w testamencie. W praktyce sporzadzenie
przez spadkodawce zapisu windykacyjnego :

na rzecz okreslonej osoby oznacza, ze oso-
ba ta nabedzie okreslony przedmiot zapisu
w chwili $mierci spadkodawcy. Na przyktad
w przypadku, gdy przedmiotem zapisu jest
mieszkanie, to osoba, na rzecz ktérej zosta-

to ono zapisane, staje sie jego wlascicielem :

juz w chwili $mierci spadkodawcy.

Osoba uprawniona nabywa zapis win-
dykacyjny w chwili otwarcia spadku (czy-
li zgodnie z polskim ustawodawstwem
w chwili $mierci spadkodawcy), jednak do
chwili uplywu terminu do odrzucenia za-
pisu (6 miesiecy od momentu, kiedy zapi-

sobierca dowiedzial si¢ o tresci testamentu !

pozostawionego przez zmartego) nabycie
to jest tymczasowe. Stan tymczasowosci,
jaki powstaje w momencie otwarcia spadku
($mierci spadkodawcy), oznacza, ze prawa
do przedmiotu zapisu windykacyjnego za-

pisobierca moze wykaza¢ jedynie prawo-

mocnym postanowieniem o stwierdzeniu :

nabycia spadku lub zarejestrowanym ak-
tem poswiadczenia dziedziczenia. Dopiero
z tg chwila moze wykonywac przyznane mu
prawa, na przyklad zlozy¢ wniosek o wpis
w ksiedze wieczystej dotyczacy wpisania go
jako nowego wiasciciela nieruchomodci za-

. pisanej mu przez spadkodawce, zada¢ splaty
dziatu spadku. Innymi stowy, spadkodawca :

dlugu, wydania rzeczy itp.

JEDNAK SAMO NABYCIE PRZEDMIOTU
ZAPISU WINDYKACYINEGO
NASTEPUJE NIEZALEZNIE OD
WOLITWIEDZY OSOBY, KTOREJ
ZOSTAL ON ZAPISANY. SKUTEK TAKI

. NASTEPUJE TAKZE WTEDY, KIEDY

szfa w zycie zmiana ustawy, ktéra dopusz-

DO JEGO REALIZACJI NIEZBEDNE

JEST PODJECIE DODATROWYCH
CZYNNOSCI, JAK NA PRZYKLAD

WPIS DO KSIEGI WIECZYSTEJ LUB
UZYSKANIE ZGODY OSOBY TRZECIEJ.
(niezlozenie

Bezskuteczny  uplyw

. oé$wiadczenia o odrzuceniu spadku) wyzej
wspomnianego okresu 6 miesiecy oznacza,

ze spadkobierca przyjal zapis.

Zapisobierca windykacyjny moze wy-
konywac przyznane mu prawa, jak na przy-
klad ztozy¢ wniosek o wpis w ksiedze wie-
czystej, zada¢ wydania rzeczy itd. dopiero

z chwila prawomocnego postanowienia :

© ZAPIS WINDYKACYINY MOZE

sadu o stwierdzeniu nabycia spadku albo
zarejestrowaniu aktem poswiadczenia dzie-
dziczenia.

Zapis windykacyjny jest bezskuteczny
w przypadku, gdy w chwili otwarcia spad-
ku przedmiot zapisu nie nalezy do spadko-
dawcy lub spadkodawca byt zobowiazany

jest ustanowienie dla zapisobiercy uzytko-
wania lub stuzebnosci, zapis jest bezsku-
teczny, gdy w chwili otwarcia spadku przed-
miot majatkowy, ktory miat by¢ obcigzony
uzytkowaniem lub stuzebnoscia, nie nalezy
do spadku albo spadkodawca byt zobowig-

zany do jego zbycia. Zapis jest bezskutecz- !

ny i niewazny, jezeli zostal dokonany pod
warunkiem albo z zastrzezeniem terminu
(w sytuacji gdy uzaleznia sie wazno$¢ zapi-
su od jakiego$ przyszlego, niepewnego zda-
rzenia, np. pod warunkiem, Ze nie sprzeda

samochodu). Jednak zapis windykacyjny,
ktory jest niewazny ze wzgledu na zastrze-
zenie warunku lub terminu, wywotuje skut-
ki zapisu zwyktego dokonanego pod warun-
kiem albo z zastrzezeniem terminu, chyba
ze co innego wynika z tresci testamentu lub
z okolicznosci. Oznacza to, ze spadkodawca
moze (réwniez pod jakims warunkiem albo
z zastrzezeniem terminu) zobowiaza¢ spad-

- kobierce do spelnienia okreslonego $wiad-

czenia majatkowego na rzecz okre$lonej
osoby — zapisobiercy.

Podsumowujac, za niewatpliwa zalete
wprowadzenia zapisu windykacyjnego nale-
zy uzna¢ mozliwos¢ wplywania przez spad-
kobierce na los okreslonego sktadniku swoje-

. go majatku i natychmiastowa realizacje jego

woli. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze
osoba, na rzecz ktdrej zostat dokonany zapis
windykacyjny, ponosi odpowiedzialnos¢ za
dlugi spadkowe, moze zosta¢ zobowiazana
do zapfaty zachowku innym osobom, a na-
wet w przypadku spetnienia kilku przestanek

¢ moze zosta¢ uznana za ,zwyklego” spadko-

bierce, czyli jezeli spadkobierca zapisze w te-
stamencie okre$lonej osobie poszczegdlne
przedmioty majatkowe, ktére wyczerpuja
prawie caly spadek, to w razie watpliwosci te
osobe uwaza sie nie za zapisobierce, ale za
spadkobierce powotanego do catego spadku.

MIEC DUZE ZNACZENIEDLA
PRZEDSIEBIORCOW, PONIEWAZ MOZE
ULATWIC PRZEKAZYWANIE FIRMY PO
SMIERCI JEJ DOTYCHCZASOWEGO
WEASCICIELA. JEZELI ODPOWIEDNIO
WCZESNIE WEASCICIEL FIRMY ZADBA

: . SR . .7+ O SUKCESJE, WSKAZUJAC PRZY TYM
. do jego zbycia. Jezeli przedmiotem zapisu

SWOJEGO NASTEPCE, TO ZAPEWNI TO
DALSZE I SPRAWNE FUNKCJONOWANIE
FIRMY BEZ ZBEDNYCH SPOROW.

Majac na uwadze zaréwno zalety, jak
i wady zapisu windykacyjnego, nalezy
uznaé, ze nie zawsze jest on najkorzyst-
niejszym rozwigzaniem, a przed podjeciem
decyzji o jego dokonaniu warto skorzystac
z porady prawnika.

M EWELINA ZELEK
KANCELARIA EATAEA | WSPOLNICY SP. KOMANDYTOWA



WARTO WIEDZIEC

PROGRAM GRUNDTV
DLA SENIOROW

SZESC LAT OD SPOTKANIA ZA-

LOZYCIELSKIEGO  STOWARZYSZE-
NIA  UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
W CHRZANOWIE. Patronat merytoryczny
i honorowy sprawuje nad nim Uniwersy-
tet Pedagogiczny w Krakowie. W ciagu
tych kilku lat chrzanowski UTW swoim
dzialaniem zdobyl uznanie nie tylko na
terenie powiatu. ,,Studenci” z Chrzanowa
maja mozliwo$¢ uczestniczenia w wielu
interesujacych wykladach i zajeciach, wy-
cieczkach, a takze w tygodniowych warsz-
tatach teatralnych, muzycznych, jezyko-
wych i sportowych poza Chrzanowem.

l W KWIETNIU TEGO ROKU MINIE

Dziafalno$¢ stowarzyszenia wykracza
réwniez poza granice kraju. W ramach pro-
gramu Gruntdvig UTW Chrzandw realizo-
wal w latach 2009-2011 — we wspélpracy
z partnerami z Irlandii, Wloch, Portugalii,
Niemiec i Finlandii — wielostronny projekt
pod nazwa ,Laterlife” (ang. ,pdZniejsze zy-
cie”). Dzieki efektywnej wspotpracy i bez-
posredniemu  zaangazowaniu oséb star-
szych powstal portal ,Connect in Laterlife”
— odpowiednik Facebooka dla senioréw.

CZYM JEST PROGRAM
GRUNDTVIG?

Jest to jeden z czterech gtéwnych sktad-
nikéw programu Komisji Europejskiej
,2Uczenie sie przez cale zycie” (z ang. Life-
long Learning Programme — LLP), realizo-
wanego w latach 2007-2013. Wspomaga
on edukacje niezawodowq tych oséb doro-
stych, ktére wymagaja specjalnego wspar-
cia, w tym réwniez senioréw. Co wyréznia
projekty realizowane w ramach programu
Grundtvig sposrod innych? Przede wszyst-
kim jest to ich miedzynarodowy wymiar.

12 www.glosseniora.pl

Ponizej zaprezentuje na przykladach kilka

réznych akeji programu.

Aktualnie wspdlnie z partnerem z Li-
twy w Chrzanowie realizowany jest Projekt
Wolontariatu Senioréw , Action never grows
old” (aktywnos¢ nigdy sie nie starzeje). Po-
niewaz seniorzy sa nieocenionym zrédtem
madrosci i doswiadczenia, zatem projekty
te maja na celu: nauke, wymiane doswiad-
czen i wiedzy oraz przekazanie tych war-
tosci osobom za granicg. W ciagu dwéch
lat sze$ciu senioréw z Chrzanowa pojedzie
na kilka tygodni do Wilna, aby bra¢ udziat
w przygotowywaniu imprez kulturalnych
organizowanych przez Ratusz Wilenski.
Chrzanéw bedzie goscit senioréw z Litwy,
ktérzy wezma udzial w pracach biblioteki,
domu kultury i skansenu. Wyjezdzajacy Po-
lacy i Litwini podziela sie z gospodarzami
swoimi zwyczajami, kultura i kuchnia.

Wraz ze Stowarzyszeniem Mito$nikéw
Ziemi Krzeszowickiej realizuje dwuletni
Projekt Partnerski o nazwie ,Not Too Late
To Learn” (na nauke nigdy nie jest za pdzno),
w ktérym wspdtpracujemy z organizacja-
mi z Turcji, Wloch i Czech. W ramach tego
projektu nauczyciele i uczniowie LO i ZSP
w Krzeszowicach jako wolontariusze szkolg
senioréw w postugiwaniu sie komputerem.
Podczas projektu przewidziane s3 miedzy-
narodowe warsztaty komputerowe dla senio-
réw z panistw bioracych w nim udzial.

W czasie realizacji projektow w ra-
mach programu Grundtvig mialem mozli-
wos¢ spotkac sie z seniorami z kilku pafistw
Unii Europejskiej oraz Turcji. Okazalo sie,
ze pomimo réznic kulturowych seniorzy
sa w stanie bardzo latwo sie porozumieé
ze wzgledu na podobne problemy. Wsze-
dzie spotykatem sie z zyczliwoscia, otwar-
toscia i wieloma pytaniami. Do dzi$ utrzy-

muje kontakty z ludZmi, ktérych poznatem
w trakcie realizacji projektéw programu
Grundtvig. Dzielimy sie nie wiadomoscia-
mi o zyciu osobistym, ale tez pomystami na
projekty i dziatania. Nas, senioréw, o wiele
wiecej faczy niz dzieli.

Stuchaczki UTW, Ewa Labisko i Janina
Kupcza, wziely udzial warsztatach Grund-
tviga ,Muzyka etniczna i terapia w kontek-
$cie europejskim” w Wilnie. Oto ich relacja:

W zajeciach prowadzonych w jezyku an-
gielskim uczestniczyli przedstawiciele Polski,
Litwy, Lotwy, Turcji, Grecji, Austrii, Niemiec
i Hiszpanii. Zaje¢ bylo bardzo duzo, prak-
tycznie caly dziert byt wypelniony i wszyst-
kie bardzo ciekawie prowadzone. Jedzenie
i zakwaterowanie byto naprawde wspania-
te. Codziennie bratySmy udzial wykladach
i zajeciach ruchowych zwigzanych z muzy-
kg. Opricz zajec warsztatowych moglySmy
zwiedzi¢ miejsca zwigzane z Polskg, takie
jak: Ostra Brama, pomnik Adama Mickie-
wicza, miejsce uwiezienia Mickiewicza i Fi-
laretow oraz zamek.

Calg grupa odwiedzilismy osrodek dla
chorych na Alzheimera. Po trzech dniach
w Wilnie wyjechalismy do Alytus, zwiedza-
jac po drodze zamek w Trokach. W Alytus

StUCHACZKI UTW, EWA LABISKO | JANINA KUPCZA, WZIELY
UDZIAL WARSZTATACH GRUNDTVIGA W WILNIE.



spotkali sie z nami przedstawiciele miejsco-

wych wladz. WzieliSmy udzial w konkursie

dla dzieci tej szkoly. Uczniowie zaprezen-
towali nam réwniez wykonane przez siebie
piekne rekodzieta.

Na zakorniczenie warsztatéw kazdego
z nas zegnano melodiami narodowymi.
Przed powrotem do Polski zwiedzilysmy
drogi sercu kazdego Polaka cmentarz na

Rossie, ktdrego urok i klimat robit na nas

duze wrazenie. Po przyjeZdzie otrzymaty-
Smy podziekowania od wszystkich uczestni-
kow i organizatoréw’.

Dla kadry instytucji zajmujacych sie edu-
kacja dla dorostych przewidziane s kursy do-

skonalenia zawodowego. Przez udziat w nich

mozna podnie$¢ swoje kwalifikacje, m.in.
w zakresie edukacji, zarzadzania organizacja
i projektami. Moge poleci¢ kurs w Pireusie
w Grecji, przeznaczony dla oséb zajmujacych
sie projektami miedzynarodowymi.

JAK SZUKAC PARTNEROW
DO PROJEKTOW?

Mozna ich znalez¢ na stronach inter-
netowych, np. www.linkedin.com, chociaz
najciekawsza jest mozliwo$¢ bezposrednie-
go kontaktu podczas seminariéw kontakto-
wych. Organizowane s3 one dla przedstawi-
cieli organizacji szukajacych partneréw do
wspolnych projektéw i umozliwiaja wstep-
ne ustalenia dotyczace przysztych dziatad.

Niestety, stosunkowo mato polskich
organizacji senioralnych bierze udzial
w akcjach programu Grundtvig. Wynika
to z malej wiedzy o programie oraz barie-
ry jezykowej. Szkoda, bowiem jest to jedna
z najbardziej przyjaznych merytorycznie

i finansowo mozliwo$ci uzyskania grantéw

na realizacje ciekawych pomystéw. Moga
to by¢ na przyktad: kursy komputerowe lub
jezykowe, projekty kulturowe lub wolonta-
riackie. Otrzymane granty umozliwiaja na
przyktad: zakup sprzetu, materialéw, do-
finansowanie imprez i wszystkich dziatan

stuzacych do realizacji projektu. A przede !

wszystkim, dzieki obligatoryjnym wyjaz-
dom zagranicznym, pozwalaja na mie-
dzynarodowe kontakty. Wspétpraca z za-
granicznymi partnerami daje mozliwos¢
wymiany do$wiadczen i pomystow oraz

O

ZBIGNIEW DURCZOK, WICEPREZES UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W CHRZANOWIE Z SENIORKAMI Z TURCJI

. mobilizuje do nauki jezykéw obcych. Po-
byt za granica jest tez okazja do poznania
. gielskim, ale czesto wystarczy jego elemen-

innych kultur i zwyczajéw.

Wszystkie informacje o programie moz-
naznalez¢ na stronie www.grundtvig.org.pl,
a pracownicy polskiego Zespotu Programu
Grundtvig rzeczowo i bardzo zyczliwie wy-

© jasnig wszystkie watpliwosci.

NIE JEST ZA POINO - APLIKUJ!

W tym roku mozna jeszcze skorzystaé
z dwéch akeji Grundtviga. Sg to Warsztaty
Grundtviga i Projekt Wolontariatu Senioréw.

Warsztaty Grundtviga umozliwiaja bez-
platny udzial indywidualnych uczestnikow
w projektach organizowanych przez zagra-
niczne organizacje. Wiele z nich jest adreso-
wanych specjalnie dla senioréw. Ze wzgledu
na bogactwo tematyki kazdy ma mozliwos¢
znalezienia interesujacych go warsztatow
Aby wzig¢ udzial w takich warsztatach, na-
lezy znalez¢ odpowiedni temat i napisa¢ do
organizatora. Link do listy warsztatéw znaj-
duje sie na stronie Grundtviga. Po akcepta-
cji, nalezy wypetni¢ nadestany krétki for-
mularz i kupi¢ bilet, ktérego koszty zostang
zwrdcone przez organizatoréw. Wszystkie
koszty pobytu — zakwaterowanie, wyzywie-

nie i lokalne przejazdy pokrywa organizator
Wiekszos¢ zaje¢ odbywa sie w jezyku an-

tarna znajomo$¢. Z chrzanowskiego UTW
w takich warsztatach uczestniczylo juz kil-
ka 0sob. O udziale w jednym z nich mozna
przeczytac na stronie www.glosseniora.pl/
europejski-parlament-seniorow.

31 marca mija termin skfadania wnio-

- skéw o grant na realizacje Projektu Wolon-

tariatu Senioréw. W dwuletnim projekcie
biora udzial dwie organizacje partnerskie.
Obydwie organizacje wymieniaja sie wolon-
tariuszami w liczbie od dwéch do szesciu na
okres od trzech do o$miu tygodni. Koszty
przejazdu, ubezpieczenia i pobytu pokry-

. wane s3 z grantu. Znalezienie partneréw

ulatwia informacje umieszczone na stronie
www.grundtvig.org.pl, w zakfadce ,Pro-
jekty Wolontariatu Senioréw”.

Od 2014 r. Komisja Europejska planuje
zastapienie poprzednich programéw przez
program ,Erasmus dla wszystkich’.

ZBIGNIEW DURCZOK

wiceprezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Chrzanowie (hftp://utwch.wordpress.com/),
Stowarzyszenie Mito$nikow Ziemi Krzeszowickiej
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TWORZ L

~PSZ

RZECZYWISTOSC
RAZEM Z INNYMI

~ 70STAN AMBASADOREM 1%!

DATNIK MA SZANSE NA OKAZANIE

SERCA POTRZEBUJACYM POPRZEZ
SAMODZIELNE ROZLICZENIE PODATKU
DOCHODOWEGO OD OSOB FIZYCZNYCH
ZA 2012 ROK | PRZEKAZANIE 1% PODAT-
KU NA RZECZ JEDNEJ Z DZIAtAJACYCH
W NASZYM KRAJU ORGANIZACJI POZYT-
KU PUBLICZNEGO* (OPP). By tego doko-
na¢, nalezy po otrzymaniu formularza
PIT-40 ztozy¢ w odpowiednim urzedzie
skarbowym zeznanie podatkowe: for-
mularz PIT-37, w nieprzekraczalnym
terminie do 30 kwietnia br.

} DO 30 KWIETNIA 2013 R. KAZDY PO-

Zapewne, Drogi Seniorze, przywykles
do tego, ze ZUS rozlicza Twoja emeryture
lub inne $wiadczenie za Ciebie. Zapewne
i w tym roku, jesli otrzymywates jakiekol-
wiek $wiadczenie ze strony panstwa, np.
emeryture lub rente, do Twoich drzwi za-
pukat listonosz, by przekaza¢ Ci koperte ze
stosownym PIT-em. Jesli takie Swiadczenie
bytlo Twoim jedynym dochodem, mozesz

schowac otrzymany dokument do szuflady,
a reszte ,zatatwi” za Ciebie pafstwo, tzn.
wiasciwy dla Twojego adresu zamieszkania
urzad skarbowy dokona stosownego rozli-
czenia podatku na podstawie takiego same-
go dokumentu, jaki i Ty otrzymates. Sprawa
bedzie ,zamknieta” Ale czy na pewno?

Wyzej opisany sposéb pozbawia Cie bar-
dzo waznego przywileju obywatelskiego, ja-
kim jest darowanie 1% podatku na rzecz tzw.
organizacji pozytku publicznego. Mozesz po-
myslec: ,1% procent to tak mato, a tyle z tym
zachodu... Po co to?” Nic bardziej mylnego!
Srodki z tzw. 1% to istotna czes¢ budzetu or-
ganizacji pozytku publicznego (w ubieglym
roku bylo to az 400 mln zf). Tymczasem, jak
wynika z bada, w ubieglym roku zaledwie
1/3 podatnikéw skorzystata z tego przywile-
ju. Mimo ze z roku na rok ta liczba wzrasta,
to wcigz ponad 57% uprawnionych do rozli-
czania si¢ z podatku nie robi tego. W efekcie
pienigdze, ktére moglyby wesprze¢ rozwéj
sektora pozarzadowego w Polsce, trafiaja do
budzetu panstwa i decyzja, jak zostana spo-
zytkowane, lezy w rekach wladz.

Wybér celu, na jaki przekazemy 1% po-
datku, to prawo kazdego z nas, takze i Two-
je. To Ty powiniene$ decydowac o tym, co
zrobi¢ ze swoim podatkiem, nie za$ inni,
ktérzy niekoniecznie przekaza go na cel,
ktérego by$ sobie zyczyl. Dlatego warto
nie rezygnowac z tego przywileju! Jedyne,
co musisz zrobi¢, to przepisa¢ zawarto$é
otrzymanego dokumentu PIT na nowy in-
dywidualny dokument rozliczeniowy — PIT
37. Wystarczy poswieci¢ kilkanascie minut
na przepisanie formularza i na umieszcze-
nie w nim numeru KRS organizacji OPP,
ktéra realizuje cele zgodne z Twoimi po-
gladami, ktéra zajmuje sie sprawami szcze-
golnie Ci bliskimi.

Potraktuj to jako wyzwanie, ktore-
mu na pewno podofasz i gest dzieki kto-
remu mozesz zrobi¢ wiele dobrego. Jesli
nie znasz zadnej konkretnej organizacji,
popros swoich bliskich, aby pomogli Ci
w znalezieniu odpowiedniej. Listy OPP
dostepne sg w urzedach skarbowych oraz
w internecie.

Tych kilka prostych czynnosci ze stro-
ny kazdego z nas pomoze zmienia¢ $wiat
na lepsze. Nie badZ obojetny — badZ ak-
tywny i tworz lepsza rzeczywisto$¢ razem
z innymi pozytywnie nastawionymi do zy-
cia ludZmi.

BARTOSZ MILY
- ksiggowy, finansista, petnomocnik Grupy Finerio

*0d tego roku takze Stowarzyszenie Manko uzy-
skato status organizacji pozytku publicznego. Od
lat prowadzimy skufeczne kampanie spoteczne,
ktére zwigkszajq $wiadomosé spotecznq i zache-
cajq do zmiany postaw. Manko jest takze wydaw-
cq mediéw, m.in. czasopisma, kiére trzymasz
w rekach. Jesli chcesz wesprze¢ nasze dziatania
i poméc nam dalej zmienia¢ Swiat na lepsze, nie
bqdz biernym - przekaz nam 1% podatku.

_Wesprzyj dziatania proseniorskie

* "©Przekai nam swoj 1%!
KRS 0000225549
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INSTRUKCJA WYPEENIANIA PIT-37*

W przypadku, kiedy podatnik sktada samodzielnie deklaracje PIT-37, powinien wy-
pelni¢ jego odpowiednio numerowane pozycje w nastepujacy sposéb (podatnik wy-
pelnia jedynie jasne pola):

Wez swéj PIT i popatrz na okienko 45 — znajduje sie tam kwota

L zaptaconego przez Ciebie podatku.

Podziel te kwote przez 100, a zobaczysz, ile wyniesie Twoja pomoc
KROK 2 dla organizacji uzytku publicznego. PAMIETA], ZE LICZY SIE
KAZDA ZLOTOWKA!

KROK 3 Wez PIT-37, w okienku 1 wpisz swéj PESEL lub NIP.
KROK 4 W okienku 5 uzupetnij rok.
KROK 5 W okienku 6 i 10 zaznacz odpowiedni kwadrat.

W czesci B.1. w okienkach od 11 do 23 uzupelnij swoje dane.
KROK 6 Pamietaj, ze dane te znajdziesz réwniez na picie z ZUS-u, w tabeli C,
wystarczy je tylko przepisac.

W cze$ci C.1. w okienku 42 i 43 wpisz kwote z okienka 33 z PIT-u,

KROK7 ktory dostates od ZUS.

Nastepnie z okienka 34 wez kwote i wpisz ja do okienka 44 na Twoim

KROKS  picies7.
KROK 9 Czynnosci te powtdrz analogicznie w okienkach 60, 62, 63.

W okienku 95 na Twoim Picie 37 wpisz kwote z okienka 62 réwniez

KROK'10 z tego PIT-u (37), potem przepisz te kwote do okienka 103.

KROK 11 W okienku 104 zaokraglij kwote z okienka 103 do pelnych ztotéwek.
KROK 12 W okienku 105 oblicz podatek.

W okienku 108 w Twoim picie 37 wpisz kwote z okienka 38

KROK13  Twojego PIT-uz ZUS.

Od kwoty z okienka 105 odejmij kwote z okienka 108, a wynik wpisz
KROK 14 .

w okienko 114.
KROK 15 W okienku 118 przepisz kwote z okienka 114, zaokraglajac ja do

petnych ztotych.
KROK 16 W okienku 119 wpisz kwote z okienka 63.

Wylicz warto$¢ do zaplaty i wpisz w okienku 102 lub 121. UWAGA!

Lol ] e powinienes nic doptacac!

W okienkul23 wpisz koniecznie nr KRS wybranej przez Ciebie
KROK 18 organizacji pozytku publicznego, np. Stowarzyszenia MANKO,
wydawcy ,Glosu Seniora” (nr KRS 0000225549).

W okienku 124 wpisz kwote, ktéra wyliczytes sobie na poczatku
w kroku nr 2, jest to 1% z pozycji 119.

KROK 20 W okienku 105 oblicz podatek.

KROK 19

KROK 21 W okienku 126 zaznacz kwadrat krzyzykiem.

GRATULUJEMY! Wypetnite$ samodzielnie PIT i przekazates 1%
KROK 22 podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego!
WELASNIE KOMUS POMOGLES!

*Jesdli NIE nastgpity nastepujgce sytuacje:
emeryt osiggnat dodatkowe dochody,
emeryture lub rente wyptacata w ciagu 2011 r. wiecej niz jedna jednostka organizacyjna ZUS lub KRUS,
emeryture lub rente wyptacata jednostka organizacyjna KRUS, a nastepnie jednostka organizacyjna ZUS lub
odwrotnie,
korzystanie z ulg podatkowych (np. z tytutu wychowywania dzieci, z tytutu wydatkdw na cele rehabilitacyjne
czy uzytkowania interetu albo z tytutu dokonania darowizny na cele organizacji pozytku publicznego),
whnioskowanie o przekazanie 1%podatku naleznego na rzecz wybranej organizacii pozytku publicznego,
skorzystanie z preferencyjnego sposobu rozliczania - np. ze wspdinego opodatkowania dochodéw
z matzonkiem,
emeryt nie jest zobowigzany do sktadania deklaracji samodzielnie w urzedzie skarbowym.

Drodzy Czytelnicy
,Glosu Seniora”!

Jak zapowiadali$my w pierwszym numerze naszego
pisma, naszq ambicjq i zamierzeniem byto wypetnie-
nie luki w juz istniejgcych projektach skierowanych do
Panstwa - oséb sfarszych. Staramy sig na biezgco
odpowiada¢ na Pafistwa pofrzeby, zgtaszane nam na
szkoleniach, w mailach i listach. Bardzo cenne sq dla
nas Paristwa opinie na femat realizowanego przez nas
projektu. Tylko znajgc PaAstwa biezqce potrzeby, be-
dziemy mogli bardziej trafnie i efektywnie kontynuowaé
dziatania zainicjowane przed kilkoma miesigcami.

Prosimy o szczere odpowiedzi na ponizsze pytania
oraz odestanie wypetnionej ankiety na adres:

Stowarzyszenie MANKO
ul. Stowackiego 46/30
30-018 Krakéw
z dopiskiem ,, ANKIETA”.

W przypadku checi udzielenia szerszych
odpowiedzi prosimy o przestanie ich
pocztq na powyzszy adres redakcji lub
mailem na glos.seniora@manko.pl

1. Jakie sq wedtug Pani/Pana najmocniejsze
atuty ,Gtosu Seniora”?

2. Jakie sq wedtug Pani/Pana stabe strony
,Gtosu Seniora” ?

3. Jakie wrazenie robi na Pani /Panu pismo?
Czy przycigga uwage? Czym?

4. Czy struktura ,Gtosu Seniora”, kolejnosé
artykutéw jest wtasciwa? Jak jg polepszy¢?

5. Czy wystarczajgca jest liczba stron? Czy
nalezy jg zmniejszy¢/zwigkszyc?

7. Czy czcionka w pismie jest odpowiedniej
wielkoSci?



8. Jakie informacje do tej pory najchetniej Pan/
Pani czytata? Dlaczego wiasnie te?

9. Jakie artykuty sq dla Pani/Pana najmniej
inferesujqce?

10. Jakiego typu artykuty wg Pani/Pana powinny
jeszcze znalez¢ sig w magazynie?

11. Jakie nowe state rubryki/dziaty powinny by¢
wydzielone w pi§mie?

12. Czy odwiedza Pani/Pan portal www.
glosseniora.pl?

13. Czy korzysta Pani/Pan z profilu ,Gtosu
Seniora” na Facebooku?

14. Czy korzystata Pani/Pan z wydania
internetowego ,Gtosu Seniora“?

15. Jak ocenia Pani/Pan dostgpnos¢ ,Gtosu
Seniora” ?

16. Czy czestotliwos¢ ,Gtosu Seniora” jest
wystarczajgea? Gzy powinno byé wydawane
czescigj?

17. Czy inni Pani/Pana domownicy/cztonkowie
rodziny takze czytajq .Gtos Seniora”?

18. Czy wezesniej docierato do Pani/Pana
inne bezptatne pismo dla senioréw?

19. Czy chciataby Pani/Pan, by wydawanie
,Gtosu Seniora” byto kontynuowane?

Czytajqc drugi numer ,Gtosu Seniora” oraz
przegladajgc Wasze forum infernefowe, nasu-
neto mi sie wiele refleksji, ktdre przedstawiam
ponizej.

Jest we mnie od lat obraz polskiego eme-
ryfa, ktdry jawit sie, najczedciej, jako cztowiek
schorowany, smutny, zyjqcy bardzo skromnie,
Zle ubrany, zalekniony, siedzqcy w domu i pa-
frzqcy z rezygnacjq i brakiem naaziei na prze-
mijajqce ani,

Kiedy sama zblizam sie pomatu do wieku
emerytalnego, zaczetam bacznie obserwo-
waé fo Srodowisko i wnioski, jakie wyciqgne-
fam, wprawity mnie dostownie w ,ostupienie”,

Sposfrzegtam, ze my, Polacy, zaczelismy sta-
rze¢ sie konstrukfywnie, wedfug najnowszych
zachodnich standardéw. Zewszqd wyzierajq
fwarze tadnych, eleganckich, zadbanych ko-
biet i wysporfowanych mezczyzn, do ktdrych
prawie nie pasuje sfowo ,senior”, i ktdrzy nie
majq dylematdw, co zrobi¢ z wolnym czasem.

Az chce sie powfdrzy¢ za jednym z profe-
soréw filozofii stowa z wyktadu o tym, Ze istnieje
pierwsza miodosé i druga mtodo$é. Nie nalezy
uzywa¢ stowa ,staro$¢”, bowiem ono od razu
warunkuje podejscie cztowieka do zycia.

Godne uwagi | podziwu sq szerokie zain-
feresowania i aktywnos§¢ kolegéw z bardzo
preznie dziatajqcych Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku w Rzeszowie | Bydgoszczy.

Wspomne w fym miejscu o Jagielloriskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku, do ktdérego
uczeszczam. Prowaazone sq w nim wyktady
Z historii sztuki, psychologii, medycyny przez
najznakomitszq kadre profesorskq Uniwersy-
fetu Jagielloriskiego. Oprécz wyktaddw mamy
mozliwo$¢ uczestniczenia w seminariach z hi-
storii sztuki, potqczonych ze zwiedzaniem za-
bytkowych obiektéw, seminariach z literatury
polskiej i Swiatowej, seminariach z psychologii,
filozofii, socjologii oraz w' lekforatach jezyko-
wych i kursach komputerowych.

W zajeciach tych bierze udziat liczne grono
0s6b 0 bardzo szerokich zainteresowaniach.
To wiasnie ci wszyscy ludzie, ktdrzy weiqz chcq
oS robi¢ ze swoim zyciem, powinni ,zarazac”
pozostatych, ktérzy nie odnalezli jeszcze sensu
egzystencji w drugiej pofowie swojego zycia.

Uwazam, ze liczy sie nie tyle atugosé zycia,
ile jego jako$¢, chociaz cheiatoby sie zy¢ i dfu-
go, i ciekawie.

Im bardziej cztowiek zbliza sie do kresu, fym
czesciej mysli o nim. To jest wpisane w ludzkg
egzystencje. O tym, po prostu, nie da sie nie
mysleé. Nie nalezy jednak dopuszczaé do sytu-

-

acji, aby fe refleksje zdominowaty inne pozytywne
mysli i dziatania.
Zafem, Seniorzy: TAK TRZYMAC!
IZABELLA BOCIANSKA
Jagiellonski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Redakcjo ,Glosu Seniora,

Stowarzyszenie  Emeryfowanych Nauczycie-
li ,Belfer” powstato 23 stycznia 2008 roku (data
zarejestrowanie w sqdzie w Krakowie). Jak mowi
nazwa Stowarzyszenia, jesteSmy emerytowanymi
nauczycielami. Wigkszo$¢ mieszka w 16 rdznych
wsiach gminy Korzenna. Po przejéciu na emeryture
czekaty na nas wnuki, ale my uwazalismy, ze co$
Jjeszcze (oprécz bawienia wnukdw) nalezy nam sie
od zycia.

Przebywanie caty czas w domu i oglgdanie
felewizji pogarszato nasze samopoczucie, dlate-
go tez zaczelismy sie spotykac. Podpowied? Pani
Matgorzaty Gul, pracownika Centrum Kultury, aby
utworzy¢ Stowarzyszenie spotkato sie z natychmia-
stowq aprobatq. Zebralismy zarzqd i Stowarzysze-
nie zarejestrowano w sqdzie.

Mineto od tej pory 5 lat. 9.02.2013 r. obchodzi-
lismy jubileusz &lecia. Z tej okazji zorganizowalismy
uroczyste spotkanie przy muzyce z udziatem zapro-
szonych gosci. Byli miedzy innymi waéjt gminy Leszek
Skawiorz, wiceprezydent Nowego Sqcza Jerzy
Gwizdz, dyrektfor Banku Spdtdzielczego w Korzen-
nej Anfoni Klimonfowski i wiele innych oséb wspo-
magajgcych nasze Stowarzyszenie. Z okazji jubile-
uszu zostalismy obdarowani wieloma prezentami,
w fym biletami na wystepy zespofu ,Sigsk”. Wystqpit
fakze nasz chér i kabaret, kidrego wystepy bardzo
sie wszystkim spodobaty.

Stawiamy na rado$¢ zycia, dlafego organizu-
Jjemy wycieczki zagraniczne i krajowe. Bylismy we
Lwowie, na Litwie, w Pradze i Budapeszcie. W tym
roku jedziemy do Bratystawy i Wiednia. Do krajo-
wych wojazy zaliczymy wycieczke w Bieszczady,
do Wysowsj, Szczawnicy, Inwatdu | Warszawy.
Wszystkie te imprezy majq jedng ceche wspding
- $q przepetnione humorem azieki osobom, o kfé-
rych méwi sie, Ze sq duszq fowarzystwa.

Organizuiemy takze wyjazdy do featréw
w Krakowie, Nowym Sqczu i Warszawie. Duzym
zainferesowaniem cieszq sie spotkania w plene-
rze przy ognisku, potqczone ze $piewem, muzykq
i humorem,

Troszczymy sie o rozwdj naszej osobowosci po-
przez rézne szkolenia, fakie jak np. kurs komputero-



Wy, uczenie robienia kwiatéw z bibuty, udzielanie
plerwszej pomocy medycznej oraz z zakresu pro-
waazenia zdrowego frybu Zycia i zdrowego odzy-
wiania.

Stowarzyszenie zajmuje sie réwniez dziatalno-
$ciq na rzecz oséb najbiednigjszych w naszej gmi-
nie, 1j. roazin wieloazietnych i niepetnosprawnych.
Zawieramy co roku od 5 lat umowe z Bankiem Zyw-
noéci w Krakowie, skqd ofrzymujemy darowizne
Zywnosci. Cztonkowie Stowarzyszenia zajmujq sie
dysfrybucjq i prowadzeniem dokumentacjiz 2012 r.
PrzywiezliSmy i rozdalismy ok. 14 ton zywnosci.

Wszystkie te dziatania pozwalajq aktywizowad
i infegrowa¢ osoby starsze, przeciwdziatajgc wy-
kluczeniu spofecznemu, dajg wiele radosci i zado-
wolenia. Bardzo cieszy to, ze ludzie chcq podej-
mowaé wyzwania. Chefnie uczq sie np. festéw
i tworzq wiasne na potrzeby kabaretu.

Uprzejmie dziekuje za czasopismo ,Gtos Senio-
ra”, Przesytam serdeczne pozarowienia.

MGR MARIA MARCINKOWSKA
Prezes Stowarzyszenia Emerytowanych No-
uczycieli ,Belfer”

Po raz pierwszy przeczytatam czasopismo. Je-
stem pod wrazeniem! Szczegdinie odpowiada mi
artykut polemiczny pani Janiny Hatadyj-Rézak. Bli-
skie mi jest jej widzenie $wiata, poglady na samot-
nos$¢. Pigknie dobrane poetyckie cytaty.

Pozdrawiam serdecznie.

MANIA Z KRAKOWA

Szanowna Redakcjo!

Prosicie o wskazywanie miejsc przyjaznych se-
niorom - mam rekomendacje. Godnym polecenia
migjscem jest dziatajqce juz trzeci sezon w Krako-
wie kino seniora ,Pod Baranami’; w kazdg srode,
0 goaz 11:.00. Kino dojrzate, prezentujgce najcie-
kawsze osiqgniecia kinematografii zaréwno pol-
skiej, jak i europejskiej i Swiatowey.

Inicjatorkq przedsiewziecia jest redaktor Maria
Malatynska, ktéra prowadzi inferesujgce prelekcje
przed pokazem filméw oraz dyskusje po nich. Te
$rody kinomana cieszq sie duzq popularno$ciq
wsrdd senioréw. Projekcje poprzedzajg poczestun-
ki z kawq i ciasteczkami oraz dyskusje, czesto za-
przyjaznionych ze sobq ludzi

Kino seniora oferuje promocyjne ceny biletéw
-124.

Pozdrawiam

IZABELLA BOCIANSKA

FELIETON

FELIETONOWY
GROCH Z KAPUSTA

NOWY ROK - NOWE ZADANIA.
} Tylko jakie — oto jest pytanie

w iscie hamletowskim stylu - ,to
be, or not to be, that is the question’)
czyli ,,by¢ albo nie by¢, oto jest pytanie”.
Hmm... Parafrazujac natomiast Czecho-
wa, mozna zapytac: ,Jak tu zy¢, Wujasz-
ku Wania, jak zy¢?” Na te ponadczaso-
we, uniwersalne pytania ludzko$¢ od
stuleci szuka odpowiedzi. Jak na razie
raczej bez specjalnego powodzenia, ale
poszukiwania wciaz trwaja...

A tymczasem, skoro zaczyna sie 6w ko-
lejny rok (ROK), a wlasciwie to juz zaczal
sie na dobre, prosze przyja¢ najlepsze zy-
czenia (podobno na dobre Zyczenia nigdy
nie jest za pézno).

A zatem: duzo zdrowia, bo ono - jak wie-
my - jest najwazniejsze i duzo szczescia, bo
ono jest zaraz na drugim miejscu i praktycz-
nie obejmuje wszystkie aspekty naszego tu,
na tym fez padole, bytowania. I oby nam sie!

A co z teatrem? Tu rzecz prosta nie jest,
albowiem z ta dziedzing sztuki jest ostatnio
chyba nie najlepiej (?). Czasem mysle sobie,
ze teatr epoke $wietnosci ma juz za soba,
ze skoniczyt sie tak jak kiedys opera. Wysie-
dzie¢ do konca spektaklu trudno, oj trud-
no... Opusciliémy juz tak naprawde te muze
dawno temu, wybierajac najpierw masowo
kino, a pdZniej telewizje. Sztuka teatralna
skurczyla sie niejako do minimum, podob-
nie jak na przyklad malarstwo figuratywne,
ktére prawie zanikto wraz z bujnym rozwo-
jem fotografii.

A co z kinem? Wtdrnos¢, komercja, ko-
mizm mechaniczny lub epatowanie maka-
bra — nuda, po prostu, i juz. Takie cuderika
mamy w nadmiarze w telewizji, gdzie w kaz-
dej chwili mozna na szczescie wlgczy¢ inny
program, i to siedzac wygodnie na wlasnej
kanapie. Zreszta znaczaca likwidacja sal ki-
nowych i wielkie pustki w kinach z popcor-

nem przy megacentrach handlowych, méwia
same za siebie, czyli stanowia niekwestiono-
wany ,dowdd w sprawie’, niestety.

No c6z, na te moje preferencje skladaja
sie pewnie takie czynniki, jak: wiek (fabu-
fa stracita dla mnie swa niegdysiejsza $wie-
70§¢), rézne doswiadczenia (czlek sie juz
troche przeciez naczytal i naogladat...) czy
szczegolne okoliczno$ci (aktualna i bez-
wzgledna mito$¢ do internetu, sic!). Nie
mniej jestem pewna, Ze zdecydowanie wole:
Teatr Telewizji od Teatru Jako Takiego, do-
bry film popija¢ domowg herbatka niz za-
gryza¢ popcornem, a muzyki stuchac z nie-
nagannych nagrai plytowych, niz, jak to
czasem bywa, w dyskusyjnym wykonaniu
na zywo. Signum temporis?

PAki co pospacerujmy sobie z kijami,
bo to samo zdrowie, a potem pomyslmy, co
ciekawego jeszcze mozemy w rozpoczyna-
jacym sie roku zdziata¢. I nie musi to by¢
koniecznie od jutra, ale moze od pojutrza
albo jeszcze troszke pézniej. Pozdro!

BARBARA KLIMASINSKA

Kiedy wedlug Ciebie konczy sie mlodosc¢,
a zaczyna wiek dojrzaly i staros¢? Jakie
najwieksze obawy wiazesz z tym okre-
sem? Jak chcialby$ go przezy¢? Co nada-
je sens naszej starosci? Jakie sa jej atuty,
a jakie udreki? Zapraszamy do dzielenia

sie refleksjami! Listy, felietony, polemiki,

eseje prosimy przesylac na adres: glos.se-
niora@manko.pl badz poczta tradycyjna
- na adres redakcji.




ZDROWIE
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STARZENIE SIE ORGANIZMU JEST
PROCESEM FIZJOLOGICZNYM, NA |
KTOREGO SZYBKOSC | PRZEBIEG

>

WPLYWAJA CZYNNIKI GENETYCZNE ORAZ
SRODOWISKOWE, WSROD KTORYCH
MOZNA WYROZNIC NAWYKI ZYWIENIO-
WE ORAZ AKTYWNOSE FIZYCZNA. Nalezy
zaznaczy¢, ze prawidlowy styl zycia obok

wczesnego wykrywania chordb jest klu-
czowym wyznacznikiem dtugoéci i jako-

$ci zycia 0os6b w wieku podeszlym.

Wraz z wiekiem dochodzi do zmian
w funkcjonowaniu organizmu czlowieka.
Odpowiednio zbilansowana dieta powinna
uwzglednia¢ te zmiany oraz chroni¢ przed

rozwojem chor6b i nieprzyjemnych dolegli-

wosci. Aby to osiagna¢, nalezy regularnie do-
starcza¢ pozywienie o okreslonym skladzie,
wlasciwych proporcjach oraz ilo$ciach.

Z powodu zmian inwolucyjnych oraz

zmniejszonej aktywnosci fizycznej u oséb
starszych zmniejsza sie zapotrzebowane na
energie (kilokalorie). Dlatego tez zaleca sie
im spozywanie 3—4 malych oraz jednego du-
zego positku w ciagu dnia, codziennie o tych
samych porach. Przerwy pomiedzy nimi nie

powinny by¢ krétsze niz 2,5 godziny i nie :
dtuzsze niz 4 godziny. Sniadanie nalezy spo-

zywad najpdzniej pot godziny po przebudze-
niu, a kolacje 2 do 3 godzin przed snem.

JAKOSC POSItKOW

Z uwagi na fakt gorszego wchianiania

positki 0sob starszych powinny by¢ petno-
wartosciowe. Podstawa diety powinny by¢ !

produkty bogate w weglowodany zlozone,
takie jak: pieczywo razowe, pelnoziarniste
makarony oraz gruboziarniste kasze. Po-
winno sie spozywaé 5-6 porcji produktow
zbozowych w ciggu dnia, przy czym za jed-
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ng porcje uznaje si¢ produkt wielkosci po-

wierzchni wlasnej dioni. W kazdym positku

powinny znaleZ¢ sie warzywa, najlepiej suro-
we. W przypadku probleméw z gryzieniem
mozna je spozywaé w formie przetartej. Po-
dobna sytuacja dotyczy owocow, jednak ich
spozycie powinno by¢ mniejsze (2 porcje
dziennie) niz konsumpcja jarzyn. Biorac po
uwage fakt, ze osoby starsze maja zazwyczaj

po stodycze siegali oni okazjonalnie.

W diecie senioréw bardzo wazna role
odgrywa spozycie pelnowarto$ciowego bial-
ka, gdyz zmiany fizjologiczne oraz zreduko-
wanie masy mie$niowej powoduja obnizenie
puli biatek organizmu, co moze powodowac

ostabienie, zaburzenie uktadu odpornoscio- :

wego oraz gorsze gojenie sie ran. Dlatego
tez do codziennej diety oséb starszych na-
lezy wlaczy¢ chude mieso (drob, cielecina,
chuda wolowina, mieso krolika), ryby, jaja
(w umiarkowanych ilo$ciach) oraz nabial
(mleko, jogurty, kefiry, maslanki). Zaleca sie

spozywanie 3 porcji produktéw biatkowych

dziennie, gdzie za jedna porcje uznaje sie np.
szklanke mleka, plaster chudego sera twa-
rogowego, 1 biatko jaja, 2 cienkie plasterki
chudej wedliny oraz porcje migsa czy ryby
wielko$ci ok. 100 g (porcja odpowiadajaca
wielko$ci powierzchni wlasnej dtoni).

W diecie oséb starszych zaleca sig catko-
wite wykluczenie produktow ttuszczowych !

pochodzenia zwierzecego, takich jak smalec,
sfonina, boczek, 16j, na rzecz tluszczéw po-
chodzenia roélinnego (miekkich margaryn,
olejow rolinnych) oraz ttuszczu ryb.

osoby starsze narazone sa na niedobory nie-
ktérych witamin i sktadnikéw mineralnych.

U oséb w podeszlym wieku dochodzi
do spadku masy i gestosci mineralnej kosci,
co moze prowadzi¢ do rozwoju osteoporo-

zy. Aby zapobiega¢ szybkiemu postepowi tej
choroby, nalezy dba¢ o odpowiednia podaz
wapnia oraz witaminy D. Nalezy wiec zwiek-
szy¢ spozycie ryb morskich oraz produktéw
mlecznych.

TECHNIKI KULINARNE

Zalecanymi technikami kulinarnymi sg

. gotowanie, gotowanie na parze oraz piecze-
obnizong tolerancje glukozy, zaleca sig, aby !

nie i duszenie bez dodatku tluszczu. Wazne
jest, zeby obrobke cieplng przeprowadzaé
w jak najkrtszym czasie i w jak najnizszej
temperaturze.

Seniorzy sg bardziej narazeni na odwod-
nienie organizmu niz osoby w mlodszym
wieku, co jest zwigzane ze zmniejszonym
pragnieniem i zwiekszonym zapotrzebowa-
nie na plyny, wynikajagcym z przyjmowania
niektérych lekéw. Dlatego tez kazdego dnia
nalezy wypija¢ minimum 8 szklanek ply-
néw. Najlepiej, zeby byla to woda lub mleko
(o maksymalnej zawarto$ci 2% tluszczu), ale
w mniejszych ilosciach mozna réwniez sie-
gac po staba herbate i kawe bez cukru oraz
niskostodzone kompoty owocowe.

JEDZMY POWOLI!

[stotne jest, aby osoby starsze jadly po-
woli, delektujac sie przygotowanymi posit-
kami. Istotna role odrywaja walory smakowe
oraz wzrokowe. Nalezy wiec dbac o to, aby
przygotowywane positki byly smaczne i wy-
gladaly apetycznie.

Nalezy pamieta, ze kazda dieta powin-
na by¢ ustalana indywidualnie, w zaleznosci

¢ od stanu zdrowia, istniejacych schorzen oraz
W zwigzku ze stabszym wchlanianiem :

aktywnosci fizycznej. Szczegétowej porady,
dostosowanej do aktualnej sytuacji zdrowot-
nej i potrzeb seniora, mozna zasiegna¢ u dy-
plomowanych dietetykéw, a takze lekarzy
zajmujacych sie tematyka zywienia.

MGR ANNA URBANIK,
dietetyk kliniczny



POD PATRONANTEM:

V OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

TRZECI WIEK NA START
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,OLIMPIADA, OLIMPIADA, REKORD
>ZA REKORDEM PADA, MtODOS$C

SENIORAMI WEADA...” - TO FRAG-
MENT HYMNU, KTORY 18 MAJA 2013 R.
ZABRZMI JUZ PO RAZ PIATY PODCZAS
OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY SPORTO-
WEJ UTW, ORGANIZOWANEJ PRZEZ UTW
ELAZY ORAZ URZAD MIASTA | GMINY EAZY
NA TERENIE OBIEKTOW SPORTOWYCH
| REKREACYJNYCH GMINY.

Pomystodawczynia i inicjatorka pierw-
szej 1 kolejnych olimpiad jest prezes UTW
Lazy — Krystyna Mecik. W 2009 roku,
w I Ogélnopolskiej Olimpiadzie Sportowej
50+, wzielo udziat 120 zawodnikéw z 9 uni-
wersytetow. Okazalo sie, ze idea olimpiady
to strzal w dziesigtke. Z roku na rok przyby-
walo zawodnikéw i kibicéw. Ubiegloroczna
impreza zgromadzita ponad 400 zawodni-
kéw i blisko 500 kibicéw z 22 UTW z calej
Polski.

Od pierwszej edycji Olimpiada jest
przygotowana profesjonalnie, wedlug re-
gul, jakie obowiazuja na zawodach spor-
towych. Zawodnicy startuja w 10 dyscypli-
nach sportowych. Za zajecie pierwszego,
drugiego i trzeciego miejsca wreczane sg
medale i nagrody. Wszyscy uczestnicy ry-

walizacji otrzymuja dyplomy. Zawodnicy
i kibice po wykupieniu ,karty uczestnika”
maja zapewnione ciepte positki i napo-
je. Studenci UTW maja okazje poznac sie
lepiej podczas wieczoru integracyjnego.
Zawody wieficzy program rozrywkowy,
w ktérym uniwersytety moga pochwali¢
sie swoim dorobkiem artystycznym. Urzad
Miasta Lazy zapewnia wystep ,Gwiazdy
wieczoru’”.

Od pierwszej edycji Olimpiada jest ob-
jeta patronatem Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego. Ubiegtoroczne zawody zostaly
wpisane, jako jedna z trzech centralnych
imprez, do obchodéw ,Roku UTW”, obje-
tego patronatem honorowym Anny Komo-
rowskiej.

Regulamin Olimpiady, karty zgloszenia
oraz dodatkowe informacje sa zamieszczone
na stronach internetowych UTW: http://
www.utw.lazy.pl/. Termin zgloszenia na
Olimpiade mija 15 kwietnia 2013 r. Licz-
ba miejsc dla zawodnikéw jest ograniczona
do 600 - decyduje kolejno$¢ zgloszeri.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzia-
tu we wspanialej sportowej rywalizacji!

™ EL/BIETA MECIK
- rzecznik UTW tazy

Lp Tezec wiekua stas )
{ Y
N\

Wiecej:

http://www.utw.lazy.pl/

e-mail: olimpiada@lazy.pl

tel. 728 404 741, 691 474 445,
326719903
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UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIERU

~ JAK GO WIDZE 1 ROZUMIEM...

CZLONKIEM KRAKOWSKIEGO CHO-

RU AKADEMICKIEGO UJ, WSPOL-
ORGANIZOWALEM JUBILEUSZ 95-LECIA
| ZJAZD BYLYCH CZLONKOW TEGO S$PIE-
WACZEGO STOWARZYSZENIA. Przypo-
minam sobie starszych panéw, ktérzy
tlumnie przybywali na ulice Grodzka,
niejednokrotnie podpierajac sie laska-
mi lub tez korzystajac z pomocnej reki
mlodszych kolegow.

l WIELE LAT TEMU, BEDAC JESZCZE

Zastanawialem sie wowczas, na czym
polega, a wlasciwie w czym tkwi tajemni-
ca tego wieloletniego zwigzku z zespofem,
z ktérym nie miato sie kontaktu przez kilka-
dziesiat lat. Zrozumialem to dopiero teraz,
osiggajac wiek nazywany dojrzalym, a takze
kierujac Uniwersytetem Trzeciego Wieku
przy UR w Krakowie. W ponad 300-oso-
bowej grupie stuchaczy zauwazylem takg
samy, jak ta, wéwczas u bylych chérzy-
stéw, potrzebe bycia razem, ponownego
uczestniczenia w czyms, co pozostawito po
sobie najpiekniejsze wspomnienia, a réw-
nocze$nie daje mozliwo$¢ ciaglego posze-
rzania wiedzy i... niepozostawania w tyle
za zmieniajacym si¢ $wiatem. Jest jeszcze
co$ réwnie waznego, co moze kiedy$ nie
nabralo takiego znaczacego wyrazu, a teraz
uzewnetrznilo sie z cata moca — che¢ zro-
bienia czegos dla drugiego czlowieka, zor-
ganizowania czego$ dla innych - bez pole-
cent wydawanych z gory, bez przelozonych
i zwierzchnikéw — nie z obowiazku, ale dla
przyjemnosci — dla radosci ze wspélnego
dziatania.
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Kiedy zapytalem stuchaczy, czy wy-
obrazaja sobie zakonczenie tego etapu
studiowania, powiedzmy po czterech se-
mestrach (tak jak poczatkowo zakladano),
odpowiedzieli zgodnym chérem: ,nie po
to rozpoczynalismy studia na Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku — to by¢ moze ostatnie
powazne przedsiewzigcie w naszym zyciu,
aby teraz je zakoriczyé ot tak, tylko dlate-
go, ze ktos tak zdecydowat w regulaminie”!
[ tak jak przed laty, kiedy staralem sie wraz
z moimi kolegami stworzy¢ cos, co zapew-
ni bylym chérzystom rado$¢ z ponownego
spotykania sie w gronie przyjacié! i wspdl-
nego $piewania, tak i teraz rozumiejac sens
strzeciowiekowych” potrzeb, staram sig
wraz ze wspétpracownikami tworzy¢ cos,
co stanie sie kontynuacja i wypelni trescig
trzeci etap zycia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku — zresz-
ta nie tylko nasz, tworza przedstawiciele
réznych grup zawodowych. Sa wsréd nich

lekarze, prawnicy, absolwenci uczelni rol-
niczych i technicznych, uniwersyteckich,
a nawet artysci malarze i poeci. Patrzac na
tak szeroki wachlarz zainteresowan wyda-
wac by sie moglo, ze niemozliwe jest stwo-
rzenie jednego wspolnego programu, ktéry
zadowolitby wszystkich. Okazuje sie jednak,
ze program, aczkolwiek wazny, nie jest jed-
nak czyms najistotniejszym. Wazna jest roz-
maito$¢ tematyczna, sieganie po zagadnie-
nia z réznych dziedzin zycia i otaczajacego
$wiata, ale przede wszystkim zapewnienie
kontaktu z nauka poprzez wykltady prowa-
dzone przez do$wiadczonych nauczycieli
akademickich — profesoréw, ktérzy... ,majg
co$ do powiedzenia” Dojrzali stuchacze/stu-
denci potrafia bez trudu rozpoznac i oce-
ni¢ wiedze méwiacego, chociaz nie o ocene
chodzi, ale o potrzebe powaznego trakto-
wania: ,przyszlismy do Was, na Uniwersy-
tet, i oczekujemy poziomu adekwatnego do
pozycji Waszej uczelni” A wiec prowadzenie



UTW to nie tylko przyjemnos¢, ale w grun-
cie rzeczy obowiazek statej troski o poziom
i rozmaito$¢ oraz aktualno$¢ poruszanych
zagadnien. Rozumieja to takze wyktadow-
cy, czesto zadajac pytania przed wykla-
dem: ,jak sqdzisz, czy to co przygotowatem
spetni oczekiwania?” i potem po wykladzie:
2CZy uwazasz, ze trafitem z tematem?”. Czy
musze odpowiadad, patrzac na reakcje stu-
chajacych — notowanie lub tylko stuchanie,
zadawanie pytan, albo rozmowe z wykla-
dowca po zakoriczeniu wykladu, czasem
kontynuowana w drodze do domu? ,Kiedy
ostatni raz miatem takg wypetniong sale,
kiedy ostatni raz mowitem do tak zaintere-
sowanych stuchaczy, kiedy ostatni raz i czy
w ogéle, zostatem nagrodzony oklaskami’
Satysfakcja z wyktadu powinna by¢ wiec
obustronna: ,wy oczekujecie czego$ wyjat-
kowego, a my staramy sie co$ dla was zro-
bi¢, co i dla nas bedzie odkryciem i jakims
nowym szlakiem w naszej dotychczas ruty-
nowej dydaktyce.

Wszyscy chcemy by¢ blisko Natury,
pracowa¢ wokdt domu, na dzialce, na polu
czy w ogrodzie ze $wiadomoscia blisko$ci
i znajomosci Natury, ktdrej poznanie po-
winno by¢ naszym obowiazkiem. Z Natury
chcemy bra¢ czyste powietrze i wode, nie-
skazong glebe, bezpieczng Zywno$¢ i to co
najwazniejsze — $wiadomo$¢ i troske o za-
chowanie réwnowagi w przyrodzie — cos,
0 czym nagminnie zapominaja zarOwno po-
litycy, jak i wielkie korporacje, ale one kie-
ruja sie wyltacznie rachunkiem ekonomicz-
nym - zyskiem i za nic maja wspélny interes
ludzkosci i troske o zachowanie réwnowagi
w przyrodzie. Dbanie o to w naszej dydak-
tyce dla senioréw ma jeszcze jeden wazny
aspekt — réznorodna wiedza uzyskiwana
przez studentéw trzeciego wieku moze,
a wladciwie powinnaby¢ przekazywana
przez nich samych miodszemu pokoleniu,
ktére, czesto nastawione wylacznie na uzy-
skanie dyplomu w trakcie zawezonego do
maksimum studiowania, zyje bez $wiado-
mosci zmian i zagrozen. Cos, co tak fatwo
ocenic z perspektywy ,trzeciego wieku” jest
dla mlodego czlowieka najczesciej nie za-
uwazalne, a wlasnie miedzypokoleniowe re-
lacje mogg pomdc w ksztaltowaniu postaw

u mlodych ludzi. Jak daleko (w poréwna-
niu z Europa) poszli w tym zakresie Ame-
rykanie, rozwijajac pozaszkolny ruch ,4H”
(head - glowa, hand - reka, heart — serce,
health - zdrowie), kierowany wprawdzie
przez dorostych, ale rozwijany przez dzieci
i miodziez, ktérzy ,chtonac” nowinki staja
sie szybciej dojrzalymi obywatelami kraju
i Swiata. W ramach naszego UTW staramy
sie rozwija¢, a wlasciwie tworzy¢ plaszczy-
zne do takich miedzypokoleniowych kon-
taktéw, poprzez np. tworzenie kabaretu
naukowo-dydaktycznego, czyli wspélnych
zabaw i wykladéw, w trakcie ktorych, sie-
dzac obok siebie, bawia sie i ucza zaréwno
dziadkowie, jak i wnuki.

Jezeli zapytamy bylego studenta, ab-
solwenta jakiejkolwiek uczelni, co najlepiej
pamieta ze swoich studiéw, to zapewne
odpowie: wybitnych wykladowcéw, kto-
rzy ,czyms sie zapisali w ich pamieci” oraz,
a moze przede wszystkim, obozy naukowe
i... rajdy. Wtasciwie to nawet nie trzeba py-
ta¢ dlaczego? Nasze pokolenie, dorastaja-
ce w PRL-owskich czasach, miafo z jednej
strony szcze$cie kontaktu z wybitnymi na-
uczycielami, ,profesorami starej daty’, prze-
kazujacymi wiedze w tradycyjny, ale jakze
skuteczny sposdb, a z drugiej strony two-
rzylo w zdezintegrowanym spoteczenstwie
cos$, co w naturalny sposdb przeciwstawiato
sie dgzeniu do skfdcenia i rozbicia, a wiec
réozne formy wspolnej pracy i zabawy. Raj-
dy staly sie w tym wzgledzie czyms$ absolut-
nie wyjatkowym — odskocznia, ,furtka” do
ucieczki w zakazany $wiat, w ktérym mozna
bylo by¢ soba, w otoczeniu gér i Natury. Tu
rodzily sie przyjaznie, wyrastali tworcy mu-
zyki 1 poezji, pojawialy sie kultowe postacie
rajdowych bardéw i gérskich przewodni-
kéw. Jakze tesknimy za rajdami. I nie ma
sie co dziwi¢, ze studenci trzeciego wieku
tak lubig wycieczki — wspdlne przebywanie.
Nasze wycieczki tez maja swoj wyjatkowy
charakter i znowu jak w przypadku wykta-
déw zwornikiem jest przyroda, ale réwniez
nauka (w koricu jesteSmy na uniwersyte-
cie) i kultura — historia — §wiadomo$¢ tego,
z czego wyrastamy i tych, ktérym jeste$smy
wdzieczni. Polaczenie przyrody z kulturo-
wym krajobrazem i historia odwiedzanych

miejsc jest takze czyms naturalnym i akcep-
towanym przez kazdego.

Takze konferencje organizowane przez
studentéw uniwersytetu trzeciego wieku
sa podporzadkowane tym trzem powyzej
wymienionym aspektom — pierwsza z nich
zorganizowana w ubiegtym roku dotyczyta
przyrody i bioréznorodnosci $wiata, druga,
ktéra odbedzie sie za kilka dni wspomnie-
niom heroizmu przodkéw - Powstancow
Styczniowych, trzecia — majowa, po$wieco-
na bedzie kulturze przez duze ,K” i mala-
rzowi — Janowi Matejce, ktdry na swéj spo-
s6b walczyl o niepodlegta Polske. I wreszcie
zajecia warsztatowe, gdzie mozna pochwa-
li¢ sie, a przede wszystkim podzieli¢ z kole-
zankami i kolegami wlasnymi nieraz bardzo
nietypowymi umiejetnosciami. Nie kazdy
przeciez potrafi malowaé, wycinac z papie-
ru kwiaty czy uczy¢ innych panowania nad
soba — swoimi emocjami i uczuciami.

Kiedy patrze na otaczajacych mnie stu-
chaczy, to widze w nich przede wszystkim
kolegéw, troche tez studentéw, ale nie ta-
kich, ktorych trzeba egzaminowaé (oni by
tego nie $cierpieli — przeciez tak wiele trud-
nych egzaminéw musieli zda¢, zanim osia-
gneli ten cudowny etap zycia). Patrze na
nich po trosze jak na przyjaciot ze studenc-
kiej fawy, ktorzy tak samo jak ja kiedys stu-
diowali, bawili sie i wcale nie mysleli o trze-
cim wieku.

Zaczalem od wspomnien. Krakowski
Chér Akademicki UJ nie istnieje juz nie-
stety w niegdysiejszej postaci. Jego lokal nie
jest juz jak dawniej miejscem miedzypoko-
leniowych spotkar dla tych bylych chérzy-
stéw, ktorzy osiagneli juz drugi, trzeci wiek.
Jest jednak miejsce na naszym rolniczym
uniwersytecie, do ktérego moga przycho-
dzi¢ i w dalszym ciagu wspdlnie $piewac.
To chér AGRICOLA - zespét dojrzatych
mezczyzn o silnych glosach, ktérzy potra-
fig razem wy$piewac to, co w trzecim wieku
najwazniejsze: rados¢ z bycia razem i po-
trzebe tworzenia wspélnych dziet material-
nych i artystycznych.

PROF. DR HAB. KAZIMIERZ WIECH
- kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie
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POLEMIKA

JESTEM SEUCHACZKA UTW W JAROSEAWIU | CZYTELNICZKA ,GEOSU SENIORA". W NUMERZE 2 TEGO CZASOPISMA ZWROCI
MOJA UWAGE ARTYKUE P. JANINY HAKAJ-ROZAK PT. W POSZUKIWANIU SENSU”. PRZECZYTALAM GO BARDZO UWAZNIE,

BO UJAt MNIE MADRYM DYSTANSEM DO ZYCIA, ,CIEPEYM” STYLEM (JEZELI MOGE UZYC TAKIEGO OKRESLENIA), DOBOREM
PIEKNEJ, MADREJ W TRESCI POEZJI. ARTYKUE KONICZY SIE StOWAMI ,CO NADAJE SENS NASZEJ STAROSCI" | JEST ZACHETA

DO DYSKUSJI.

W POSZUKIWANIU SENSU

ALE JAKZE TRUDNE PYTANIE POSTA-

WItA NAM AUTORKA ARTYKULU.

Czekam na glosy innych Czytel-
nikéw i spodziewam sie, ze beda bardzo
zréznicowane, bo kazdy z nas patrzy na
$wiat przez pryzmat swego wnetrza i kie-
ruje sie roznymi emocjami. Dla kazdego
stowo ,sens” bedzie innym nos$nikiem
tresci i indywidualna wypowiedzia.

To, co teraz napisze, bedzie moja préba

odpowiedzi na powyzszy temat, a mottem .
. twe do znoszenia. Ale cierpienie tez hartu-

tej wypowiedzi niech bedzie cytat:

Pytanie o to, co nadaje sens naszej sta-
roéci, powinno poprzedzi¢ pytanie o sens

zycia w ogdle. Wszak staro$c jest tylko jed- :

ng, acz ostatnia z jego czesci. Zycie kazdego
z nas — to $wiadome, ma sie rozumied, jest

poszukiwaniem jego sensu, czynienia go

sensownym, nie absurdalnym.
Sens mojemu zyciu, a takze starosci,

nadaje sama, nie otrzymam go od nikogo, :

nawet od najblizszej osoby, ktdorej w sta-

roci najczesciej juz jest brak. Zycie jest

sensowne, kiedy mamy jakies§ cele, do kto-

rych dazymy w réznych okresach naszego
zycia. Sa one rézne i zmieniaja sie z uply-

wem czasu, bo zmienia sie nasza hierar-

chia wartosci. Lista priorytetéw zycio-
wych tez ulega zmianie, ciagle zmienia sie
ich kolejnos¢.

Jak ja pojmuje sens mojej staro$ci? Zy-
cie nie gtaskalo mnie po gtéwce, nie czy-

ni tego i teraz, co przy mojej wrazliwosci

i kruchej strukturze psychicznej nie jest fa-
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je! Staram sie doszukac sensu w mojej eg-
zystencji, cho¢ wiele jest niezgody we mnie

© na niesprawiedliwa rzeczywisto$¢ spotecz- :

na... Nie podoba mi sie ten §wiat. Wiem
jednak, ze narzekanie i zamartwianie sie

¢ o wszystko nic nie da, moze doprowadzi¢ :

tylko do zgorzknienia i utraty sensu zy-
cia. Od tego uratowaé¢ moze nas dziatanie

nie tylko na rzecz najblizszych, ale takze

trzeba dostrzec woko? siebie innych, cier-
piacych, samotnych i opuszczonych ludzi,

ktérym nikt nie chce poswiecic¢ uwagi, cza-

su i odrobiny serca. Sens zycia to ofiarowa-
ne dobro w kazdej postaci, nie tylko ma-
terialnej, bez oczekiwania na wdzigczno$é
czy podziekowanie.

Pomaganie innym to pomaganie sobie
(wiem to z autopsji). Thomas Moore powie-
dzial, ze ,bardziej zyjemy naszymi pragnie-
niami niz naszymi czynami’, a Seneka ,Je-

8li cheesz zy¢ dla siebie, trzeba abys$ zyt dla

innych” Zyjemy jednym zyciem, ktére ma
jednak wiele réznych watkdéw, ktore trzeba

. jak najlepiej potaczy¢ w konstruktywna ca-

tos¢. T usmiechajmy sie do siebie nawzajem,
by nie méwiono o nas, ze jestesmy smut-

nym narodem. USmiech czasem czyni cuda, :

a nic nie kosztuje.

Pozwole sobie zakonczy¢ swoje prze-
myslenia wierszem pt. ,Zycie” autorstwa
ks. Franciszka Blotnickiego .

Zycie

Kolorowg sie wstegg zycie wcigz przewija,
swezoraj” w przesztosé zapadio, ,dzisiaj” szyb-
ko mija, a co ,jutro” przyniesie, nikt z nas nie

wie o tem, czy si¢ czernig osnuje, czy sig roz-
I$ni ztotem.

Nie ma czego zatowal, co si¢ juz raz stafo,
z wspomnien mitych czy przykrych jest korzy-
Sci mato — po co w marach przesztosci grze-
bac sie bez kovica, nic nie zdola przywrdcic

. wezorajszego storica.

Prozno takze snuc ztudy o tym, co by¢ moze,

. marzeniami nie zrobisz ,lepiej” ani ,gorzej”

— przysztos¢ oczom zakryta, nic jej nie od-
stoni, meznym sercem jej czekaj, zamiast
marzy¢ o niej.

Za to ,dzisiaj” jest blisko, jeszcze nie prze-
brzmialo, wiec w to ,dzisiaj” trwajgce wloz

¢ swaq dusze calg i wolg swq upartg na czyn jg

przekuwaj, aby owoc wydato — czuwaj, czu-
waj, czuwaj!

MARIA TELEGA
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CO WIOSNA W MODZIE PISZCZY?
> I jak wykorzysta¢ to moze senior-
ka? Jak na te pore roku przystalo
- kolorowo. Mnogos¢ stylow, fasonéw,

koloréw przyprawia o zawrét glowy. Jak

w tej dzungli znalez¢ co$ dla siebie?

Zatrzymajmy sie moze przy dzungli.
Lansowane juz w latach 70. egzotyczne na-
druki wracaja do fask. By by¢ trendy tej wio-
sny, warto zainwestowa¢ w prosta w kroju
bluzke z roslinnymi lub zwierzecymi nadru-
kami, ktora doskonale bedzie sie kompono-
wala z pastelowa spddnica lub spodniami
czy klasyczng marynarky, dodajac charak-
teru stylizacji.

Jesli juz jesteSmy przy egzotyce, to nie
mozna nie wspomnie¢ o skorze weza, kré-
lujacej posrod dodatkéw, ale nie tylko. I nie-

koniecznie musimy wydawaé fortune na

torebke z naturalnej skory, wezowe wzory
réwnie swietnie wygladaja jako nadruk na

jedwabiu. Uzupelnieniem naszej garderoby :

moze by¢ np. ,wezowa” apaszka.

W tym sezonie tkaniny blyszczg. Satyny,
nablyszczane jedwabie czy lakierowana ské-
ra towarzyszy¢ nam maja nie tylko wieczo-
rem. Na popotudniowa kawe mozemy zalo-
zy¢ satynowy zakiecik w polaczeniu z biala
bluzka. Przy tego typu tkaninach starajmy
sie ograniczy¢ bizuterie do minimum.
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To, czego nie powinno zabrakna¢ w sza-
fie kobiety w kazdym wieku (nie tyko tej

wiosny), to smoking, ktéry dzieki Marlenie
. Dietrich juz w latach 30. przestat by¢ atry-
. butem tylko meskiej garderoby. Podobnie

jak ,mata czarna” (aczkolwiek niekoniecznie
czarny) moze sie okaza¢ ratunkiem w sytu-

. adji, kiedy nie wiemy, co na siebie wlozy¢.
Romantyczne falbany w tym sezonie

koniecznie musza by¢ w wersji maksi. Se-
niorkom polecam szczegélnie te ukosne,

-z miekkich tkanin, w ktéryms$ z towarzysza-

cych temu trendowi pastelowych koloréw.
Modny neonowy oranz czy limonka nie
tylko sprawig, ze bedziemy trendy, ale po-
prawia nam nastréj i dodadzg energii. Nie
musimy jednak ubiera¢ sie w neonowe ko-
lory od stép do gléw. Swietnym uzupelnie-
niem klasycznego damskiego garnitury, np.
w granacie, beda buty w kolorze limonki
czy fuksji. Wt6zmy pod marynarke bluzke
w ukochane przez Coco Chanel marynar-

. skie paski i mamy gotows stylizacje zgod-
ng z najnowszymi trendami, a jednoczesnie

wygodna i pasujaca na kazda okazje.
Projektanci dali nam tej wiosny ogromne

mozliwo$ci wyboru. Na wybiegach przepla-
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taly sie kreacje rodem z lat 60. na przemian
¢z tymi, w ktdrych nie dalo sie nie zauwazy¢

inspiracji latami 80.

Wybierajac z tej szerokiej gamy mozli-
wosci co$ dla siebie, pamietajmy, iz tej wio-
sny wreszcie ubrania podkreslaja nasza ko-
bieco$¢. Modna kobieta w tym sezonie jest
zmystowa i elegancka.

FOT. PIOTR ST. WALENDOWSKI

MONIKA CIESIELKIEWICZ

Z zamitowania i wyksztatcenia modystka, przez

15 lat wiascicielka firmy produkujocej ekskluzywne
wyroby z papieru, producentka pokazéw mody, ses;ji
fotograficznych, przez rok dyrektor zarzqdzajqey

w IDEA FIX, obecnie menedzer Teatru Nieliczny,
projektantka nakryé gtowy pod pseudonimem Maria
Magdalena, cztonek Rady Eksperckiej ,Gtosu Seniora”.



WIOSENN

CZESTO BOLI CIE GLOWA? Masz

klopoty z koncentracja, a two-
ja skora ma szary i niezdrowy wyglad?
Spokojnie, to nie choroba - to idzie wio-
sna. Czas na wiosenne przebudzenie. Od
czego zaczac? Najpierw nalezy przesta-
wi¢ swéj biorytm na wiosenny, oczy$ci¢
i wzmocnic organizm.

>JESTE§ PRZEMECZONA, OSPALA,

Calg zime chronity$my twarze przed
zimnem i wiatrem, stosujac ciezkie ochron-
ne kremy. Od uzywania takich preparatow
skora staje sie grubsza i zalegaja na niej
warstwy obumartych komorek. Dlatego
wiosenna pielegnacje zacznijmy od peelin-
gow, ktore delikatnie ztuszcza i oczyszczg
naskorek, odstaniajac jego zdrowsze i ja-
$niejsze warstwy. Wspolczesne peelingi
maja dodatkowo wlasciwosci nawilzajace
i regenerujace oraz splycaja zmarszczki
mimiczne i wyréwnuja koloryt. Kosmetyki
ztuszczajace dostepne w sklepach dziataja
bardzo powierzchownie, dlatego na gleb-
sze zluszczenie warto uda¢ sie do gabine-
tow kosmetycznych lub dermatologicz-
nych. Polecam zabieg mikrodermabrazji
korundowej lub eksfoliacje kwasem gliko-
lowym, mlekowym lub migdalowym. Za-
zwyczaj wystarcza 3—4 zabiegi.

Po zimowych wahaniach temperatur
z pewnoscia nasilily sie problemy z peka-
jacymi naczynkami. Na szcze$cie wiosna

- PRZ

to doskonaly moment, aby je pozamykaé
(np. laserem) i dodatkowo wzmocni¢ przed
latem serig zabiegéw z uzyciem jonoforezy.

Przesileniu  wiosennemu towarzyszy
czesto wysuszona skora. Powodem tego jest
niedotlenienie organizmu. Aby uzupelni¢
braki tlenu, polecam spacery, troche ¢wi-
czen oraz kosmetyki pielegnacyjne bogate
w witaminy — zwlaszcza A i E.

Skéra potrzebuje mniej wiecej dwoch
do trzech tygodni, aby przestawic sie z zi-
mowego rytmu na wiosenny. Pomocne oka-
23 sie maski nawilzajace, kuracje dotlenia-
jace, amputki witaminowe. Wygtadza cere,
poprawia kolor, zlikwiduja przesuszenie
i podraznienia. Wybierajac preparaty do
pielegnacji domowej siegnijmy po te z kwa-
sem hialuronowym oraz olejami roslinnymi.
Polecam olej arganowy, ktéry ma doskonate
wlasciwosci regeneracyjne i zmiekczajace
naskorek. Jesli skora jest bardzo podraz-
niona, doskonale sprawdza sie kosmetyki
na bazie wod termalnych, alg i zawierajace
prowitamine B5.

Dla cery pozbawionej blasku szukajmy
kosmetykéw o wlasciwosciach rozéwietlaja-
cych, do ktérych naleza witamina C, kwasy
owocowe, mikroelementy, koenzym Q10.
Doskonatym uzupetnieniem sa podklady
rozé$wietlajace, korektory w plynie i bazy
pod podkiad odbijajace $wiatto. Warto tak-
ze stosowac kremy z witamina K, ktére li-
kwiduja sinice pod oczami.

JAK JESZCZE MOZNA POMOC URODZIE NA WIOSNE?

Wysypiaj sie. Przecietnie cztowiek potrzebuje 8 godzin snu dziennie, ale
jesli czujesz sie ospata, zwieksz te dawke. Pomoze ci to zregenerowac orga-
nizm i przestawi¢ go na wiosenny rytm.

Smiej sie. Smiech wspaniale dotlenia pobudzajac do pracy przepone i ptuca.
Zadbaj o tadny u$miech. Zafunduj sobie wiosenng wizyte u dentysty,
a przy okazji popros go o wyczyszczenie zebow z osadéw.

Zadbaj o wlasciwa diete, ktora wzmocni skére, wlosy i paznokcie. Po zi-
mie moze brakowa¢ Ci niektérych sktadnikéw, szczegélnie jesli nie odzy-
wialas sie racjonalnie. Na przednéwku warto wspoméc sie dawka witamin

(A, E) i suplementdw.
Badz aktywna.

~BUDZE

5 BEATA BOJDA

Makijazysta, charakferyzator, pedagog, kosmetolog. Jest
od kilku lat jurorem Ogélnopolskich Mistrzostw Makijazu
Artystycznego ,Art Visage”. Od lat pisze artykuty dia
profesjonalnego pisma ,Nowosci w kosmetyce”. Byta
charakteryzatorem m.in. Piotra Machalicy

(.15 fotografii’, ,.Wedrowiec"), Anny Guzik
(.Wedrowiec"), Anny Cieslak i Andrzeja Chyry (.Agape”).
Pracowata z amerykariskim rezyserem Brucem
Paramore oraz Barbarq Borkatq w filmie ,Kochaj i faricz”
oraz serialu ,Tancerze". Wspdtpracuje z agencjami
reklamowymi oraz projektantami mody, tworzqc
makijaze na pokazach i do zdjeé. Wiascicielka Studia
Kosmetycznego PACHNIDLO w Bielsku-Biatej, cztonek
Rady Eksperckiej ,Gtosu Seniora”.
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SENIOR W PODROZY

TO JAKBY COFNIECIE SIE W CZA-

SIE, ANAZWY MIJANYCH MIEJSCO-
WOSCI SA PRAWIE NIEMOZLIWE DO WY-
MOWIENIA. Tym razem trasa wedrowki
wiedzie przez $§rodkowe i poludniowe
Maroko. To jeden z najbardziej ekscytu-
jacych zakatkéw tego kraju.

l PODROZ NA POLUDNIE MAROKA

Po przekroczeniu Atlasu  Wysokie-
go, wjezdzamy na sub-Sahare. Ten teren to
rozlegta otwarta przestrzen, poprzecinana
zyznymi dolinami rzek: Draa, Dades i Ziz.
Doliny sa pelne ogrodéw palmowych, im-
ponujacych czerwonych kazb gérujacych
nad bezchmurnym niebem. Najlepsza pora
na zwiedzanie tej czesci kraju jest wiosna
i jesient. Latem panuja tu nieznosne upaly.
Pierwszym etapem wedrowki jest Taroudant
ze swymi dobrze zachowanymi czerwonymi
murami i z gérujacymi nad nim o$niezony-
mi szczytami Atlasu Wysokiego. Wyglada
jak tradycyjne berberyjskie miasto kupieckie.
Okreslane jest jako najbardziej marokanskie
miasto w Maroku, bowiem wszystko wygla-
da tu tak, jakby nic sie nie zmienifo od stu lat.
Godnym uwagi jest suk. Niektdre oferowane
tu towary sa wysokiej jakosci. Statuetki z pia-
skowca, piekna tradycyjna berberyjska bizu-
teria, noszaca wplywy plemion zamieszkuja-
cych Sahare, wyroby tradycyjnego rzemiosta,
wspaniale dywany tkane w orientalne wzory.

Przechadzamy sie patiami z fontannami,
wokdt piekne ogrody z egzotyczna roslinno-
$cia. Wejscia do pomieszczert malowane sg
w bajeczne orientalne wzory. Na nocleg za-
trzymujemy sie w Taliouine, pofozonej wérod
gor, malej miejscowosci stynacej z upraw sza-
franu. Ta, najdrozsza na $wiecie, przyprawa

26

PRZEtOM RZEKI TODRY

jest wytwarzana z krokuséw. Ich stupki zbie-
rane s3 o $wicie na polanach gorskich przez
marokonskie kobiety. O $wicie, poniewaz
wtedy rozchylaja sie kielichy kwiatow i stupki
zrywane s3 w duzym pospiechu, aby nie spa-
lito ich storice. To tutaj pierwszy raz w zyciu
pijemy pokrzepiajaca czerwona herbate sza-
franowg o intensywnym smaku i aromacie.

Kierujac sie na potudniowy wschéod wjez-
dzamy w cudowna doline rzeki Draa. Ta jed-
na z najdiuzszych rzek w Maroku przedziera
sie wsrdd gor i piaskéw pustyni malowniczy-
mi zakolami. Zyzne ogrody, ktére nawadnia,
sa petne palm daktylowych, gajow oliwnych,
migdatowych oraz drzew cytrusowych. Naj-
bardziej urodzajna czes¢ doliny rozciaga sie
miedzy Agdz i Zagora. Wzdluz tej trasy, na
terenie zyznych oaz, powstaly zamozne ma-
lownicze miasteczka zyjace z upraw. W Za-
gorze zdarzaja sie ekscytujace chwile, gdy
pdéznym popotudniem nadcigga burza. Bly-
skawice wydaja sie tu zjawiskiem surreali-
stycznym. Ciekawostka miasta jest zniszczo-
ny znak wskazujacy kierunek: ,,Tombouctou
52 dni z karawang wielbladéw”. Zagora jest
niewielkim miastem majacym sporo do-
brych hoteli, zachecajacych do odpoczynku
przed dalsza wedréwka.

Ciekawostka trasy prowadzacej z Zagory
do Erfoud jest przefom rzeki Todry. Wije sie
ona pomiedzy malowniczymi skatami o wy-
sokosci 300 m. Jest to osobliwo$¢ geograficz-
na Maroka. Doling rzeki Dades przemierza-
my piekna droge zwana ,droga tysiaca kazb”
Najstynniejsza z nich to kazba w wiosce Ait
Benhaddou wpisana na liste UNESCO. Jej
niezwykla sceneria byta miejscem krecenia 20
filméw, m.in. ,Jezusa z Nazaretu” i ,Lawranca
z Arabil” Z kazby rozciagaja sie wspaniate wi-
doki na porosnieta palmami okolice i ciagna-
ca sie dalej pustynie kamienista (hamade).

W jednej z kazb, w izbie reprezenta-
cyjnej, spotykam duza grupe kobiet: matki
z dzie¢mi, teSciowe, siostry, przyjaciétki. Sie-
dza na matach, ogladaja telewizje. Zakryte
prawie calkowicie, jak nakazuje arabski zwy-
czaj. Czuje sie niezrecznie, jakbym ogladata
zywe obiekty muzealne. Nagle nasze oczy
spotykaja sie. Patrzymy na siebie z zacieka-
wieniem. One — ograniczone bariera konwe-
nanséw i porzadku spotecznego, ja — wyzwo-
lona Europejka. I nagle zdaje sobie sprawe, ze
jeste$my zdumiewajaco podobne, ze swoimi
obowiazkami, oczekiwaniami i t3, ponad po-
dziatami, mitoscig macierzynska i checia by-
cia z innymi, bliskimi.

ZYINA OAZA W DOLINIE RZEKI DRAA



Przybywamy do Ouarzazate. Miasto zalo- |

zone w 1928 1. przez Francuzéw obecnie jest
ciche i, na pozér, nieciekawe. Zwiedzamy tu
piekng kazbe Taurirt, wybudowana w latach
30. XX w. przez dynastie Glawa. Przewodnik
informuje nas, ze w tym mieécie znajduje sie

studio filmowe. Z Ouarzazate wyjezdzamy
w kierunku Marakeszu. Po drodze mijamy

niezwykle widokowa przefecz Tizi-n-Tiszka
z karkofomnymi serpentynami. W jej najwyz-
szym punkcie — na wysokosci 2260 m — wido-

ki zapieraja dech. Kiedy pokonamy ostatnie

ARCHITEKTURA HOTELU W ZAGORZE

zakrety, ukaze sie niezwykla sceneria: ksiezy-
cowy krajobraz Antyatlasu i pustynia, na kté-
rej widok znikaja wspomnienia pozostawio-
nych z tylu gestych laséw i zielonych pél.
Ostatnim celem naszej wedrowki jest
Marakesz. Niezwykle, tajemnicze, orientalne

HUMOR SENIORA

},,DI.A PRZECIWWAGI WIELU UCIAZLIWOSCI ZYCIA
NIEBO OFIAROWALO CZtOWIEKOWI TRZY RZECZY:

miasto zatozone niemal 1000 lat temu. Lezy

u stop pokrytych sniegiem gor Atlasu Wyso-
kiego. Atmosfera i zabytki miasta na diugo
zapadaja w pamiec. Na uwage zastuguja dwa
miejsca: ogrody Majorelle zaprojektowane
przez francuskiego malarza Jacquesa Majo-

relle, ktéry mieszkat tu w latach 1922-1962. |
Jego blekitna willa wznosi sie posréd ogro-

déw, w ktdrych obejrze¢ mozna wspanialg
roslinnos¢. Kilka tysiecy niezwyklych oka-
z6w sprowadzonych tu z calego Swiata.

OGRODY MAJORELLE W MARAKESZU

Jedynego w swoim rodzaju klimatu
nadaje Marakeszowi plac Dzemaa el-Fna.
Koncentruje sie tu zycie towarzyskie, han-
del oraz miejscowe rozrywki. Arabskie zycie
tetni tu najintensywniej noca. Mozna spo-
tka¢ wrézbitéw, zongleréw, opowiadaczy

JESIEN ZYCIA

szara.

Jesien zycia moze by¢ piekna lub

bajek, fakiréw, zaklinaczy wezy oraz miej-
scowych fryzjeréw oferujacych ustugi sto-
matologiczne, takie jak usuwanie zebdw
narzedziami, ktérych stan higieniczny
wprawia Europejczyka w przerazenie. Roz-
stawione wokot garkuchnie oferuja potrawy
o najdziwniejszych nazwach i pochodzeniu.
Przy jednym z kramdw z lokalnymi smako-
lykami pijemy herbate piernikowa — nie-
zwykla mieszanke bardzo stodkiej, rozgrze-
wajacej herbaty przyprawionej imbirem

. i kardamonem. Pefni niezwyklych przezy¢

' "}1 i

MUZEUM PRZY MEDRESIE ALI BEN JUSUF- MARAKESZ

zmierzamy w kierunku Agadiru, kurortu
polozonego nad Oceanem Atlantyckim. Tu
spedzimy tydzien na odpoczynku i ,ukfada-
niu” wrazen, jakich dostarczyla wyprawa.

IZABELLA BOCIANSKA

SW. ANTONI

Tacy, jak On, $wieci

sa niezwykle zajeci,

NADZIEJE, SEN | SMIECH” - PODAZAJAC ZA TA MYSLA
IMMANUELA KANTA INAUGURUJEMY W TYM WYDA-
NIU ,,GtOSU SENIORA* KACIK HUMORYSTYCZNY. Jako
pierwsza odrobinge humoru przestala nam pani Ewa
Roeske-Tracz z Krakowa. Zapraszamy do lektury jej
fraszek i wierszykéw, niepozbawionym humoru oraz...
dystansu do uplywajacego czasu. Zapraszamy wszyst-
kich Czytelnikow do nadsylania swoich propozycji:
zartobliwych rymowanek, dowcipéw, zapiskow z ze-
szytow wnukow, anegdotek i zabawnych historyjek
z prawdziwego zycia. Pamietajmy: ,,Smiech jest dla du-
szy tym samym, czym tlen dla ptuc” (Louis de Funes).

Zalezy jak czlowiek sie stara.
przez nasze zaniki pamieci.

»BABCIE”

Na przystanku z laseczka i staba. ek

I |
WY mnEn = i el Z odchudzaniem w pewnym wieku,

gdy na karku zycia szmat,

STAROSC
Nie musi sie wali¢ $wiat mozna uja¢ kilogramow

z powodu uptywu lat. lecz niestety doda¢ lat
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'CHCIEC TO MOC™- ICH ZYCIOWA DEWIZA

NOSCI KULTURALNEJ BRZESKIEGO
STOWARZYSZENIA
TU TRZECIEGO WIEKU, LICZACEGO 150
0SOB, BEDACEGO W STRUKTURACH

l NA TLE ROINORODNEJ DZIAEAL-

WY2SZEJ SZKOLY HUMANISTYCZNO-EKO-

NOMICZNEJ W BRZEGU, WYROINIA SIE
MIKS KABARETOWY ,,TO TU - TO TAM?,

KTORY FUNKCJONUJE OD PONAD 7 LAT
ZA SPRAWA JEGO ZALOZYCIELKI | MENE-  jego prob. Zespot, liczacy 12 os6b, stucha-

DZERA EWY BRUZI, PELNIACEJ JEDNOCZE-

SNIE FUNKCJE PREZESA BS UTW.

UNIWERSYTE- |

To ona dzieki wlasnemu zmystowi ar-
tystycznemu oraz pomocy merytorycznej
i technicznej pracownikéw Brzeskiego Cen-
trum Kultury utrzymuje, a takze doskonali
poziom artystyczny zespotu, przez co kaba-
ret zdobyl uznanie i stal sie popularny za-
réwno w miescie, jak i w regionie.

Nazwa kabaretu ,To tu - to tam” zo-
stala utworzona od ciagtej zmiany miejsca

czy BSUTW, w wieku 58-81 lat, nieraz juz

sprostal wymogom scenicznym i przypadt

- do gustu nie tylko stuchaczom UTW, ale tez

szerokiemu ogétowi widzéw zadnych rado-
snej rozrywki.

Stowa uznania oraz szacunek naleza
sie wszystkim czlonkom zespotu, ktérzy
z sukcesem podejmuja trud pamieciowego
opanowania tekstow réznych form kabare-
towych dla rozbawiania widzéw poprzez
humor sfowny i sytuacyjny. Artysci emanu-

ja ze sceny energia i radoscia, ich pogodny

spiew, dowcipna wypowiedZ, mimika, po-
mystowa choreografia dziataja pozytywnie

KABARET ,T0 TU - TO TAM" TWORZA: EWA BRUZI - ZAtOZYCIELKA, ALEKSANDRA ZIEMKIEWICZ - WSPO£ZALOZYCIELKA (OBECNIE CIEZKO CHORA), GENOWEFA KOEAKOWSKA, BERNADETA FEDOROWICZ,
IRENA FLORKOWSKA, JADWIGA MISKOW, BOZENA ZALESKA, URSZULA LEWICKA, WEADYSEAWA LIPIANIN, HALINA KORF, WINCENTY BURO, KRZYSZTOF ZDEBIK, WIESLAW GASIOR. W SKEAD ZESPOLU
WCHODZIt. TEZ DZIS JUZ NIEZYJACY KAZIMIERZ BARTKOW.

.Do kabarefu przystgpitam pod wptywem suge-
stywnej namowy kolezanki Ewy; ona dostrzegta we
mnie dobry materiat na kabareciarza. Cho¢ bytam
ksiegowaq, przyjaciele dostfrzegli we mnie przejawy
uzdolnief artystycznych. Zywitam obawy, czy po-
dotam proponowanym mi zadaniom. Mam dobrg
pamieé, cechuje mnie odwaga, zdrowie mi dopi-
suje, lubie prace zespotowq i kontakt z ludzmi, dla
swych zamierzen uzyskatam aprobate meza, lubie
Spiewac i tafczyé, sama szyje kreacje, realizuje
swe uzdolnienia i pasje zyciowe w kabarecie, cie-
$z@ mnie wyrazy uznania, jakimi komplementujq
mnie widzowie. Widze sens w tym, co robie”.

GENOWEFA KOLAKOWSKA
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.Jestem emeryfowanq nauczycielkq, polonistka. Do
udziatu w kabarecie zachecit mnie kolega Wincenty
Buro, uzasadniajac to potrzebq chwili, gdyz miat sig
odby¢ wazny wystfep, a zabrakio z waznych przyczyn
jednego z czionkéw zespotu. To wiasnie ja miatam
rafowaé sytuacje. Godzqc sig na zastepstwo, pozo-
statam juz na state w zespole. Posiadam tatwo$é na-
wigzywania kontakiéw, mam czas na udziat w zajg-
ciach artystycznych sprawiajgcych mi przyjemnosé,
éwicze gotowos¢ i trwato$é pamieci, ktéra mi na
szczeScie dopisuje. Angazujac sie w dziatalnosé sce-
niczng, pozytecznie spedzam czas, zaspokajam swe
potrzeby intelektualne, czerpie rado$é z tego, co ro-
bie, spotykam sig z zyczliwosciq i sympatiq widzow,
a to nastraja mnie optymistycznie do zycia, chroni
przed nudq i samotnosciq”.

BOZENA ZAtESKA

.Cztonkiem zespotu jestem od chwili jego powsta-
nia, mnie - emeryfowanemu nauczycielowi - zale-
zy na bliskich konfaktach z ludzmi, dysponuje do-
no$nym gtosem, co jest pomocne na scenie, lubie
dzieli¢ sie swq radoscig z innymi, mam pogodng
nature, cechuje mnie duze poczucie humoru, wigc
odpowiadajg mi sytuacje komiczne, ktére chetnie
odgrywam. Kiedy spotykam sie ze spontaniczng
reakcjq widzow, doznaje niektamanej radosci. Jest
mi przykro, ze moja kolezanka Ola Ziemkiewicz,
z ktérq wspétpracowatem przy redagowaniu tek-
stéw, lezy obtoznie chora. Naleze do ludzi aktyw-
nych, pragne wiec dawac z siebie jak najwiecej in-
nym, jestem szczesliwy, gdy widzowie nagradzajqg
me wystepy spontanicznymi oklaskami”.

WINCENTY BURO



na sfere emocjonalno-intelektualna widza.
Brzeski miks ,To tu — to tam dowodzi, ze
wiek nie ogranicza ludzkich mozliwosci
tworczych.

Pomyst utworzenia zespotu kabare-
towego przy UTW w Brzegu zrodzil sig
przypadkowo. Z okazji MDK jego zatozy-
cielka, Ewa Bruzi, zaprosita do Brzegu ze-
spot kabaretowy z Wroclawia, ktérego ,ar-
tystami” byly w wiekszosci osoby starsze.
To spostrzezenie utwierdzilo ja w przeko-
naniu, ze bedzie w stanie utworzy¢ podob-
ny zespd! przy brzeskim UTW. Dtugo sie
glowita, jak pokona¢ trudno$ci meryto-
ryczne i organizacyjne — nie miata w tym
zakresie doswiadczenia, byla przeciez
ksiegowa w zakladzie. — Cho( pietrzyty sie
przeszkody: brak tekstow humorystycznych,
instruktazowej pomocy, byli ludzie chetni
do pracy scenicznej, i to mnie mobilizowato
do szukania sposobu urealnienia swych za-
mierzer — méwi dzi§ ,szefowa” kabaretu.
Wspdlnie z kolezanka, Aleksandra Niem-
kiewicz, przyjely za punkt wyjscia pisanie
tekstow do$¢ prostych i naiwnych, wier-
szykow o czestochowskich rymach, obmy-
Slaty $mieszne scenki, inscenizowaly znane
powszechnie bajki itp. Jednak niezbedna
okazata sie pomoc instruktorska oraz tech-
niczna, i takaz grupa entuzjastek kabaretu
otrzymata od Brzeskiego Domu Kultury.

Teksty pisali poczatkowo cztonkowie
zespolu oraz dwie niezrzeszone panie. Nie
byly to teksty ,wysokiego lotu’, stad tez za-
istniata konieczno$¢ doboru wartosciow-
szych pozycji z dorobku znanych satyrykéw
(Marian Zatuski, L.J. Kern, Kazimierz Kru-
kowski, Marek Gronski). Repertuar miksu
wzbogaca swymi tekstami takze Marian
Smogur, ktéry osiagniecia kabaretu upo-
wszechnia w lokalnej prasie.

Dotychczas zespé6t wystepowal w wo-
jewddztwie dolnoslaskim, f6dzkim i opol-
skim; facznie w okresie swej dziatalnosci
wystapit 48 razy. 17 marca b.r. swéj nowy
program zaprezentuje dla mieszkancow
Brzegu, a za pretekst postuzy Miedzynaro-
dowy Dzien Kobiet.

MARIAN SMOGUR,
- sympatyk BSUTW

PRZECZYTALES DOBRA KSIAZKE? OBEJRZALES PIEKNY, EMOCJONUJACY FILM?
BYLES NA SZTUCE TEATRALNEJ, KTOREJ - TWOIM ZDANIEM - NIE MOZNA NIE
ZOBACZYC? PODZIEL SIE SWOIMI EMOCJAMI Z CZYTELNIKAMI ,GEOSU SENIORA”!
REFLEKSJAMI NASZEJ CZYTELNICZKI Z FILMU ,OPERACJA ARGO” OTWIERAMY
NOWY CYKL ,SENIOR POLECA’. ZAPRASZAMY DO JEGO WSPOETWORZENIA!

AFFLECK SIENKIEWICZEM?

BIONY DOBRZE, Z WELASCIWYM

WYCZUCIEM TEMPA, Z CIEKAWYMI
ZDJECIAMI, DOWCIPNYMI DIALOGAMI.
Czyli film, ktory oglgda sie na jednym
wdechu, szybko, bezbolesnie, ale i bez
wiekszych emociji. Jednak.

Sytuacja pokazana w filmie - bedgca odzwier-
ciedleniem aufentycznych zdarzen - dotyczy spek-
fakularnej ewakuacji grupy kilku amerykanskich
zaktadnikéw. Obraz pokazuje, jak w roku 1980
Tony Mendes (postac autentyczna, w filmie odfwa-
rzana przez Bena Afflecka), agent CIA, wymysla,
organizuje i przeprowadza brawurowq akcje prze-
tfransportowania szesciu pracownikéw amerykan-
skiej ambasady z wrogiego Teheranu do ojczyzny.
Wszyscy wiemy, jakie w tamtym czasie panowaty
nastroje polityczne w $wiecie, jakg animozjg czu-
li Iranczycy do Stanéw Zjednoczonych oraz z jak
wielkq rezerwq i bojaznig podchodzili do iranskiej
opozycji Amerykanie. Irascy obrofcy tradycji, sym-
patycy Chomeiniego, mieli za zte Amerykanom, ze
ich styl zycia upodobat sobie ostatni monarcha Ira-
nu, Mohammad Reza Pahlavi. Z tego powodu mu-
siat w kofcu opusci¢ kraj i schronié sie z rodzing
w Egipcie, gdzie wkrotce zmart, a wtadze w Iranie
przejat po nim ajatollah Chomeini. Tak mniej wigcej
rysowato sig irafiskie tto polityczne w czasie, o ki6-
rym opowiada ,Operacja Argo”.

Podczas ulicznych rozruchéw 52 urzednikdw
amerykanskiej ambasady znalazto sig w niebez-
pieczefistwie, gdyz manifestanci wdarli sie na
teren placowki. Lubig logike i odpowiedzialno$¢.
W filmie tez. Dlatego bardzo spodobata mi sig reak-
cja szefa amerykanskich urzednikdéw, kiéry naka-
zat najpierw pomysle¢ o bezpieczenstwie catego
amerykanskiego narodu, a dopiero potem o bez-
pieczefstwie wiasnym. A co to miato oznaczaé?
To, ze w ciqgu kilku minut urzednicy mieli znisz-
czy¢ wszystkie wazne dokumenty znajdujqce sie
w ambasadzie, szczegdlnie te z klauzulg tajnosci,
by nie dostaty sie w rece wroga. Mam natomiast
pretensje do owych szeéciu pracownikéw amba-
sady, o ktérych byt caty fen zgietk! Nie okazali sig
patriofami, wyrazajgc cheé opuszczenia budyn-

} »OPERACJA ARGO” TO FILM ZRO-

ku ambasady. Tylnym wyjsciem! Uciekinierzy caty
czas wszystkiego sie bali i wiecznie byli spoceni
ze strachu. Moze o to chodzito? Na tle mazgajo-
watych zaktadnikéw postaci gtéwnych bohateréw
filmu, czyli agenta Mendesa oraz jego ekipy, btysz-
czaty heroicznie. | chyba tacy ci ludzie wtasnie byli.
Odtwarcy tych rél grali tez brawurowo. A nie byto
tatwo, gdyz scenariusz catej akcji wydostania sie
Z wrogiego kraju byt szyty na miare... wielkiego wi-
dowiska kinowego, gdyz Mendes wymyslit wiasnie,
iz najbardziej realnym, z puli tych mato realnych,
bedzie udawanie, ze przybywa do Iranu z grupg
fachowcow w celu szukania pleneréw do realiza-
cji filmu SF (science fiction) klasy B. Musiat zatem
skrzykng¢ ekipe (oczywiscie wiarygodng), z ktrg
miat wyruszy¢ na iranskq ziemie, a tam przedsta-
wié wiarygodnego producenta (w fej roli cyniczny
i z dystansem do siebie jako producenta (Alan Ar-
kin) i charakteryzatora (Swietny antatkowaty John
Goodman), pokaza¢ wreszcie wiarygodne plakaty,
wiarygodny budzet, sprzet i wiarygodne anonsy
w prasie.

Co jakié czas - i fo byto kluczowe posuniecie
- w filmie pojawiaty sig sceny ukazujgce dzieci
(sicl), ktdre z pocietych w paski (fak tnie niszczar-
ka) fragmentéw zdje¢ wszystkich pracownikéw
ambasady prébowaty utozyé twarze pracownikdw
amerykanskiej placowki. W ten sposob rebelianci
chcieli zidentyfikowa¢ portrety széstki oséb, k-
re .nie odliczyty sig” w dniu zajecia ambasady. To
iScie hitchcockowskie budowanie napiecia znala-
zto uj$cie w ostatnich sekwencjach.

Ben Affleck stworzyt film, jak okreslajg fo sami
Amerykanie, ,ku pokrzepieniu serc” (u nas od tego
byt Sienkiewicz) i trzeba przyznaé, ze zrobit dzieto
w typowo hollywoodzkim stylu: trzymajgce w na-
pieciu, z dobrg grq akforska, niezwyktq dbatosciq
0 kostiumy i modq z lat 80. ubiegtego stulecia. Dla
tych wszystkich zalet nie mozna zatem o tym filmie
powiedzie¢ tego, co o scenariuszu, wedtug kidre-
go agent Mendes wydostat grupke zaktadnikdw
z opresji, powiedziat przetozony Mendesa, ze .jest
to najlepszy zty pomyst”, jaki CIA kiedykolwiek wy-
myslito. To moze faktycznie nie jest najlepszy film
w tej kategorii, ale krzepi serca jak nic!

MALGORZATA CIUPINSKA
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Krystyna Rador
CECHA LUDZKA

Dokad pedzisz, zmeczony?
W czyich ramion metg?
Upojony kupiong mitoscia,
wierzacy, pragnacy wierzy¢.

Pancerz pokryty bruzdami czasu,
wyztobiony strumieniami tez

tych, o ktérych potykasz sie, biegnac,
pazurami schwytanego po drodze
szczescia.

Cierpiac, zadajesz cierpienie,
Jestes, gdy cie nie ma

i nie ma cie, gdy jestes.

Jakze ludzka jest ta niedoskonatosc.

Marian Smogur
SENIORZY

Sit im ubywa, cho¢ nie brak im checi,
przecierajg oczy ze snu przebudzeni;
mysli zwracajac ku niebu, gdzie swieci
przezywaja rado$¢ w modtach zatopieni.

Witaja bliznich przyjaznym uklfonem,
pytajac zazwyczaj wzajemnie o zdrowie.
Lawka parkowa w miejscu zacienionym,
stwarza warunki, by pomarzyc¢ sobie.

Zyja nadzieja, lecz nieufnie patrza

na $wiat, co ludziom mitosci poskapil;
sit im jeszcze starcza, by ostoni¢ tarcza
godnos¢ seniora, co w sens zycia zwatpil.

Gra im Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
leca $wiatetka hen ku niebios kranicom,
jeszcze sa sprawni, wciaz maja ochote
do wejécia na parkiet. Wejda i zataricza!
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Maria Telega
DECYZJA

W starganym przez zycie sercu
zamknelam swoj dawny $wiat;
kolory zycia jak w barwnym kobiercu
— czas juz powoli zatrze¢ ich lad.

Drobne rado$ci, najglebsze smutki
wzruszenia, marzenia, a takze zal,
za zfe wybory, ich ciezkie skutki

— to juz w tej chwili zamierzchfa dal.

Szkatutke serca juz zamkna¢ moge
i nie otwierac jej nigdy wiece;j.
Trzeba rozpoczaé swa nowa droge

cho¢ juz bez dawnej wiary dziewczecej.

Urszula Omyliviska
KLUCZ

idac do drugiego czlowieka
miej serce otwarte
spojrzenie dobre

nie$ skrawek nieba w sercu

przeciez chcesz zdoby¢
klucz do niego
— jak rozrusznik serca —

ten klucz

zatrza$niete bramy otwiera
nie$mialych o$miela

otuchy dodaje zagubionym
rozjasnia drogi zastraszonym
dobrym obfituje

spokdj roztacza

miejmy ten klucz przy sobie
stale

nie bedziemy sami

PO ZAINAUGUROWANIU W POPRZEDNIM WYDANIU CYKLU POEZJA NASZA REDAKCJA
ZASYPANA ZOSTALA WIERSZAMI, SERDECZNIE ZA WSZYSTKIE DZIEKUJEMY! TE, KTORYCH NIE
UDA SIE OPUBLIKOWAC NA tAMACH CZASOPISMA Z POWODU OGRANICZONEJ JEGO
OBJETOSCI, ZAMIESZCZAC BEDZIEMY NA PORTALU WWW.GLOSSENIORAPL, W ZAKLADCE
KULTURA. PROSIMY O DZIELENIE SIE SWOJA TWORCZOSCIA!

Maria Rudnicka
CIEPLE TCHNIENIE

Swiatto i cieple tchnienie wraca,

bo wiosna wszystko w szczesciu taje.
Budzi sie rados¢ i nadzieja.

Drzewa drza li$¢mi, a drzewami gaje.

Czuje aromat wiosny i kwiatéw,
nad ktérymi brzeczy pszczofa.
Szum rzeki stysze w oddali.
Wor drga. Pieknie dookota!

Spostrzegam, ze na §wiecie juz wiosna.
Ta odmiana jestem uradowana.

Z potudniowych zboczy pod lasem,
unosi sie intensywny zapach siana.

Igty sosny nabieraja koloru.
Czuje delikatng won brzéz
i oznaki budzacego sie zycia,
wiec szczesliwa jestem juz.

Zapatrzytam sie w wiosenne niebo,
rozpiete nad lenymi wzgérzami.
Zamyslitam sie nad sensem zycia.
Ciesze sie lesnymi bogactwami.

Ludmita Figwer
ZYCIE W I1I WIEKU

Wielu mlodych ludzi wpada w ostupienie,

Widzac swoja babcie, gdy $piewa na scenie.

Gdy sie kocha zycie, nie wazna metryka.

Pomysl, ile jeszcze do zrobienia, a tu czas umyka
Trzeci wiek tez ma plusy — trudno sie nie zgodzic.
Od Twoich checi zalezy, czy sie chcesz odmtodzic.
Kazda minuta madrze rozporzadzaj.

Réb to co lubisz — ze staroscia nie przesadzaj.



ZAPRASZA UTW | KLUBY SENIORA
DO ZGtASZANIA CHECI UCZESTNICTWA
W WARSZTATACH | WYKEADACH,
REALIZOWANYCH PRZEZ EKSPERTOW
.GtOSU SENIORA":
z zakresu:

» profilaktyki choréb nerek
» doradziwa finansowego (Sukcesja na czas)
» stylu, mody i urody

Zapraszamy do wspétpracy Kluby senioréw, uniwersytety trzeciego
wieku i inne organizacije senioralne.
Wiecej informacji: www.gtosseniora.pl

Pytania i zgtoszenia prosimy kierowaé na adres:
glos.seniora@manko.pl.
tel. 12 429 37 28

ZAKEADAMY ROZSZERZANIE ZAKRESU TEMATYCZNEGO
WARSZTATOW | WYKLADOW.

e

J_T_', MALOPOLSKIE
1 FORUM ZDROWIA .

Il MALOPOLSKIDZIEN NEREK

16 marca 2013 roku, godz.10:00 - 17:00

CENTRUM DYDAKTYCZNO-KONGRESOWE WYDZIALU LEKARSKIEG
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO - COLLEGIUM MEDICUM

Krakéw, ul. tazarza 16

Zapraszamy na:

. 18 marca, w godz. otwarcia Punktu
KONFERENCJE BRANZOWA TARGI znnowE Badbma modycone
E BEZPLATNE BADANIA *

L KONSULTACJE MEDYCZNE

o a—n

Organlzatorzg:

H Matopolska

o

STOWARZYSZENIE

KRZYZOWKA
DLA SENIORA

Lubisz rozwiqzywac krzyzowki, zagadki, tamigtdwki, szarady, rebusy?
Nie ma hasta, ktérego nie potrafisz odgadnqé?

Stwérz wiasng krzyz6wke, ktorej hasta koncentrowac sie bedg wokot
tematyki senioralnej, i wyslij jg na:

glos.seniora@manko.pl

Na auforéw najciekawszych krzyzéwek czekajg nagrody niespodzianki!

Szukasz towarzysza do brydza? Chcesz poznaé sympatyczng
Panig/Pana? Masz do oddania starq pralke, lodowke, telewizor?
Chcesz przygarngé kota, psa, zaopiekowaé sie dzieckiem?

- wyslij nam tre$¢é swojego ogtoszenia
- zamiescimy je w nowo tworzonym dziale

OGLOSZENIA!

Pierwsze 10 ogtoszen opublikujemy w kolejnym wydaniu
.Gtosu Seniora”. Pozostate - na www.glosseniora.pl
oraz www.facebook.com/GlosSeniora
Ogtoszenia prosimy przesytaé na: glos.seniora@manko.pl,

w temacie wiadomosci prosimy wpisaé: ,0GLOSZENIA".

SZPITAL WOJEWODZKI
IM. SW. LUKASZA
w Tarnowie, ul. Lwowska 178a

16 marca, godz.7:30 - 12:00

17 marca, od godz. 10:30

Bezptatne badania i konsultacje medyczne
Cykl wyktadéw dla oséb z chorobami
nerek

Wiecej informacji: www.lukasz.med.pl

SZPITAL SPECJALISTYCZNY
. IM. J. SNIADECKIEGO
—i-‘ w Nowym Sqczu, ul. Mtyniska 10

19 marca, godz. 8:00 - 14:00
Konsultacje z nefrologiem
Wiecej informacji:www.szpitalnowysacz.pl

Znajdz nas na Facebooku:
ﬁ www.facebook.com/MalopolskieForumZdrowia

www.myslzdrowo.pl



PRZESLIJ NAM SWOJA FOTOGRAFIE
W ULUBIONEJ STYLIZACJI | ZOSTAN
KOLEJNYM LAUREATEM KONKURSU
STYLOWY SENIOR”.

Na zdjecia, opatrzone kilkuzdaniowym

WC|AZ LUBISZ ZASKAK'WAC ZNAJOMYCH komentarzem i krétkq informacjqg o sobie,

czekamy pod adresem:

) glos.seniora@manko.pl do 15 kwietnia
SWOIM WYGLADEM ' (z dopiskiem: ,KONKURS").

Na zwyciezcow konkursu czeka 3-dniowy pobyt

A MOZE PRZED LATY ZNALAZI’_AS/ w SPA, stylowe nakrycie glowy oraz zestawy
INALAZLES WEASNY STYL | WCIAZ §°Sme*Yk°W' | |
JESTES MU WIERNA/WIERNY? A R e R

DOTYCHCZASOWE LAUREATKI KONKURSU ,STYLOWY SENIOR”, ORGANIZOWANEGO PRZEZ ,GtOS SENIORA™:

MARIA RUDNICKA Z RZESZOWA BOZENA SALACINSKA Z BYDGOSZCZY KRYSTYNA POTRZEBNICKA Z WARSZAWY ZOFIA CIESLAK Z LUKOWA

Stowarzyszenie MANKO to wydawca Gtosu ‘
Seniora i organizator licznych kampanii spotecznych. m

To fakze Organizacja Pozytku Publicznego STOWARZYSZENIE

Przekaz nam swdj 1%
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