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Szanowni Panstwo,

obiegt korica kolejny rok. Nie mam watpliwosci,
ze byt niezwykle owocny. W 2015 roku wydali-
$my 6 ogdlnopolskich wydan naszego magazynu.
Ogélnopolskg Karte Seniora posiada juz ponad
21 000 o0s6b, a honoruje jg ponad 250 firm i instytucji. Zor-
ganizowalismy tez Il Ogdlnopolskie Senioralia w Krakowie,
1I Matopolski Kongres UTW a takze kolejng juz edycje Ma-
fopolskiego Dnia Seniora. Bylismy obecni na wszystkich naj-
wazniejszych wydarzeniach senioralnych w Polsce.

W ostatnim tegorocznym numerze publikujemy trzy nie-
zwykle intersujgce wywiady: ze wspanialg aktorkq i model-
kg, Heleng Norowicz, z popularnym Dziarskim Dziadkiem,
czyli Antonim Huczyniskim oraz z Zygmuntem Berdychow-
skim - inicjatorem Forum Ekonomicznego w Krynicy.

Publikujemy réwniez ostatnig czes¢ dodatku w ra-
mach pierwszej edycji kampanii "Oszczedny Senior”. Dzigki
wspdtpracy z Narodowym Bankiem Polskim, udafo nam sie
stworzy¢ cykl materiatow na temat oszczedzania, ekonomii
i przedsigbiorczosci. Cykl planujemy kontynuowaé rowniez
w 2016 roku.

Zakonczylismy kampanie i konkurs "Opowiedz Nam
Swojg Historig". Niezwykle cieszy nas, ze idea opowiadania
historii tak bardzo wam si¢ spodobata. Otrzymalismy tgcznie
82 zgloszenia, a dzieki wsparciu firm i organizacji partner-
skich nagrodzilismy 17 0séb.

W 2015 roku udato nam si¢ zawigzad partnerstwo z wie-
loma instytucjami, dzigki czemu "Glos Seniora” stat sig jesz-
cze bardziej rozpoznawalny, a nasza misja wspaniale sie
rozwija. Naszymi partnerami zostaty m.in. Uzdrowisko Na-
feczow S.A., a takze miasta: Nowy Sqcz, Dgbrowa Gérnicza,

Rybnik, Rzeszow, Bochnia, Olkusz, Chrzandw, Bedzin, Zabie-
rzow, Grabow i Mogilany. Dzigki wsparciu sponsoréw, mo-
glismy rozwijac pismo, pojawiac sig na jeszcze wiekszej ilosci
wydarzen i wigczac sie w wigkszq liczbe inicjatyw. W tym
roku réwniez po raz pierwszy wydalismy numer liczgcy az 52.
strony! To wszystko nie udatoby sie, gdyby nie wiara naszych
partneréw w sens i wartoS¢ naszej pracy.

Numer, ktory trzymacie Panstwo w rece to 19. wydanie
naszego magazynu. To ostatnie w tym roku wydanie, ale go-
rgco wierze, ze dzigki Paristwa wsparciu, w przyszlym roku
wydamy kolejne. W Nowy Rok wchodzimy z nowymi planami
i nowymi celami. Chcemy weigz rozwijac gazete oraz wyda-
wac Ogélnopolskg Karte Seniora — bez Paristwa bedzie to nie
mozliwe. Pamietajcie o nas w rozliczeniach podatkowych —
Jako organizacji pozytku publicznego mozecie przekazac nam
1% (KRS 0000 225549). Mozecie nas takze wesprze¢ dowol-
ng darowizng nr konta bankowego: 25 2490 0005 0000 4600
9537 1831, Stowarzyszenie MANKO, ul. Siarczki 16, 30-698
Krakow. Caly czas czekamy tez na Wasze propozycje, jak
ulepszac nasze pismo. Co zrobic, aby seniorom zylo sig lepiej.
Czekamy tez na Wasze artykuly, historie, listy, zdjecia, poezje
i inng twérczosé, ktérg cheecie sie podzielic z innymi. Smiato
mozecie zglaszaé nam cheé zostania naszym lokalnym am-
basadorem, korespondentem czy organizacjg partnerskq.
Wspélnie z Wami mozemy wydawac lokalng edycje Ogdlno-
polskiej Karty Seniora czy lokalng edycje Glosu Seniora.

W Nowym Roku zycze Paristwu duzo zdrowia i mndstwo
energii. Nie traccie zapatu, by nadal by¢ aktywnymi, nadal
si¢ ksztalci¢ i rozwijaé. Zycze Pasistwu, by udalo sie Wam
spetniac marzenia i realizowac plany. Do siego roku 2016!

Lukasz Salwarowski
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DRUGA CZESC WYWIADU Z ANTONIM HUCZYNSKIM
ROZMAWIAJA tUKASZ SALWAROWSKI | ANNA ZEGLEN

Jest Pan zolnierzem Polskiego Panstwa
Podziemnego?

Tak, jestem zotnierzem AK. W czasie
wojny walczylisSmy przeciwko okupantowi
niemieckiemu. Szczeg6lnie mocno pamie-
tam walki pod Jaktorowa.
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Co sie wtedy wydarzylo?

Prowadzili$my tam walki, 2000 party-
zantéw, okrazonych przez Niemcow wy-
posazonych w broA pancerng. Pewnego
dnia przyprowadzono do naszego obozu
8 jeficéw niemieckich. ,Pilnuj ich — usty-
szatem — do czasu, aZ nie przyprowadzi-
my naszej zandarmerii na przestuchanie”
| pilnowatem ich. Miatem wtedy maty pi-
stolet maszynowy Thompsona. Wzigtem
jeszcze jednego kolege do pomocy i mé-
wie: ,Pilnujmy razem tych 8 Niemcéw, bo
przeciez czekamy na naszg zandarmerie,
ktéra ich przestucha". Ale nikt nie przy-
chodzi po nich... Niemcy zacie$niajg co-
raz bardziej swoj atak sitami pancernymi,
a ja nie wiem co mam z tymi Niemcami
zrobi¢. Oni siedzg przerazeni, rece im sie
trzesa, majg oczoplas, bo sie bojg... Ja ich
rozumiem, kazdy sie boi o swoje zycie.
Ja z tym pistoletem maszynowym stoje,
mam 20 lat, moj kolega méwi: "Roman,
rozstrzelajmy ich". A ja mowie: "Chwi-
leczke, przeciez jestesmy zotnierzami, jak
mozemy do bezbronnych jeAcow strze-
lac?". Wtedy ja chwytam swdj pistolet
maszynowy za lufe i méwie: "ALLE AU-
FSTEHEN!". Niemcy sie zerwali. Mowie;
"Unruck nach Hause!". Oni jednak nie
chcg i8¢, nie uciekaja, drza, stoja. Ja mo-
wie do kolegi: ,\Wez za lufe swoj pistolet
maszynowy, przeciez oni myslg, ze my im
w plecy strzelimy, przeciez to s Niem-
cy!” Jak on wzigt swoj pistolet za lufe, to
Niemcy szybko uciekli.

Jak skoniczyla sie ta historia?

My$my przegrali te bitwe pod Jaktoro-
wem. Niemcy wzieli do niewoli 300 mo-
ich kolegow, ale ta uwolniona przeze mnie
8 bronita ich pdZniej przed SS-manami
i Ukraincami SS w stuzbie Hitlera, przed
rozstrzelaniem ich. | to jest méj wielki du-
chowy sukces. Zachowatem godno$¢ zot-
nierza, nie rozstrzelalem bezbronnych lu-
dzi, bo mogtem ich zastrzeli¢, bez zadnej
perspektywy. Nic takiego zastrzeli¢ prze-
ciez tych siedzacych ludzi - to zadne boha-
terstwo. Nie potrafitem zahi¢, bo ja bytem
zotnierzem. Miatem te moralno$¢, dusze
zotnierza, a nie dusze mordercy. | tak sie to
utozyto, ze ci koledzy, ktérzy wrocili, méwi-
li Ze Niemcy sie z nimi catkiem nieZle ob-
chodzili. Nie rozumieli jednak co sie stato
i na pewno wiekszos¢ z nich do dzis nie ro-
zumie, bo ja to przeciez nie rozgtaszatem,
napisatem tylko w swojej ksigzce. | to jest
moj przekaz dla mtodych: trzeba by¢ zawsze
cztowiekiem etyki, moralnosci i honoru.
Nic wiecej nie moge powiedzie¢, ani dodac.

Pan nie trafit do niewoli pod Jaktorowem?

Ja wihadnie uratowatem sie w bardzo
dziwnych okolicznosciach. Pewnej nocy
stworzyliSmy redute przeciwko uzbrojonym
w czotgi Niemcom —70 zotnierzy, a dookota
pociagi pancerne. Mysmy sie zerwali z tych
okopow w warunkach nocnych i chcieli-
$my przerwac okup. Na hasto naszego do-
wddcy zerwali$my sie z tego naszego rowu
melioracyjnego, na ktorym mielismy te re-

ANTONI HUCZYNSKI

93-letni Dziarski Dziadek - popularnosc¢ zdobyt publikujac w internecie
nagrania ze swoimi ¢wiczeniami. Jest autorem ksigzki ,M0j sposob na
dtugowiecznos$¢”. Ambasador ,Gtosu Seniora’, Ogodlnopolskiej Karty
Seniora oraz kampanii ,Opowiedz Nam Swoja Historie”.

dute z okrzykiem "Hurra, hurra!". Byla 11
albo 12 w nocy. StrzelaliSmy. Ja strzelatem

przed siebie krotkimi seriami - do jakiego$
krzaczka, albo kamienia, nie wiem, bo to :
w warunkach nocnych. Strzelatem i bie-

gtem naprzdd. Niemcy bili ze wszystkich
karabinow, byto piekto, ja widziatem tylko
smugi pociskow. Wszedzie kto$ padat, jeden
mnie za reke chwycit: "Ratuj", ja mu odry-
wam reke, biegne dalej. Biegtem z kilometr
Zziajany, w towarzystwie czterech czy pie-
ciu kolegdw.

I tak udalo sie uciec?

To jeszcze nie koniec. Zobaczylismy
nasyp, szyny kolejowe. Mysle sobie "Jak
wyjdziemy na tory to jesteSmy uratowani".

Pamigtam, wbiegtem z tego nasypu metro-
wego, widze te szyny, mowie "Boze, chyba !
jestem uratowany, bo tu jest Puszcza Ma-

riafska". Nie wiedziatem, ze za torami leza
Niemcy. Otworzyli ogien do nas z odlegto-
$ci 20 czy 10 metrdw. Pociski Swistaty mi
koto twarzy tak, ze mdgtbym je ztapa¢. Ko-
ledzy sie przewracali. Ja tez sie przewréci-
tem, upadt mi pistolet maszynowy. Wszyst-
ko dziato sie w ciemnosciach nocy. Ja leze
i mowie "Zaraz przyjda i mnie dobijg". Po-
myslatem sobie, ze oni nie wiedza, czy ja
nie czekam na nich z bronia, Niemcy tez sie
bojg. Nie przyszli, wiec ja wstatem. Doty-
kam sie, ale nigdzie nie mam krwi... Krew?

Nie, nic nie mam. ,Jezus, Jezus Maryja —
. cze - ja tutaj jestem waszym dowddcg!” Pa-

mysle - jednak sie uratowatem z tej matej

grupki ludzi!” Patrze na pola, widze zarysy

reszty moich kord na torach lezg — zastrze-

leni. Zaczatem iS¢, nie wiem gdzie, po pro-
. wie: ,Stuchajcie, tu jest stodota (co mnie do

stu szedtem wzdtuz toréw.

Co bylo dalej?

Doszedtem do pierwszej chatupy, ktd-
ra napotkatem. | patrze, 3 osoby siedzg pod
oknem tej chatupy. Patrze, Jezus Maryja to sg
przeciez zotnierze z mojego rejonu. Podcho-

dze, a oni siedzg oparci 0 karabiny i drzemig

oparci o lufy. ,Stuchajcie — mowie - jesteSmy
okrazeni, szukajmy wyjscia z tej sytuacji”
Zeby chociaz ktory$ z nich gtowe podni6st
i spojrzat na mnie, nikt! Byli tak zdeprecjono-
wani, ze mieli wszystko za przeproszeniem
w d... nie chce brzydko powiedzie¢. Wiec

ja sie zdenerwowatem, mowie: ,Co? Chee-

cie samohojstwo popetni¢? Jestecie zotnie-
rzami do cholery!” | to wszystko w warun-
kach nocnych, wszedzie dookota Niemcy. Jak
sie zdenerwowatem na nich, co do cholery,
cheecie sie zastrzeli¢? Wtedy jeden podnosi
gtowe na mnie, przystawia sobie karabin do

gtowy i z powrotem siada, i ma mnie w nosie.
Usiadtem przy nich, zobaczytem czy mam !

zabezpieczony pistolet. Patrze - mam 7 jesz-
cze pociskow, szybko jeden wzigtem. Gdyby
nas wtedy Niemcy zaskoczyli, to jeszcze 6
strzatéw oddam, a ostatni sobie. | méwie do
nich tak: ,Stuchajcie, jestescie zotnierzami, ja
przejmuje dowddztwo”.. Ja bytlem w stopniu

szeregowego, ale miatem site woli. Wsta-

wajcie na moj rozkaz, wstawajcie — krzy-

trze wtedy, a Niemcy dookota sg. Oni wstali

wtedy i méwie, by szli za mna. Wiec poszli
zamng, a ja sie zatrzymuje na chwile, mo-

gtowy przyszto, nie wiem), do tej stodoty sie
schowamy. Jak nas Niemcy odkryjg to macie
karabiny, ja mam pistolet maszynowy - od-
damy strzaly” Otworzytem stodote, patrze -
petno siana, petno stomy... Méwig, by wiazi¢
na gore, popycham ich, nawet nie wiem jak
majg na imie, nie wiem z jakiej oni grupy, czy
warszawskiej, czy raciborskiej, nie wiem kim
oni sq w ogdle. Wszyscy obdarci, zawszeni,
gtodni, mieli podkrazone oczy. Wszedtem
ostatni, zamknatem brame i wszystko po-
sprzatatem jako tako, zeby nie byto $ladu,
ze ktos tu byt Wskoczytem szybko na gore,
mowie: ,Jak nas Niemcy odkryja, mamy ka-
rabiny, pozabijamy tych Niemcow, ale teraz
siedzcie cicho i czekajmy” Byt srodek nocy,
ale jak ktory drzemat to go stukatem: ,Prze-
stan, nie ma tu chrapania, nie ma tu spania”

I Niemcy was w tej stodole nie znalezli?
Weszli tam. Szukali bardzo doktadnie.
Dzgali stome, gadali miedzy sobg i stysza-
tem jak odnalezli 2 Polakéw, ktérzy po nas
przyszli, ale nie skryli sie do stodoty, tylko
weisneli sie w kartofle. Niemcy otworzyli
ten bunkier z kartoflami, zobaczyli jakie$
stopy wystajace i ich wyciggneli. Rozstrzela-
li ich na miejscu. Ja sie tylko temu uratowa-
tem, Ze do tej stodoty poszlismy. Nie wiem
co mi do glowy przyszto, ale jak zobaczytem
te stodote to postanowitem sie w nigj scho-
waé. | tylko dzieki temu sie uratowatem.
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Czy pasja do sportu towarzyszy Pani od
dziecinstwa?

Tak. Chodzitam do bardzo dobrego
Liceum Ogdlnoksztatcacego w Koszali-
nie, gdzie dorastatam. Zarazono mnie tam
sportem. Sktadajac w 1953 roku po ma-
turze papiery na egzaminy na Akademie
Wychowania Fizycznego, nie wiedziatam
gdzie i kiedy one sie odbedg. Wyjechatam
na Spartakiade i przez prawie 3 tygodnie
nie byto mnie w domu. Akurat wtedy przy-
szly informacje 0 egzaminie i jak wrécitam
do domu to zorientowatam sie, ze jest juz
po egzaminie.

Zrezygnowala Pani z planéw rozpoczecia
studiow na AWF?

Pojechatam do Wroctawia i postano-
witam, ze ten rok strace. W nastepnym
roku chciatam wczesniej zorientowac sie,
kiedy doktadnie bedg egzaminy wstep-
ne i przekonaé sie, czy to wcigz bedzie
sport, czy co$ innego. Tymczasem we
Wroctawiu zaczetam namietnie chodzi¢
do teatru. Pewnego dnia, zauwazytam
natomiast plakat, informujacy o nabo-
rze do szkoly teatralnej w todzi. W ra-
mach przygotowan, nauczytam sie dwdch
wierszy i prozy. Udatam sie na eliminacje
uznajac, ze nic nie ryzykuje. Udato sie, zo-
statam zakwalifikowana na trzytygodnio-
wy ob6z przygotowawczy, ktéry odbywat
sie w £0dzi, a po obozie zostatam przyjeta
do szkoty teatralnej.

Pomysl na aktorstwo zrodzil sie wiec przy-
padkiem?

Moim marzeniem od zawsze byto zo-
sta¢ aktorka. Miatam jednak watpliwosci,
czy mam talent, czy mam dobre warunki.

Jaka jest Pani Zyciowa dewiza, najwazniej-
sze wartosci? Moze co$ co zapamietala
Pani z dziecinstwa a moze to doswiadcze-
nia zZyciowe Pania uksztaltowaly?
Uwazam, ze uksztattowato mnie zardw-
no dziecinstwo, jak i pozniejsze zycie. Moje
dziecinstwo bylo bardzo szcze$liwe. Pierw-
sze 7-8 lat mieszkatam w takiej troche kra-
inie basni - na tonie natury, bez $wiatta elek-
trycznego, biezacej wody. P6zniej przyszia
wojna. To dziecinstwo nauczyto mnie tego,
by nie przywiazywac sie do rzeczy material-
nych. Zawsze bardziej interesowato mnie,
co sie dzieje ze mng i wokdt mnie. Ksztat-
towatam sie poprzez udziat w biegach na-
rodowych, gimnastyce, po prostu chciatam
by¢ sprawna i silna. | to mi zostato do dzis.

Czy sport i aktywnos¢ fizyczna ksztaltowa-
ly u Pani nie tylko fizyke naszego ciala, ale
takze sile wigoru?

Mysle, ze tak, bo w sporcie - nie mé-
wig oczywiscie 0 wyczynowym - jest jaka$
uczciwos¢, poniewaz mozesz o0siagnac tyle,
na co Cie stac, tyle, ile jeste$ w stanie wy-
dobyc z siebie, co jestes w stanie pokona¢
i jakie przeszkody jeste$ w stanie osiagnac.

Sport to dobra lekcja pokory i wytrzymato-

HELENA NOROWICZ (81L)

- aktorka i modelka, go$¢ honorowy pokazu mody w czasie 11 Ogolnopol-
skich Senioraliow w Krakowie oraz ambasadorka kampanii ,Opowiedz
Nam Swojg Historie”. W wieku 80 lat zostata twarzg kampanii reklamo-
wej znanej marki odziezowej Bohoboco oraz ambasadorka ,Gtosu Senio-
ra’, Ogolnopolskiej Karty Seniora oraz konkursu ,Opowiedz nam swojg

historie”.

$ci. Uczy tez uporu, zeby nie poddawaé sie,
tylko pokonywaé przeszkody.

Czy faktycznie sport nadal towarzyszy
Pani kazdego dnia? Jak Pani dba o swoja
kondycje fizyczna w tym momencie?

Nie jest to juz sport wyczynowy -
trudno to nazwa¢ sportem. Gimnasty-
kuje sie przynajmniej 3 razy w tygodniu.
Mam ambicje, zeby jeszcze robi¢ szpagat
i w zwigzku z tym ciggle jestem w for-
mie. Szpagat potrafie zrobic, na jedng i na

druga (Smiech), bo to trzeba ¢wiczy¢ na
obydwie nogi. Duzo spaceruje, lubie la-
tem chodzi¢ po lesie. Jezeli gdzie$ musze
dojecha¢ autobusem, a w miescie akurat
jest korek, to po prostu ide piechota. | to
chyba utrzymuje u mnie zdrowie fizyczne.

Czy stosuje Pani jakas diete, dzieki ktorej
tak dobrze Pani wyglada? Jak Pani dba o
urode?

Wie Pani, ja nie dbam w takim stopniu
0 urode, w jakim sie powinno dbac. Nie
chodze do kosmetyczki. Nie miatam zad-
nych zabiegéw korekcyjnych, poniewaz
mam pewne opory przed tym. Je$li chodzi
0 dietg, to mam zdrowe nawyki. Nie lubie
stodyczy. Nigdy nie wesztam do sklepy po
cukierki lub czekolade. Byé moze to na-
wyk z dziecinstwa, ale nie mam apetytu
na podjadanie. Jem to, co zaspokaja moje
potrzeby fizyczne. Jem owoce, biaty ser,
nie lubie thustego jedzenia, lubie duzo wa-
rzyw, suréwek. To jest moj sposob odzy-
wania.

Czy w pracy z mlodymi projektantami do-
$wiadcza Pani ich pasji, mlodosci? Czy na-
uczyla sie Pani czegos nowego od mlodych
ludzi?

Od mtodych ludzi nie mozna sie nicze-
go nie nauczy¢. Mozna tylko zazdrosci¢ im
pasji, mtodosci urody, czasem bezkom-
promisowosci. | mozna zapytaé sie siebie:
no dobrze, a jak Ty sie do tego odnosisz?

Dzigkuje za rozmowe.



WYWIAD Z ZYGMUNTEM
BERDYCHOWSKIM

Z INICJATOREM FORUM EKONOMICZNEGO W KRYNICY, WSPINACZEM | PROMOTOREM
BIEGANIA ROZMAWIA ANDRZEJ SKRZYNSKI | ANNA ZEGLEN

W ramach Forum Ekonomicznego w Krynicy od lat organizowane
jest Forum Trzeciego Wieku. Powiedzial, ze warto zmienic jego for- |

mule. W jakim kierunku?

Nie tyle zmieni¢ formute, ile po prostu rozwija¢ przedsiewzie-
cie. Co roku mamy ten sam maty budzet, co roku mamy te same
ktopoty zwigzane z zapewnieniem uczestnikom podstawowych

Swiadczen ze strony organizatora. Nie dlatego, ze ci, ktérzy zajmu-

ja sie organizacja byli niedojrzali czy im nie zalezato, ale dlatego, ze
dopiero po przekroczeniu pewnego poziomu, jesli chodzi o liczbe
uczestnikéw, mozemy liczy¢ na to, ze konferencja jest dostrzega-

na i akceptowana. Zwtaszcza przez partnerow, ktorzy dysponujg
srod-kami finansowymi. Bo ta konferencja musi sie skomercjalizo- :

wac, tak jak kiedys skomercjalizowato sie Forum. Nie przetrwali-
bysmy, jesli mieliby$my organizowa¢ Forum Ekonomiczne w opar-
ciu o dotacje. To jest niemozliwe.

Ma Pan racje.

Musza pojawi¢ sie podmioty komercyjne. Trzeba zacza¢ uktadac
program w taki sposob, zeby szuka¢ obszar6w, w ktorych ich obec-
no$¢, z ich punktu widzenia, bedzie ciekawa, wazna i interesujgca.
| tylko w ten sposob konferencja moze sie rozwijaé, a rozwijac sie

kim z powodow budzetowych, umrze. Troche w mysl starej zasady:
jesli nie idziesz naprzéd, to sie cofasz. A jak sie cofasz, to wczesniej
czy pdzniej pojawig sie jakies inne inicjatywy pod tytutem ,spotkajmy
sie i postuchajmy co mamy do powiedzenia”

Komercjalizacji forum moze sprzyja¢ srebrna gospodarka i to w
wymiarze miedzynarodowym. Jak Pan zapatruje si¢ na pomysl,
zeby organizujac Forum Ekonomiczne, zapraszac partnerow za-

granicznych, prezentujac im oferte przygotowana pod katem osob
trzeciego wieku to takich instytucji nie ma. Nie dlatego, ze te ktore

starszych?

Tylko i wykgcznie organizatorzy Forum Trzeciego Wieku moga
przygotowac takg oferte. Oni musza po pierwsze, w sposob znacznie
bardziej kompetentny, niz my, organizatorzy Forum Ekonomiczne-
go, zaproponowa¢ tematyke. Po drugie zaproponowaé gosci, kto-
rych nalezy do tej tematyki zaprosic. | po trzecie zaprosi¢ instytucje
i partneréw biznesowych, ktdrzy ta problematyka, z natury rzeczy,
sg zainte-resowani. Te wszystkie elementy, o ktorych wspomniatem,
muszg by¢ zrealizowane.
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To, co Pan méwi, to jest problem, ktory dotyka wszystkich akcji pro-

spolecznych. Ludzie musza zrozumiec, ze nie wszystko mozna robi¢

w oparciu o dotacje i granty. Trzeba mie¢ wlasne srodki finansowe.
Nie widze szans, by taki projekt jak Forum Trzeciego Wieku mogt

 nadal rozwijac sie wytacznie dzieki grantom i dotacjom. Jest ewentu-

alnie szansa na to, ze wydarzenie, ktore liczy ok. 200 0s6b, utrzyma sie
na powierzchni. Ale co roku beda coraz wieksze ktopoty, co roku be-
dzie coraz wiecej zagrozenia, co roku bedzie coraz mniej stabilnosci.

. Coraz wigkszy bedzie znak zapytania: czy to ma sens?
musi. Jedli ciggle bedzie na tym samym poziomie to, przede wszyst-

Skoro jestesmy przy gospodarce senioralnej — jakie Pana zdaniem
wyzwania stoja przed nowym rzadem?
Trzeba zdefiniowa¢ instytucje panstwa, ktére beda ponosity od-

. powiedzialnos¢ za postawe paristwa wobec tego sektora. Bo dzisiaj

juz wszyscy maja pewnosc¢, ze wolny rynek wszystkich probleméw nie
rozwigze i, w niektdrych przypadkach, pafistwo musi podejmowaé
$wiadome dziatania, interwencje przynoszace efekty, ktorych rynek
nie przyniesie. To po pierwsze. Dzisiaj, jesli chcielibysmy spojrze¢ na
pejzaz instytucji zajmujacych sie srebrng gospodarka, czy gospodarka

byty nie chciaty, ale dlatego, ze w ich mysleniu brakto pewnego usys-
tematyzowania tych problemow, ktére wymagaja rozwiazania. Tej do-
tychczasowej postawie towarzyszyt ogromny entuzjazm, bardzo duze

: pozytywne emocje. Udato sie dzieki temu, w wielu sytuacjach, podjaé

bardzo wazne decyzje. Ale teraz ten entuzjazm, ta troche przypadko-
wos¢ musi by¢ zastapiona systemem. To oznacza catkowitg zmiane,
jezeli chodzi o spos6b myslenia o tej czesci gospodarki. To wedtug

. Mnie jest zmiana najwazniejsza—zmiana podejsciaw mysleniu o tym,
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GLOS EKSPERTA

co trzeba zrobié, zeby te cze$¢ gospodarki stymulowaé poprzez wyda-
. niadze publiczne na baseny i orliki, nie wiem czy zwrécil Pan uwage
. na fakt, iz w bardzo wielu miejscach inwestycje zostaly wykonane,

wanie pieniedzy publicznych.

Ajezeli chodzi o firmy, ktore trzeba uswiadamia¢, ze spoleczenstwo
sie starzeje?

Ich nie trzeba uswiadamiaé, dla nich liczy sie po prostu biznes.
To jest domena wiadz publicznych. To one powinny przygotowac
odpowiednie programy, to one powinny prowadzi¢ pewng polityke

informacyjna, a przede wszystkim, to one powinny stymulowac wy-
dawanie pieniedzy publicznych, ktére przyspiesza ten efekt, o ktérym

rozmawiamy. Wolny rynek nie rozwigze za nas wszystkich proble-
mow. Nie uwazam, zebysmy, poszukujac tych najbardziej atrakcyj-
nych postaw ze strony partneréw komercyjnych, mogliby$my liczy¢
tylko i wytacznie na rynek. Rynek, wspomagany odpowiednimi in-
strumentami panistwa, jakimis programami, jakimi$ pre-packami, ja-

kimis zakupami, bardzo szybko dostosuje si¢ do tego poziomu ocze-
kiwan, jaki bedzie formutowat nowy rzad, kiedy bedzie podejmowat

decyzje o wydawaniu pieniedzy. Co do tego, ze w tym obszarze, rzad
musi przyja¢ aktywng postawe, ja nie mam zadnych watpliwosci. ta-
two jest sobie wyobrazi¢, ze tylko i wytgcznie wtedy, kiedy rzad bedzie
wydawat pienigdze publiczne, na przyktad na dodatkowe zaméwienia,
to instytucje komercyjne i firmy bardzo szybko sie do tego dostosuja,
zaakceptuja to i beda robi¢ dokfadnie to, czego od nich oczekiwano.

wych, moga duzo poméc. Szczegolnie jesli chodzi o ustugi i produk-
ty skierowane do 0sob starszych. To jest mozliwe przy lepszym roz-
wiazaniu systemowym, ktorego na razie nie ma.

Nie ma, bo dojrzewamy do tego powoli, wszyscy. Jakby spojrze¢
10-15 lat wstecz, na ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku, bo to jest

to miejsce gdzie najczesciej i najwigcej mowimy o ludziach starszych,
© zdarza sie taka sytuacja, ze biegacz na trasie umiera. Jezeli przyjmie-

to on nie istniat.

Na pewno byl w powijakach. Teraz to wszystko si¢ bardzo rozwinglo.

Dlatego, ze coraz wiecej jest ludzi w tym wieku. Coraz czesciej oni
uwazaja, ze ich zycie sie nie skoficzyto, ze trzeba cos rohi¢, ze trze-
ba, w taki czy inny spos6b angazowaé sie w dziatania spoteczne. | to

jest tego pochodng. Ale tak naprawde na tej samej zasadzie wydaje-
my pienigdze na rolnictwo, na tej samej zasadzie wydajemy pienigdze

na gornictwo, na tej samej zasadzie wydajemy pienigdze publiczne na
pobudzanie gospodarki w wielu innych miejscach. Nie ma tu zadnej
réznicy.

Odnosze wrazenie, ze ten ruch zwiazany z osobami starszymi uswia-
domil jeszcze jedna rzecz. Ze w strukturze naszej gospodarki za

duzo si¢ dzieje w uktadach pionowych, a za malo si¢ dzieje w ukla-
dach poziomych koordynujacych rézne dzialania resortowe. Przy- |

puszczam, ze to jest problem dotyczacy calej struktury naszej go-
spodarki, nie tylko gospodarki zycia spolecznego.

| w niektdrych momentach pewnie Pan ma racje, ze rzeczywiscie
tak jest. Ale wydaje mi sie, ze jednak pobudowalismy drogi, szkoty,
sale gimnastyczne, baseny, kolej modernizujemy.

Tu si¢ z Panem zgadzam. Z kolei patrzac na to, jak si¢ wydaje pie-

bo byly na to pieniadze, natomiast z odbiorcami jest troszke gorzej.

Problem polega na tym, ze zawsze jak sie realizuje wielkie progra-
my to mozna podawac, w dobrej wierze, mase przyktaddw, ktére poka-
zuja jak program byt cenny, wazny i wielki. Ale mozna tez w ztej wierze
przytoczy¢ jeden, dwa, trzy, dziesie¢ przyktadow, ze co$ bylo nie tak.
To jest nie do unikniecia. Jezeli sie buduje tysiac orlikéw, to nie ma ta-
kiej mozliwosci, zeby okreslony procent to byly inwestycje nietrafione.

Dobrze, ale skoro méwimy o orlikach (ja sam nie jestem fanem pitki
noznej ale zyje w Malopolsce, ktora ma taki teren a nie inny, ma Ju-
styne Kowalczyk) to uwazam, ze jest ogromnym niedopatrzeniem,
ze w Malopolsce nie ma tras biegowych.

Absolutnie sie z tym zgadzam. Tym bardziej, ze na trasach bie-
gowych moga biega¢ turysci, a na orlikach turysci z reguty nie graja.

Zwlaszcza biorac pod uwage, jak duza role dla zdrowia ludzi, nie tyl-
ko mlodziezy, odgrywa bieganie na nartach, chodzenie z kijami, czy
bieganie w terenie.

Jak dotad przegrali$my te konkurencje wtedy, kiedy program wy-
startowat. Oczywiscie jest tak, ze mozna tylko zazdroscic tylko tym,

ktérzy kopia pitke, ze oni majg orliki a ci, ktorzy biegaja nie maja trasy.
Tak. Drobne korekty, na przyklad w kwestii przepisow podatko- :

Ciesze sie, ze Pan to mowi. W przypadku Malopolski jest to kolosalna
strata. A co z biegami masowymi? Ja uwazam, zZe s3 genialne, ale stu-
chajac wielu dyskusji, okazuje si¢, ze najwiekszymi problemami zwia-
zanymi z organizacja biegow masowych, byly wypadki $miertelne.

To jest sprawa nie tyle biegacza, ile organizatoréw. Organizatorzy
powinni sie ubezpieczy¢. To po pierwsze. Mniej wiecej raz w roku

my, ze w tym roku w Polsce odbedzie sie ok. 3 tys. imprez biegowych,
w ktorych wezmie udziat nawet 1,5 min ludzi, to ja moge powiedzie¢
tylko tyle, ze ten wskaznik umieralnosci wérdd osob, ktore biegajg jest
na najnizszym poziomie.

Pytam o to, poniewaz obserwuje tendencje do proby zamkniecia
wszystkiego w przepisy, ktore maja nam zapewnic szczesliwe i zdro-
we zycie. To fikcja.

Nigdzie w Europie nie ma tak, ze kto$ dodatkowo musi by¢ ubez-
pieczony, musi przedstawi¢ jakie$ Swiadectwa, jakies zezwolenia.
Tego po prostu nie ma. To byfa zta propozycja. | myéle, ze juz nikt
z takg propozycja teraz nie wyjdzie.

To prawda. Sprawa ubezpieczenia, zdrowia to sprawa tego, ktory bie-
gnie. On uczestniczy niejako na wlasne ryzyko. Radoscia jest biegac.

Nie mozna wszystkich zmuszaé do brania zaswiadczen lekarskich.
Wiedy zaczynajg sie kolejki, zaczyna sie oszustwo. Tym bardziej, ze
zawodnicy takich imprez r6znig sie poziomem — sg tacy, ktorzy bie-
gaja 100 km w ciggu dnia i tacy, co biegajg 5 km. I na te 5 km potrzeba
im 40 minut, a na 100 km 8 godzin. To straszna rozpietosc. Dlatego

- wprowadzanie dodatkowych rygorow, kryteriéw jest bez sensu.



WYDARZENIA

IV OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA UTW

ODBYLA SIE W SALI KOLUMNOWEJ

SEJMU IV OGOLNOPOLSKA KONFE-
RENCJA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO-
WIEKU. UCZESTNICZYtO W NIEJ 220 DE-
LEGATOW REPREZENTUJACYCH PONAD
90 ORGANIZACJI SENIORSKICH Z CALEJ
POLSKI.

} W PONIEDZIALEK, 14 GRUDNIA 2015,

- Polacy moga by¢ dumni z dziatalnosci
UTW. Aktywizujg one setki tysiecy senioréw
w catej Polsce. Uniwersytety Trzeciego Wieku
to jeden z najlepszych polskich towaréw eks-
portowych. W catym kraju dziata ich ok. 520.
Uczeszcza do nich ponad 150 tys. stuchaczy —
powiedziata na otwarcie obrad wicemarsza-
tek Sejmu, Matgorzata Kidawa-Btorska.

Nastepnie glos zabrata wiceminister
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej, Elzbieta Bojanowska. W swoim wy-
stapieniu podkreslita, Ze tworzac polityke se-
nioralng, nalezy pamietac o zréznicowanych
potrzebach osob starszych. Méwita tez o po-
trzebie ksztattowania prawidtowych relacji
miedzypokoleniowych.

Zastepca Rzecznika Praw Obywatel-
skich Sylwia Spurek powiedziata, ze ochro-
na praw os6b starszych jest jednym z prio-
rytetdw biura RPO. Z kolei przedstawiciel
Ministerstwa Zdrowia przeczytat list mi-
nistra Konstantego Radziwitta. Nowy szef
resortu zapewnit uczestnikéw konferencji,
ze bedzie wspottworzyt taka polityke senio-
ralng, ktérej celem jest poprawa jakosci zy-
cia 0sdb starszych. Dodat tez, ze w resorcie
podejmowane sg dziatania majace na celu
wprowadzenie listy bezptatnych lekéw dla
0s0b po 75. roku zycia.

Uczestnicy konferencji podkreslali wage
uchwalonych w ostatnim roku ustaw o 0so-
bach starszych oraz o zdrowiu publicznym.
Przewodniczgca komisji polityki senioralnej
Matgorzata Zwiercan zaznaczyla, ze ustawy
te nie rozwigzujg wszystkich probleméw
0s6b starszych. Nalezy przede wszystkim
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okresli¢ potrzebne zmiany w prawie w od-

niesieniu do tej grupy spoteczenstwa.

Prezes Najwyzszej lzby Kontroli,

Krzysztof Kwiatkowski, mowit, ze osoby

powyzej 50. roku zycia nie otrzymujg sku- :

tecznej pomocy w aktywizacji zawodowej.

Przypomniat tez wyniki kontroli, ktéra wy- :

kazata, ze w Polsce brakuje lekarzy geria-

trow oraz specjalistycznych poradni i od- !

dziatow dla oséb starszych.

Krystyna Lewkowicz, prezes Fundacji
Ogolnopolskie Porozumienie UTW powie-
dziata w podsumowaniu, ze wszystkie pro-
gramy, jakie Fundacja przedstawiata podczas
ubiegtorocznych konferencji, zostaty zreali-

NAUKOWCY
OTYM,JAKSIE
DOBRZE STARZEC

3i4 grudniawe Wroctawiu odbyt sie XII Mie-
dzynarodowy Kongres Psychogeriatryczny.
Kongres w duzej czesci byt poswiecony tema-
towi szczesliwego starzenia sie.

W Kongresie wzieto udziat wielu wybitnych
specjalistow w dziedzinie psychiatrii i psycho-
geriatrii, w tym m.in. prof. Jerzy Vetulani. Te-
matem przewodnim spotkania byty ,Pozytywne
aspekty zycia senioralnego”, a cze$¢ zostata po-
Swiecona sesji z okazji stulecia Smierci prof. Alo-

zowane. Na zakoriczenie konferencji delega-

ci jednogtosnie przyjeli Deklaracjg Korncowa

IV Ogolnopolskiej Konferencji UTW.
MILOSZ SALACINSKI

PATRONAT MEDIALNY: GLOS SENIORA

isa Alzheimera, ktory prowadzit we Wroctawiu
badania w ostatnich latach swojego zycia.
Organizatorzy XII Miedzynarodowego Kongre-
su Psychogeriatrycznego: Polskie Towarzystwo
Psychogeriatryczne, Fundacja Ochrony Zdro-
wia Psychicznego oraz Instytut Gerontologii
Angel Care.

KOLPINGOWSKI KONGRES
SENIOROW POD ZNAKIEM
PARTYCYPACJI OBYWATELSKIEJ

Chcg mie¢ wptyw na to co dzieje sie w ich
okolicy. Chca dziata¢ i budowaé spotecznosc¢
lokalng przyjazng starzeniu sie. Tacy sg se-

niorzy — aktywisci, dziatajgcy w Kolpingow- !
skich Klubach Seniora w Matopolsce i na :

Podkarpaciu. 11 — 13 grudnia br. spotkali sie
oni w Krakowie na Kolpingowskim Kongresie
Seniorow.

Tematem przewodnim spotkania byla
partycypacja przyjazna seniorom. Rozma-
wiano na temat nowej roli i sity spofecznej
tej grupy oraz o wyzwaniach i problemach
0s0b starszych w partycypacji obywatelskiej.

Tegoroczny Kongres swojg obecno$cig
zaszezycili goscie, dla ktérych temat par-
tycypacji senioréw jest wazny. Wsrod nich
byt tukasz Salwarowski, Prezes Stowarzy-

szenia MANKO i redaktor naczelny ,Gfosu
Seniora’, ktory mowit o wizerunku starosci

i senioréw w spoteczenistwie. Podczas kon-
gresu uczestnicy i prelegenci duzo uwagi
poswiecili tematyce rad senioréw — wyzwa-
niom stojagcym przed nimi i sposobie ich
dziatania. Swoimi do$wiadczeniami w tym
zakresie podzielit sie Przewodniczacy Rady
Krakowskich Senioréw 2014-2016 - Pan
Antoni Wiatr.

Uczestnicy Kongresu to przedstawicie-
le Kolpingowkich Klubéw Seniora (KKS),
ktére dziatajg w Matopolsce i na Podkarpa-

ciu. Spotkanie byto zatem okazjg do wymia-

ny doSwiadczen z dziatalnosci klubéw oraz
uswiadomienia sobie sity i zasiegu oddziaty-
wania spotecznego sieci seniorskich klubow.

Kolpingowki Kongres Senioréw zre-
alizowany przez Zwiazek Centralny Dzie-

ta Kolpinga w Polsce odbyt sie w ramach
projektu ,Partycypacja Przyjazna Senio-
rom’; ktory jest wspotfinansowany ze $rod-
kow otrzymanych od Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osdb Starszych na lata 2014-2020.

Wszystkich seniordw zainteresowanych przy-
stapieniem do ktdrego$ z Kolpingowkich Klu-
bow Seniora zapraszamy do kontaktu — wiecej
informacji www.senior.kolping.pl

W dniach 10 i 11 grudnia 2015 r.
odbyta sie w Krakowie ogélnopol-
ska konferencja w ramach projektu
"Seniorzy aktywni lokalnie". Orga-
nizatorem spotkania byta Fundacja
Miejsc i Ludzi Aktywnych. W konfe-
rencji wzieto udziat blisko 100 senio-
row z catej Polski.
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MIEJSCA PRZYJAZNE
SENIOROM

14 grudnia 2015 r. w Warszawie odbyta sie
gala pierwszej edycji programu certyfiko-
wania Miejsca Przyjazne Seniorom. W gali
wzieto udziat ponad 100 gosci, w tym laure-
aci pierwszej edycji — 26 instytucji publicz-
nych i komercyjnych dziatajacych w Warsza-
wie. Projekt realizowany byt przez Fundacje
Zaczyn wspolnie z Urzedem m.st. Warszawy.

KATEGORIA: PUBLICZNA INSTYTUCJA
OBSLUGI MIESZKANCOW

Urzad Dzielnicy Wilanéw Miasta Stotecznego
Warszawy

Urzad Dzielnicy Bielany Miasta Stotecznego
Warszawy

KATEGORIA: PRZESTRZEN PUBLICZNA
Kompleks Parkowo-Rekreacyjny — potozony
w dzielnicy Wola obejmujacy Parki Moczydto
i Szymanskiego

Miedzyzaktadowa Spétdzielnia Mieszkaniowa
LJEnergetyka”

KATEGORIA:

KULTURA, ROZRYWKA, EDUKACJA
Centrum Kultury Wilanéw

Dom Kultury Swit

Kino Praha

Kino Luna

Kino Murandéw

Biblioteka Publiczna W Dzielnicy Wilanow
m. st. Warszawy

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ochota
m. st. Warszawy

Teatr Dramatyczny m.st. Warszawy

Teatr Powszechny im. Zygmunta Hilbnera
Teatr Zydowski

Muzeum Narodowe w Warszawie
Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie
Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN

KATEGORIA: GASTRONOMIA
Bistro-Art w Bemowskim Centrum Kultury
Karmello — kawiarnia i sklep z wyrobami
czekoladowymi

Bar Zabkowski

KATEGORIA: MIEJSCA SZCZEGOLNE
Centrum Spoteczne PACA 40

Numer informacyjny 19 115

Centrum Medyczne SYNEXUS
Klubokawiarnia Miedzypokoleniowa
Przychodnia Lekarska ,Lekarzy Nadziei"



Il FORUM LUBUSKICH UTW

Aktywnos¢ artystyczna lubuskich se-
nioréw to temat wiodacy Il Forum,
ktére odbyto sie w dniach 25- 28 li-
stopada w Wojewddzkim OSrodku
Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Ma-
jewskiego w Drzonkowie k/Zielonej
Goéry. Organizatorem Forum - nad
ktérym patronat honorowy objety
wiadze samorzgdowe wojewddztwa,
powiatu i miasta Zielonej Gory - byta
podobnie jak w latach ubiegtych, pre-
zes Zielonogorskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku, pani Zofia Bana-

szak.

W tym waznym dla lubuskich senioréw
wydarzeniu, udziat wzieli liderzy UTW
z terenu Wojewddztwa Lubuskiego, aw tym
z Babimostu, Bogdanca, Gorzowa WIkp.,
Gubina, Kargowej, Kostrzyna nad Odra,
Krosna Odrzanskiego, Lubska, Miedzy-
rzecza, Nowej Soli, Nowego Miasteczka,
Strzelec Krajenskich, Sulechowa, Sulecina,
Szprotawy, Swiebodzina, Wschowy, Zba-
szynka, Zar, Zagania i Zielonej Gory.

Celem Forum byta promocja potencjatu
twarczego seniordw, wymiana doswiadczen
i aktywizacja dziatalnosci artystycznej w lu-

z zielonogérskiego $rodowiska naukowego

i artystycznego, jak tez tworcy szeroko poje-
tej kultury i jej animatorzy. Wyktady o cha-

rakterze typowo edukacyjnym uzupetnione

zostaly o prezentacje tworczosci stuchaczy
z ZUTW w dziedzinie literatury, malarstwa
i fotografii. Za ilustracje artystycznych osia-
gnie¢ zielonogdrskich senioréw postuzyty
towarzyszace Forum dwie wystawy fotogra-

ficzne i wystawa malarstwa oraz promocja

dwoch najswiezszych wydawnictw: czaso-

. pisma ,Inspiracje” i antologii tworczosci
- w dziedzinie prozy i poezji.

buskich UTW oraz integracja i wzmocnie-
nie wspotpracy. Do dwudniowych obrad za-
proszeni zostali wyktadowcy wywodzacy sie

Niewatpliwie, najwieksza role w zakre-
sie aktywizacji dziatalnosci artystycznej

odegraty panele dyskusyjne, podczas kto-

IV MALOPOLSKIE FORUM U i"‘

SENIOROW W KRAKOWIE

2 grudnia 2015 r. w Miedzynarodowym Centrum Kultury
w Krakowie odbyto sie IV Matopolskie Forum Senioréw, wy-
darzenie wienczace realizacje projektu Stowarzyszenia Gmin
i Powiatow Matopolski pn. ,Inicjatywa lokalna instrumentem
aktywizacji spotecznej seniorow. IV Matopolskie Forum Se-
niorow”. W konferencji udziat wzieto ponad 100 osob.

W ramach konferencji odbyly sie m.in. prezentacje dobrych
praktyk matopolskich samorzadéw w dziedzinie przyjetych prze-
zen rozwigzan instytucjonalnych na rzecz oséb starszych oraz spo-
teczno-kulturalnej oferty gmin dla Senioréw. Po zakoriczeniu czesci
konferencyjnej, odbyla sie debata z udziatem prelegentéw oraz li-
deréw lokalnych srodowisk Seniorow, ktorej zadaniem byto wska-
zanie priorytetowych obszaréw i form dziatania, majacych na celu

WYDARZENIA

rych liderzy lubuskich UTW mieli mozli-
wos¢ zaprezentowania whasnych osiagniec.
Ich prezentacje, czesto wsparte materiatami
multimedialnymi wykazaty, ze nie ma takiej
dziedziny twérczej, ktérej by we wiasnym
UTW nie podieli.

Warto nadmieni¢, ze dla osiagniec 111
Forum byto bardzo istotne, iz w dyskusjach
panelowych i ,zakulisowych” liderzy UTW
dziekowali za stworzenie im mozliwosci
konfrontacji wilasnej tworczej dziatalnosci
Z jej przejawami w innych UTW oraz za in-

: spiracje do poszerzenia oferty programowej

na rzecz senioréw.
MIROStAWA BOGDAN

L
o ! X
1

podniesienie aktywnosci Senioréw w zyciu spotecznym i publicz-
nym wspdlnot lokalnych. Centralnym punktem dyskusji byt obecny
status lokalnych rad senioréw. Uczestnicy dyskusji wysuneli propo-
zycje usprawnien w zakresie sposobu finansowania dziatalnosci rad,
legislacyjnego doprecyzowania ich roli i zadan, a takze sposobu wy-
taniania cztonkow tego gremium.

Patronat medialny nad IV Malopolskim Forum Seniorow sprawowany byl przez ,,Glos Seniora” oraz TVP S.A. Oddzial w Krakowie.

Projekt byl wspélfinansowany przez MPiPS w ramach Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spolecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020.
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w Krakewie

MALOPOLSKI
DZIEN SENIORA

28 listopada odbyt sie Matopolski Dzien Seniora zorganizowany przez
Stowarzyszenie MANKO — Gtos Seniora oraz Katedre Gerontologii Insty-
tutu Pracy Socjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego.

ANKD mf

STOWARZYSZENIE

W auli Uniwersytetu Pedagogicznego pojawito sie ponad dwustu senioréw.
Nie zabrakto znamienitych gosci — nasze zaproszenie przyjeli m.in. Poset na
Sejm i Prezes PSL Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Pani Poset Elzbieta Achinger,
Pani Poset Lidia Gadek i Wicewojewoda Matopolski, Wojciech Szczepanik.
Kazda z 0s6b podkres$lata, jak wazne jest, by aktywizowac senioréw i organizo-
wac tego typu wydarzenia. W ciggu szesciu godzin odbyto sie wiele wyktadow.
Seniorzy mogli wystuchaé dwoch prelekcji w ramach kampanii Oszczedny Se-
nior realizowanego przez Stowarzyszenie Manko przy wsparciu finansowym
Narodowego Banku Polskiego, a takze pozna¢ programy krakowskich Uniwer-
sytetow Trzeciego Wiek oraz oferty uzdrowisk ze Swoszowic i Nateczowa.

Goscie mogli réwniez skorzystaé ze stoisk z poradami specjalistow, np.
w zakresie finanséw a takze poczestowac sie jabtkami i zdrowymi sokami,

KONKURS OPOWIEDZ NAM SWOJA

HISTORIE ROZSTRZYGNIETY!!

28. listopada, w ramach Matopolskiego
Dnia Seniora, odbyta sie gala finatowa
konkursu Opowiedz Nam Swojg Histo-
rie. Zwyciezcami konkursu zostali Zofia
i Adam Lasutowie, ktérzy w krétkim fil-
mie opowiedzieli historie swojego po-
znania. kim serdecznie gratulujemy!

SPA Nateczdw.

Nagrodzone filmy zobaczy¢ mozna na na-
szym Facebooku: www.facebook.pl/glosseniora

kacznie do konkursu zgtoszono 82 prace.
Byly wsréd nich zaréwno filmy,
jak i teksty — cze$¢ wzruszajaca,
inne zabawne.

Miejsce | w konkursie zajeli
Zofia i Adam tasutowie. Film
zgtoszony do konkursu zostat
zrealizowany dzieki pomocy
ich wnuczki Andzeliki oraz jej
przyjaciela Michata i w petni re-
alizowat cel konkursu - integra-
cje i dialog miedzypokoleniowy.
Zwyciezcy otrzymali statuetke

FOT. LIDIA JAZWINSKA

ktére zapewnita firma Owoc kacki. Seniorzy goszcza-
¢y na Matopolskim Dniu Seniora wzieli réwniez udziat
w konkursach, w ktérych do wygrania byty vouchery do
Uzdrowiska Swoszowice oraz do Restauracji Bierhalle.

Na zakonczenie odbyla sie uroczysta gala finatowa
konkursu Opowiedz Nam Swoja Historie.

Projekt  Glos Seniora-edycia V" jest wspoHfinansowany

oraz nagrody ufundowane przez Uzdrowisko

Miejsce Il zajat Jakub Stoszek za film na te-
mat Pani Ireny Satawy, a specjalne wyrdznienie
otrzymata Pani Irena Mrzygtod za tekst ,\Wy-
prawa w strone stofica”. Ponadto Stowarzysze-
nie Manko nagrodzito 14 innych osdb. Wszyst-

Pracyi

rzec: o
Osob Starszych na lata 2014-2020.

ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

i ckonomicznej
m Narodowy Bank Polski

Katedra Gerontologii Spolecznej
]

IPSoc

Inslylul Pracy Socialnej
Uniwersytet Ped: rojel
w Krakewia Programu Fundusz Inicja

LISTA OSOB NAGRODZONYCH
I WYROZNIONYCH W KONKURSIE:

Zofiai Adam tasutowie
Jakub Stoszek

Irena Mrzygtdd
Stefan Rzewuski
Lidia Hanusiak
Barbara Wozniak
Barbara Zugaj
Zbigniew Oruba
Maria Nowak
Ludmita Mikotajczyk
Czestaw Aniot
Seweryn Ratajczak
Teresa Gutt

Henryk Maciszewski
Zbigniew Paszek
Marek Krobicki
Bozena Safaciriska
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SENTYMENTALNA
PODROZ

W wiekszosci nieco wczesniej urodzeni (odnosi sie to nie
tylko do stuchaczy MYSLIBORSKIEGO UTW) lubig senty-
mentalne podréze w przesztos¢ przywracajace, choéby na
moment, ulotny $wiat z czasow mtodosci.

Spektakl ,,Powrd¢my jak za dawnych lat”, w rezyserii Krystyny Matu-
szak, trenerki — instruktorki tancerek z sekcji tarca terapeutycznego
BABYLON dziatajacego przy MUTW, przeni6st widzéw w klimat daw-
nych lat, czarujac strojami, taicem, melodig i niestety, na zawsze mi-
niong, atmosferg tamtej epoki.

Pierwsze préby do tego ponad godzinnego, miedzypokoleniowego, ta-
neczno —wokalnego widowiska rozpoczely sie juz w listopadzie 2014
roku. Trzeba byto, oprocz regularnych ¢wiczen i treningdw, zgrac, nie
tylko czasowo, ekipe 80 0s6b. Widowisko pokazano dwukrotnie w paz-
dzierniku 2015 roku. Raz przy okazji inauguracji roku kulturalnego,
drugim razem przy okazji obchoddw pigtego jubileuszu MUTW.
Ogromu zadan podjeta sie Krystyna Matuszak doprowadzajac do suk-
cesu grupe miejscowych artystow — amatorow, z ktorych najmtodszy
miat 5 lat, najstarszy 83. Nikt nie odmowit jej pomocy. Wszystkich po-
rwat jej zapat i zaangazowanie. Na estradzie zachwycato dostownie
wszystko. Takiego eleganckiego, zrobionego z duzym wyczuciem i sma-
kiem spektaklu dawno w Mysliborzu nie ogladano.

MARIA PRYMAKOWSKA - PALUCH
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StUPSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz 11 lat.
Od poczatku funkcje Prezesa SUTW pekni inicjatorka
przedsiewziecia - pani Urszula Wyrwa. Aktualnie SUTW
skupia 280 cztonkow. Prowadzimy bardzo réznorodne
formy dziatalnosci i staramy sie aktywnie uczestniczy¢ we
wszystkich wydarzeniach w miescie. Stuchacze wspotpra-
cuja z przedszkolami, domami opieki spotecznej, Swietlicg
Srodowiskowa oraz warsztatami terapii zajeciowej. Nasza
dziatalno$¢ dwukrotnie uhonorowano nagroda Burszty-
nowego Mieczyka.

Od wielu lat systematycznie spotykamy sie na wykfadach
og6lnych oraz na zajeciach w wielu sekcjach, a o dziatalnosci
kazdej z nich mozna by napisaé¢ odrebny i obszerny materiat.
Utalentowani mitosnicy teatru i kabaretu uczestnicza w przygo-
towaniach spektakli pod okiem profesjonalistow z Osrodka Te-
atralnego Rondo oraz aktordw Teatru Dramatycznego. 111 Teatr
wystapit 56 razy w kraju i za granica, pokazano 9 wystepow ka-
baretowych. Chor 57 razy zaprezentowat swoj repertuar na wielu
spotkaniach, a cztonkowie sekcji malarskiej biorg udziat w licz-
nych konkursach plastycznych, wystawach i plenerach. Nasi
stuchacze od lat uczestnicza w regionalnych i ogéInopolskich
przegladach artystycznych, nie rzadko powracajg z duzymi suk-
cesami. Ponad to przygotowali§my 10 biologicznych warsztatow
terenowych, 22 rajdy Nordic Walking, uczestniczyli$my w 6 Tur-
niejach Brydza Sportowego Senioréw UTW, a cztonkowie sekcji
literackiej przygotowali 4 montaze stowno-muzyczne poswieco-
ne stawnym Polakom. Byliémy tez organizatorami 5 konferencji
naukowych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym. Zorgani-
zowaliSmy réwniez Miedzynarodowye Spotkania Teatralnych,
w ktorych uczestniczyly zespoty z Cartaxo (miasta partnerskiego
Stupska) oraz Berlina. W minionym okresie wystuchalismy 710
wykfadéw z zakresu m.in. historii Polski, filozofii, psychologii,
nauk $cistych i medycyny.

Nasz dorobek jest znaczny, jednak o randze i znaczeniu
SUTW nie mozna moéwic jedynie w kontekscie ilosci wystucha-
nych wyktadow, odbytych warsztatow, wedrdwek, prezentacji itp.
Najwazniejsza jest bowiem atmosfera i zaangazowanie wszyst-
kich cztonkow. Senioralna Studencka Bra¢ uzywa charaktery-
stycznych sformutowan: ,nasz Uniwersytet, nasza Pani Prezes,
w naszej sekcji, u nas na zajeciach” itp. To $wiadczy o ogromnej
emocjonalnej wiezi catej uczelnianej rodziny, jakg od lat stano-
wimy. Dla naszych studentdw to sens dziatania UTW.

WANDA LENC

MIEDZYPOKOLENIOWY

Juz trzeci rok na terenie Gminy Biecz dziata Osrodek
Wsparcia Klub Samopomocy DIALOG. Jest on prowa-
dzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzi-

nie ,Nadzieja” w Bieczu. W tym momencie Klub DIA-
LOG obejmuje szes¢ miejscowosci. W kazdej z nich
stworzone sg dwudziestoosobowe grupy integracyjne
(dziesieciu seniordw i dziesiecioro dzieci i mtodziezy).

Gtownym celem Klubu Samopomocy DIALOG jest nawigzanie
dialogu miedzypokoleniowego - integracja dwoch grup spotecznych.
Projekt ma z jednej strony prowadzi¢ do aktywizacji 0sb starszych
i tamaniu stereotypow dotyczacych tej grupy spotecznej, z drugiej
za$ ma uksztattowa¢ w mtodym pokoleniu wrazliwo$¢ na potrzeby
innych, szacunek dla wiedzy i doSwiadczenia senioréw oraz postawe
tolerancji i otwartosci. Ponadto cztonkowie Klubu mogg liczy¢ na
pomoc i wsparcie w trudnosciach.

BEDZINSKI UTW

Bedzinski UTW zainaugurowat swojg dziatalnos¢ 3 marca
2014 roku. Na naszym UTW zajecia odbywaja sie od po-
niedziatku do pigtku i co najwazniejsze, udziat w nich dla
bedzinskich seniordw jest catkowicie bezptatny.

W kazdy wtorek w Sali Sesyjnej Urzedu Miejskiego odbywajg sie wy-
ktady, ktdre podzielilismy na cztery bloki tematyczne: medycyna, pra-
wo, psychologia i podroze/kultura. Ponadto proponujemy zajecia mie-
dzy innymi z fitnessu, tanca, fotografii, Spiewu, jezyka angielskiego,
niemieckiego i migowego oraz zajecia komputerowe i warsztaty psy-
chologiczne. W kazdym miesigcu proponujemy studentom wiele wy-
darzen kulturalno-rozrywkowych: wspéine wyjscia do kina, muzeum,
bale, wycieczki, spotkania z poezja, muzyka, wspdline grillowanie.

W roku biezacym odbyly sie | Juwenalia Plus dla studentow BUTW,
ktore spotkaty sie z rewelacyjnym przyjeciem nie tylko ze strony
uczestnikow, ale réwniez mieszkaicow naszego miasta, a to wskutek
radosnego, wesotego przemarszu "Wiosna zycia". W ramach | Juwe-
naliéw Plus odbyt sie Festiwal Tworczosci studenckiej, zabawa pod
gotym niebem na 200 os6b oraz finat Juwenaliow w Teatrze Dzieci Za-
gtebia z recitalem piosenek Anny German wykonanych przez aktorke
z chorzowskiego teatru.

Wiecej 0 Bedziriskim UTW na www.mops.bedzin.pl/butw

=
FOT. BARTOSZ GAWLIK

Dziatania organizacji odbywaja sie na kilku obszarach. Sg to
m.in. warsztaty i zajecia rekodzielnicze, zajecia kulinarne, czy za-
jeciach rekreacyjno-sportowych. Waznym elementem wsp6lnych
spotkan jest zdobywanie wiedzy na temat tradycji, obrzedéw i dzie-
dzictwa kulturowego. W ramach projektu organizowane sg wyjscia
do muzeum, kina i teatru, wycieczki krajoznawcze i wyjazdy oko-
licznoSciowe.

Dziatalnos¢ Klubu DIALOG jest takze na biezaco z nowocze-
snymi technologiami. Seniorzy majg okazje nauczy¢ sie obstugi
komputera i no$nikéw multimedialnych. Uczestnicy moga odkryé,
a potem rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania réwniez na za-
jeciach plastycznych. Uzupetnieniem zaje¢ w Osrodku jest grupa
integracyjno-wspierajgca Uczestnicy cenig sobie rdwniez cykliczne
zajecia z zakresu profilaktyki prozdrowotnej i sposobow radzenia
sobie z rdznymi rodzajami uzaleznien.

JADWIGA BIALON
Kierownik Osrodka Wsparcia Klubu Samopomocy Dialog

OTWORZYLI OKNO
NA WIRTUALNY SWIAT

Ponad 6 miesiecy zaje¢, 4 kursy komputerowe i niemal 50 kursantéw,
216 godzin przy komputerach i tabletach. Dzieki kursowi cyfrowemu
seniorzy z Nowego Dworu Gdanskiego juz nie bojg sie technologii.
Sami kupujg laptopy, robig zakupy przez Internet i zaktadajg konta na
portalach spotecznosciowych. Tworza wiasne blogi ... projektuja stro-
ny www. Kursy odbywaty sie w ramach zadania W $wiecie okien. Kom-
petencje cyfrowe i spoteczne osob starszych z powiatu nowodwor-
skiego”. Realizowata je Fundacja ,Kreatywna Edukacja’,
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MOBILNOSC
ZAWODOWA STARSZYCH
PRACOWNIKOW

W SEKTORZEIT

W obecnych czasach, "jedna praca na cale zycie" dotyczy nie-
licznej grupy pracownikéw w Unii Europejskiej. Jest to szczeg6lnie
istotne w sektorze IT, gdzie ze wzgledu na niedobdr wykwalifikowa-
nej kadry specjalistdw mamy do czynienia z ‘wojng o talenty’ Jednak
pomimo wolnych etatow, starsi pracownicy IT wcigz doswiadczaja
barier utrudniajgcych mobilno$¢ ich kariery w tym sektorze. Intere-
sujace rozwigzanie proponuje projekt LLP ,CAMEO - Mobilnosé
zawodowa starszych pracownikow w Europie: poprawa i zwiek-
szanie szans zatrudnienia starzejgcej sie sity roboczej w Euro-
pie dzieki mobilnosci wirtualnej”, w ramach ktorego europejskie
partnerstwo utworzy e-Akademig, gdzie starsi pracownicy IT moga
odnie$¢ swoje umiejetnosci i doswiadczenia do standardéw Euro-
pejskich Ram Kwalifikacji oraz udostepnieni narzedzie kojarzace
umiejetnosci poszukiwane przez pracodawcéw z danymi osobami,
co bedzie sprzyjato mobilnosci kariery w tym sektorze. E-Akademia
bedzie rdwniez platforma edukacyjna, na ktorej znajda sie tresci
szkoleniowe opracowane przez partneréw projektu z Wielkiej Bry-
tanii, Austrii, Litwy, Norwegii i Polski.

Wiecej informacji na stronie internetowej projektu:
http://www.c-ameo.eu/about

CZY OSOBY STARSZE )
SARZECZYWISCIE l =
WYKLUCZONE Leveraging Digitsl Competences

Senlar Weomen « LIST

CYFROWO?
JAK POPRAWIC ICH KOMPETENCJE
W TYM ZAKRESIE?

Na te i podobne pytania probuje odpowiedzie¢ projekt ,,LIST:
Rozwijanie kompetencji cyfrowych i informatycznych kobiet
w starszym wieku dla zmniejszenia réznic w poziomie wiedzy”,
adresowany do kobiet 50+, ktdre nie posiadajg wystarczajgcych
kompetenciji i umiejetnosci pozwalajacych im w petni korzystaé
z ustug dzisiejszego spoteczenstwa teleinformatycznego. Projekt
ten, poprzez podejscie edukacyjne dostosowane do wieku, zamierza
wspiera¢ osoby starsze w rozwijaniu kompetencji zwigzanych z ICT,
aby mogty sprosta¢ wyzwaniom ery cyfrowej.

W ramach projektu opracowano atrakcyjny program szkolenio-
wy dotyczacy podstawowych umiejetnosci cyfrowych przy wyko-

rzystaniu miedzypokoleniowego transferu wiedzy. Projekt zaktada
bowiem, ze uczestnicy objeci s opieka mtodych mentoréw (naj-
czesdciej studentow IT lub pedagogiki) ktorzy wspierajg ich wiedza
informatyczng i merytoryczna, czerpigc jednoczesnie z bogatych
doswiadczen oséb starszych. Moduly szkoleniowe zostaty przete-
stowane na grupie wolontariuszy z 6 krajow partnerskich. Projekt
zwienczy publikacja, ktéra zawieraC bedzie materiaty szkoleniowe
oraz wskazowki dla instytucji zwigzanych z ksztatceniem oséb do-
rostych.

Strona internetowa projektu: http://www.ictwomen.eu/en/home
FB: https://www.facebook.com/ictwomen.eu

MEDIA :
, «web2jobs
SPOLECZNOSCIOWE N J

A POSZUKIWANIE
PRACY PRZEZ OSOBY STARSZE

Projekt ,Web2Jobs - Wspieranie tworzenia innowacyjnych
i opartych na nowych technologiach tresci, ustug, metodologii
nauczania oraz praktyk w zakresie uczenia sie przez cate zZycie”,
jest realizowany w ramach unijnego programu Uczenia sie Przez
Cate Zycie. Ma na celu rozwijanie kompetencji zwigzanych z tech-
nologig cyfrowg i potaczenie edukacji z praca. Organizacje part-
nerskie z o$miu krajow nawigzaty wspotprace w celu opracowania
programu edukacyjnego ,Web 2.0" ktory zwiekszy szanse dorostych
bezrobotnych oséb na rynku pracy.

W ramach projektu web2jobs opracowano i przetestowano pro-
gram ,Treningu dla trenera” skierowanego do instytucji szkolenia
zawodowego, instytucji dziatajgcych na rzecz zwigkszenia szans
0s6b bezrobotnych na rynku pracy i instytucji szkolacych osoby do-
roste. Program koncentruje sie na efektywnym stosowaniu Web2.0
i mediow spotecznosciowych w celu zwiekszenia szans na zatrud-
nienie 0sdb dorostych poszukujacych pracy. W faze pilotazows za-
angazowano beneficjentdw koficowych projektu, czyli osoby w wie-
ku powyzej 45 lat poszukujace pracy, ktérym to osobom najtrudniej
jest korzysta¢ z medidw spotecznosciowych w celu znalezienia za-
trudnienia.

Wiecej informacji wkrétce na stronie http://web2jobs.eu/

Polskim partnerem
powyzszych trzech projektow jest:

Spoteczna Akademia Nauk w Lodzi
www.dpf.spoleczna.pl ; www.spoleczna.pl

Program
Uczenie sig
przez cate zycie

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publika-
cja odzwierciedlajg jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczna,
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Projekt realizowany
z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej

Narodowy Bank Polski

W CO INWESTOWAC,
BY NIE STRACIC

MY WYDAC, ALE TAKZE TE, KTORA PLANUJEMY ZAINWE-
STOWAG. POCHOPNA DECYZJE DOTYCZACA ULOKOWANIA NA-

SZYCH OSZCZEDNOSCI MOZEMY PRZYPLACIC NAWET... UTRATA

SPOREJ ICH CZESCI.

Jest kilka kardynalnych wytycznych, ktére pomagaja w podjeciu

wiasciwej decyzji. Po pierwsze — cel. Jesli zamierzamy uskfadaé 200 :

ztotych na zakup butéw, to nie udamy sie do maklera, aby zainwe-
stowac na Gietdzie Papieréw Wartosciowych. Po drugie — tak zwa-
ny horyzont inwestycyjny, czyli czas, w ktérym nasze pienigdze beda

pracowac, a nie spoczywaé w naszej ,skarpecie” lub na nieoprocento-

wanym koncie osobistym i w ten sposob traci¢ na wartosci. | wreszcie
po trzecie — ryzyko. Czy sta¢ nas na to, aby je podjac i dzieki temu

stworzy¢ mozliwosé osiggniecia wiekszego zysku, ale z narazeniem :

poniesienia straty. Czy tez preferujemy bezpieczne formy oszczedza-
nia, przynoszace mniejszy, ale za to pewny zysk.
Najprostsze i najbezpieczniejsze metody inwestowania to korzy-

stanie z lokat oraz kont oszczedno$ciowych. Srodki powierzone ban-

kom oraz SKOK-om sg gwarantowane do réwnowartosci 100 tys.
euro (ok. 430 tys. zt) przez Bankowy Fundusz Gwarancyjny. Z gory
wiemy, jakie zyski przyniesie nam taka inwestycja. Co wiecej, sami
mozemy okresli¢ jej horyzont czasowy. Lokaty moga by¢ jednodnio-
we, miesieczne, roczne... Rwnie bezpiecznym instrumentem sg ob-
ligacje skarbowe, lecz w ich przypadku horyzont czasowy inwestycji
jest dtuzszy — dwu-, trzy-, cztero-, a nawet dziesiecioletni.

Na lokacie czy koncie pienigdze niestety nie rozmnoza sie w cu-
downy sposob, a skromne oprocentowanie czasami wystarcza jedy-
nie, aby ochroni¢ oszczednosci przed inflacja, czyli spadkiem sity na-

bywczej pienigdza. W takiej sytuacji kusi¢ moga produkty oparte na

obietnicach krociowych zyskéw. Sg to albo piramidy finansowe po-
kroju Amber Gold, albo fundusze inwestycyjne o agresywnej strategii
oparte o rynek akcji. Pamigta¢ musimy, ze inwestowanie nacechowa-

ne ryzykiem wymaga diugiego horyzontu czasowego. To znaczy, ze

PIENIADZE LUBIA SPOKOJ. OBEJRZEC Z KAZDEJ STRONY
NALEZY NIE TYLKO KAZDA ZtOTOWKE, KTORA ZAMIERZA-

FOT. FOTOLIA.COM

$rodki zgromadzone w funduszu akcji pozostawa¢ w nim powinny
przynajmniej kilka lat — aby w razie spadkéw na gietdzie zdazyty owe

. straty odrobic.

Inwestujgc — zwhaszcza wtedy, kiedy nie dysponuje sie duzym
kapitatem — przestrzega¢ musimy dwdch zasad. Nie korzystamy
z produktdéw, ktérych mechanizmu dziatania nie rozumiemy. A tak-

© ze staramy sie dywersyfikowac ryzyko. Nawet jesli mamy apetyt na

ryzyko i poczu¢ chcemy odrobine ,finansowej adrenaliny”, kupujac
jednostki uczestnictwa funduszu akcji, nie lokujmy w nim pod zad-
nym pozorem wszystkich oszczednosci. Wieksza cze$¢ pozostawmy
na koncie oszczednosciowym lub lokacie, aby uniknaé dramatycz-
nych sytuacji, w ktérych zamiast cieszy¢ sie jesienig zycia, zostajemy
pozbawieni znacznej czesci naszego finansowego zabezpieczenia.

MALGORZATA ZUREK




UBEZPIECZENIOWA NA WYPADEK SMIERCI. PRZEDSTA-

WIAJA MOZLIWOSC NABYCIA ZA NIEWIELKA SKLADKE
UBEZPIECZENIE NA ZYCIE, KTORE POMOZE NAM ZABEZPIE-
C2ZYG NAJBLIZSZYCH. RZECZYWISTOSC, NIESTETY, CZESTO
ROZMIJA SIE Z TYMI OBIETNICAMI SKEADANYMI PRZEZ AK-
TOROW NA EKRANIE TELEWIZORA.

}REKLAMY OBIECUJA LUDZIOM STARSZYM OCHRONE

Ubezpieczenie na zycie kupuje sie nie tyle pieniedzmi, co —
przede wszystkim — zdrowiem. To sprawdzona w tej branzy mak-
syma. Im jesteSmy mtodsi, im mniej choréb nam doskwiera — tym
chetniej ubezpieczyciel obejmie nas ochrong ubezpieczeniowg na
dobrych warunkach i za atrakcyjng sktadke. Towarzystwo ubezpie-
czen ma w takiej sytuacji szanse zrealizowa¢ swoj gtéwny, bizne-
sowy cel — czyli zarobi¢, a my z kolei mamy przez lata — tak zwany

kolokwialnie - ,$wiety spokéj” i Swiadomosc, ze zabezpieczylismy
naszych najblizszych na wypadek naszej przedwczesnej $mierci (np.
w nieszczesliwym wypadku).

Zasitek pogrzebowy zostat obecnie zmniejszony do kwoty 4 ty-
siecy ztotych. Seniorzy zdaja sobie sprawe, ze to stanowczo za mato,
aby pokryé w catosci koszt godnego pochdwku. Kierujac sie odpo-
wiedzialno$cig i empatia, nie chca, aby ich odejscie oznaczato dla
bliskich nie tylko ogromny bdl, lecz takze problem natury finanso-
wej. Szukajg zatem sposobu na to, aby zabezpieczy¢ budzet na po-
czet swojego pogrzebu. | jesli nie posiadajg oszczednosci ani takie-
go $wiadczenia emerytalnego, ktore pozwalatoby w krétkim czasie
odtozy¢ wieksza sume, spojrzenia swoje kierujg w strone ubezpie-
czen na zycie.

IM JESTESMY MEODSI, IM MNIEJ CHOROB NAM
DOSKWIERA - TYM CHETNIEJ UBEZPIECZYCIEL
OBEJMIE NAS OCHRONA UBEZPIECZENIOWA
NA DOBRYCH WARUNKACH | ZA ATRAKCYINA
SKEADKE.

www.glosseniora.pl
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Tego typu ubezpieczenia— przeznaczone dla senioréw — sg 0gol-
nodostepne (wystarczy np. wystaé SMS, aby uruchomi¢ proces za-
wierania umowy) i atrakcyjne cenowo (np. ich koszt podawany jest
jako ,1 ztoty dziennie”). Niestety, czesto s rowniez niewiele warte.
Haczykéw moze by¢ mnoéstwo. Do umowy ubezpieczyciel wpisuje
na przykfad ,karencje” Dzieki niej jego odpowiedzialno$¢ za zgon
ubezpieczonego moze rozpoczynaé sie dopiero kilka czy kilkanascie
miesiecy po podpisaniu umowy. Istotne sg wszelkie wytaczenia za-
warte w Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia, czyli sytuacje, w kto-
rych ubezpieczyciel odmowi wyptaty $wiadczenia. A odmowic jej
moze na przyktad wéwczas, kiedy zgon stanowit bedzie nastepstwo
choroby przewlekiej, a my — wypetniajac wniosek ubezpieczeniowy
— zatailiSmy dane schorzenie. Do myslenia da¢ nam powinna takze
taka sytuacja, w ktdrej ubezpieczyciel nie przeprowadza z nami an-
kiety medycznej i nie weryfikuje naszego stanu zdrowia. To przeciez
dla niego ogromne ryzyko. Nie podejmuje go z braku roztropno-
$ci czy w porywie serca, ale z wyrachowania, poniewaz wie, w jaki
sposob skonstruowat umowe ubezpieczenia i nie musi sie martwic
o $rodku, ktore ewentualnie musiatby wyptaci¢ po naszej Smierci.

W Zzyciu jak i w ubezpieczeniach nie ma ani nic za darmo, ani
skroconych drdg. Dla wiekszosci senioréw, ktérzy chcg pozostawic
bliskim $rodki na ich ostatnie pozegnanie, najlepszym wyjsciem jest
o0szczedzanie — nawet symbolicznych kwot. Lepiej pozostawié¢ po
sobie nawet kilka ztotych na koncie oszczedno$ciowym niz - wartg
tyle co kartka papieru - polise w szufladzie.

Przestrzegamy przed nieprzemyslanym zawieraniem ubezpie-
czen na zycie pod wplywem impulsu, a nie przed ubezpieczaniem
sie w ogole. Aczkolwiek namawiamy do zachowania szczegélnej
ostroznosci i skonsultowania sie z bliskimi zanim skorzystamy z ja-
kiej$ ,wyjatkowej i niepowtarzalnej okazji”

FOT. FOTOLIA.COM

SENIOR W SWIECIE
UBEZPIECZEN

Nasz dobytek, wszystko to, na co pracowalismy przez cate
swoje dotychczasowe zycie, w mgnieniu oka strawi¢ moze
ogien badz porwac huragan. Jedynym rozwigzaniem, ktore
pozwoli uchronié nas przed zyciowym dramatem, jest
ubezpieczenie. Nalezy jednak pamigtac, ze polisa polisie
nieréwna...

Statystyki nie ktamig. W Polsce ubezpieczone jest zaledwie
co drugie gospodarstwo domowe. Wielokrotnie, kiedy dochodzi
do klesk zywiotowych, poszkodowani zdani sa na taske wiadz lub
rodziny i przyjaciot. Tak przykrych sytuacji mozna by uniknag,
gdyby utracone mienie objete byto ochrong ubezpieczeniowa,
Niestety, Polacy nie garng sie od ubezpieczen, wstrzymywani
przede wszystkim przez kilka mit6w.

Takich jak ten, ze ubezpieczenia sg drogie. Bryte lokalu miesz-
kalnego (tzw. ,mury”) wraz ze statymi elementami (tzw. ,wykor-
czeniem”) 0 tacznejwartosci 200 tys. ztotych mozna ubezpieczy¢
od ogniai innych zdarzen losowych — i to na bardzo sensownych,
rynkowych warunkach w towarzystwie ubezpieczen z ,gorne;
potki” — juz za okoto 100 ztotych rocznej sktadki.

Jezeli interesuje nas takze ochrona przed kradzieza z wia-
maniem i rabunkiem badZ ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej w zyciu prywatnym, ktére zapewnia nam ochrone na
przyktad w sytuacji, gdy doprowadzimy do zalania mieszkania
sasiaddw, musimy liczy¢ sie z wyzsza sktadka. Zawsze pozostaje
wtedy mozliwos¢ roztozenia ptatnosci na dwie, cztery, a nawet
dziesiec rat.

Mitem jest réwniez to, ze ubezpieczyciele chetnie pobiera-
ja sktadke, ale notorycznie odmawiajg wyptaty odszkodowar.
W pierwszej potowie 2015 roku towarzystwa ubezpieczen
z tytutu ubezpieczen majatkowych i osobowych wyptacity po-
nad 7 miliardéw ztotych odszkodowan. Trudno zatem zarzuca¢
im skrajng nieuczciwos¢ wzgledem klientéw. Z drugiej strony,
nierzadko faktycznie dochodzi do sytuacii, kiedy towarzystwo
ubezpieczeri odmawia wyptaty odszkodowania. Najczesciej jest
to, niestety, wynikiem omylnego zrozumienia zapisdw umowy
(tzw. OWU, czyli Ogdlnych Warunkéw Ubezpieczenia) badz tez
nie zastosowania sie do tych zapiséw (np. w sytuacji, kiedy do-
szto do wiamania, a drzwi wejsciowe, ktdre sforsowat ztodziej,
nie spetniaty zawartych w umowie wymogéw).

Aby dobrze zabezpieczy¢ swoje mienie, warto udac sie do
tzw. ,multiagencji’, czyli takiego posrednika, ktéry wspotpracu-
je z wieloma towarzystwami ubezpieczen. To zagwarantuje nam
wieksze pole manewru przy wyborze oferty, niemniej jednak nie
zwalnia nas z obowigzku czuwania nad procesem zawierania
umowy i jej ostatecznym ksztattem.

MICHAL MALCZYNSKI
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W ramach kampanii spotecznej ,Nie daj sie nabra¢. Sprawdz
za nim podpiszesz” (www.zanim-podpiszesz.pl) opisano cztery
podstawowe zasady, ktdrych nalezy przestrzegac, aby bezpiecznie
pozyczy¢ pienigdze. Odniesé je mozna takze do uméw dotycza-
cych innych aspektow ,zycia finansowego” - np. ubezpieczen.

FOT. FOTOLIA.COM
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1. Sprawdz wiarygodnos¢ firmy. Jezeli ubiegamy sie o kredyt
lub pozyczke, zwrdci¢ musimy uwage na dwie kwestie doty-
czace podmiotu, z ktérym zawieramy umowe. Po pierwsze,
wiarygodno$¢ takiego podmiotu sprawdzajac, czy jest on
objety panstwowym nadzorem sprawowanym przez Komi-
sje Nadzoru Finansowego. Po drugie, czy podmiot taki nie
figuruje przypadkiem w rejestrze podmiotéw podejrzanych
o0 prowadzenie nielegalnej dziatalno$ci bankowej (tzw. ,lista
ostrzerzen publicznych KNF”). Informacje takie uzyskamy
na stronie www.knf.gov.pl. Rwniez na tej stronie spraw-
dzié mozemy, czy posrednik ubezpieczeniowy, ktory oferuje
nam polise, posiada wpis do rejestru agentéw oraz aktualng
polise OC agenta.

2. Policz catkowity koszt pozyczki. Mamy prawo poznaé

taki koszt. Szczegdlnie, ze nie stanowi on tylko sumy od- PAM’ETAJ TAKZE, ZE OD ZAWARTEJ
= setek wynikajacych z oprocentowania pozyczki, ale takze : <
= uwzglednia takie koszty jak: opfata przygotowawcza, pro- UMOWYMOZESZ QDSTAPIC'
§_ wizja, ubezpieczenie pozyczki, optaty za wysytanie moni- W PRZYPADKU POZYCZEK - MASZ
3 tow i wezwan do zaptaty badz inne koszty dodatkowe. Na (
stronie www.zanim-podpiszesz.pl skorzysta¢ mozemy takze NATO 14 DNI, ZASW PRZYPADKU
z kalkulatora kosztdw pozyczki, ktéry pomoze nam ocenic, UBEZPIECZEN ZAWARTYCH NA OKRES

czy nie padamy przypadkiem ofiarg lichwy.

MINIMUM SZESCIU MIESIECY NA
3. Dokfadnie przeczytaj umowe. Jesli pozyczkodawca badz ODSTAPIENIE OD POLISY MAMY 30 DNI.

ubezpieczyciel naruszy postanowienia umowy, dla sadu
rozpatrujacego sprawe kluczowy bedzie dokument, ktory
podpisalismy, a nie relacje dotyczace tego, co dany agent
nam obiecat i w jakim stopniu wprowadzit nas w bigd. Im

drobniejszg czcionkg napisana jest umowa, tym wigksza po- 4. Nie podpisuj, jesli nie rozumiesz. Zawierajac
winna by¢ nasza czujno$¢. Nie wstydzmy sie, ze czytamy od trefng umowe pozyczki, mozna straci¢ nawet
deski do deski umowe czy ogblne warunki ubezpieczenia. dorobek catego zycia. Je$li masz chociaz cien

Nasze bezpieczefstwo wazniejsze jest od tego, co pomysli watpliwosci, jakiekolwiek podejrzenie doty-

0 nas posrednik kredytowy czy ubezpieczeniowy. Udostep- czace chociaz jednego punktu w umowie — daj

nienie nam wszystkich dokumentow i udzielenie klarow- sobie czas. Poradz sie prawnika badZ cztonka

nych odpowiedzi na nurtujgce nas pytania nalezy do jego rodziny. Pamietaj takze, ze od zawartej umo-

MOWI SIE, ZE ,NA GEBE”, TO JEST KREM. STAD WSZELKIE ZOBO- obowiagzkéw. Mamy tez prawo otrzymac i zabra¢ do domu wy mozesz odstapi¢. W przypadku pozyczek
}WIAZANIA - KREDYTOWE CZY UBEZPIECZENIOWE - SPISYWANE SA projekt umowy, zeby tam go w spokoju przeczytaé, prze- — masz na to 14 dni, zas w przypadku ubez-
W FORMIE UMOWY. POMAGA TO ZADBAC NAM O NASZE PRAWA. mysle¢ tudziez skonsultowac z kim$ lepiej znajacym sie na pieczer zawartych na okres minimum szesciu
NALEZY JEDNAK PAMIETAC, ZE KAZDY KIJ MA DWA KONCE, A DOKU- prawie i finansach. miesiecy na odstapienie od polisy mamy 30 dni.

MENT, KTORY PARAFOWALISMY, MOZE WPEDZIC W NAS NIE LADA KtO-

POTY. NA CO NALEZY UWAZAC, PODPISUJAC UMOWY?

www.glosseniora.pl
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POJECIA KTORE MUSISZ ZNAC

ODWROCONA HIPOTEKA

SENIORZY, KTORYCH EMERYTURA NIE POZWALA NA ZASPO-

KOJENIE POTRZEB ZYCIOWYCH, MOGA ROZWAZAC SKO-

RZYSTANIE Z TAK ZWANEJ ODWROCONEJ HIPOTEKI. TO
TAKI RODZAJ KREDYTU, KTOREGO SPEATA NASTEPUJE DOPIERO
PO SMIERCI KREDYTOBIORCY ZE SRODKOW UZYSKANYCH ZE
SPIENIEZENIA NIERUCHOMOSCI STANOWIACEJ ZABEZPIECZENIE
KREDYTU. NIESTETY W POLSCE JAK DOTAD ZADEN BANK NIE OFE-
RUJE TEGO ROZWIAZANIA.

Zasada dziatania odwrdconej hipoteki jest prosta. Podpisuje-
my z bankiem umowe, ktorej zabezpieczenie stanowi nasz dom lub
mieszkanie. Bank jednorazowo tudziez w miesiecznych ratach przez
ustalony okres (np. 10 lat) wyptaca nam okreslong kwote. Kiedy doj-
dzie do jego sptaty? Najwczesniej rok po naszej smierci. Bank albo
przyjmie sptate od spadkobiercow kredytobiorcy albo sprzeda nieru-

€
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- chomos¢, z czego zaspokoi swoja wierzytelnos¢, a ewentualng nad-

wyzke rozliczy ze spadkobiercami.
Na $wiecie takie rozwigzanie cieszy sie duzg popularnoscig. Dla-

: czego uchwalona ponad rok temu ustawa o odwréconym kredycie

hipotecznym pozostaje w Polsce martwym prawem? Ustawodawca

: pracowat nad jej finalnym ksztattem tak dtugo i z takim naciskiem na

zabezpieczenie interesow kredytobiorcow, ze stworzyt przepisy uwa-
zane przez banki za zbyt restrykcyjne. Zaden bank nie wprowadzit

© jeszcze do swojej oferty tego produktu.

Niektorzy seniorzy znajduja sie w dramatycznej sytuacji finanso-

: wej, a nieruchomos$¢ nierzadko stanowi ich jedyny wartosciowy ma-

jatek. W takim przypadku moga rozwaza¢ skorzystanie z tzw. ,renty
dozywotniej” Mechanizm dziatania tego rozwigzania jest z pozoru

- podobny do ,odwrdconej hipoteki” Gtowna réznice stanowi fakt,

ze w przypadku renty dozywotniej senior w momencie podpisania
umowy, ktéra ma forme aktu notarialnego, przestaje by¢ whascicie-
lem swojego mieszkania. Przejmuije je tzw. fundusz hipoteczny zobo-
wigzujac sie w zamian do przekazywania seniorowi comiesiecznego
$wiadczenia pienieznego, az do jego Smierci. ,Rentier” przez odpo-
wiednie zapisy umowne moze sobie jedynie zagwarantowa¢ prawo do
dozywotniego korzystania z lokalu. Jednakze o ile ,,odwrécong hipo-
teke” oferowaé moga tylko banki i instytucje kredytowe, czyli podmio-
ty podlegajace nadzorowi, o tyle ,renty dozywotnie” sprzedawane sg
na gruncie prawa cywilnego przez fundusze hipoteczne - podmioty
pozostajgce poza nadzorem finansowym parstwa. W takiej sytuacji
powinnismy zachowac¢ szczeg6Ing ostrozno$¢ i zanim cokolwiek pod-
piszemy, skorzysta¢ z pomocy prawnika, zeby w umowie zapewni¢
sobie nalezyta ochrone naszych interesow. Jesli faktycznie w naszym
mieszkaniu lub domu upatrujemy jedynego leku na nasze finansowe
bolaczki, pomysimy o jego zamianie na nieruchomo$¢ mniejszg badz
potozona w innej lokalizacji, co pozwoli nam uzyska¢ konkretng ilo§¢
gotéwki. Te zdeponowa¢ mozna np. na lokatach i korzystac z niej we-
dle potrzeb.

Projekt realizowany
z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomiczne;j

Narodowy Bank Polski
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STOWARZYSZENIE

Oszczedzaj z Ogolnopolska karTA SENIORA

Kartg Seniora

OGOLNOPOLSKA

UKONCZYLES 60.ROK ZYCIA? SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK Z OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA. PONAD 200 FIRM Z CALEJ
POLSKI OFERUJE ATRAKCYINE RABATY DLA POSIADACZY KARTY. SPRAWDZ, GDZIE SKORZYSTASZ ZE ZNIZEK!

Kopalnia Soli Bochnia

BOCHNIA, Campi 15

tel. 14 615 24 60, www.kopalnia-bochnia.p!

« Bilety na zwiedzanie trasy turystycznej
z multimediami (bez przeprawy todzig)
w cenie biletu ulgowego; Bilety na pobyt
nocny w cenie biletu ulgowego, Bilety
na pobyt rekreacyjny w komorze Wazyn
w cenie biletu ulgowego

Uzdrowisko Busko-Zdroj

BUSKO-ZDROJ, ul. Rzewuskiego 1

tel. 41 312 48 30,

www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl

« 10% znizki na petnoptatny pobyt
leczniczy w wymienionych obiektach
spotki: Szpital Krystyna, Szpital Gorka,;
Sanatoria: Marconi, Mikotaj, Oblegorek,
Willa Zielona

* 10% znizki na pobyt w wolnostojacym
DOMKU na terenie Parku Zdrojowego
(kwatera)

« 10% znizki na petnoptatne zabiegi
dodatkowe bez ordynacji lekarskiej"

NAT - Sie¢ Hoteli i Osrodkow
Wypoczynkowych w Polsce
CAtA POLSKA, nat@nat.pl
tel. 32 326 23 70, www.nat.pl
« 20% znizki we wszystkich osrodkach
i hotelach NAT w Polsce w sezonie Bi C

Centrum Zapoznawcze Zolyty

CZERWIONKA-LESZCZYNY,

ul. Furgata 46

tel.730 251 897, www.zolyty.pl

e Znizka 20% na wszystkie sktadki
cztonkowskie

Restauracja Bierhalle

KRAKOW, Maty Rynek 7

tel. 517 382 642, www.bierhalle.pl

» ZKartg Seniora kawa lub herbata gratis
do kazdego zakupionego produktu

UNICARDIA & UNIMEDICA

KRAKOW. ul. Kluczborska 15

tel. 12 626 08 08, www.Unicardia.pl

» 10% znizki na konsultacje specjalistyczne
oraz diagnostyka ultrasonograficzna

Klub FENIKS

KRAKOW, ul. Sw. Jana 2

tel. 790212040, www.feniksklub.com

* 10% rabatu na indywidualng ustuge
gastronomiczng, 10% rabatu na przyjecia
grupowe (urodziny, imieniny, przyjecia
okolicznosciowe), 10% na wszystkie pozycje
z karty menu, darmowy wstep do klubu,
darmowa rezerwacja stolika

MocneRowery.pl

KRAKOW, ul. Kosciuszki 43

tel. 12 422 68 44, www.mocnerowery.pl
* 5% na caty asortyment

Hotel Wodnik

tEBA, ul. Nadmorska 10

tel. 598661366, www.wodnikleba.pl
* 30% znizki na terapie Andulacyjng

Oceanarium teba

tEBA, ul. Kosciuszki 95A

tel. 504 075 018; www.oceanariumleba.pl
* 15% znizki na wszystkie ustugi

Dom Seniora Beata
MUSZYNA, Ztockie 103
tel. 18 471 49 17, www.domseniorabeata.pl
* 15% rabatu na dowolny pokoj
ze $niadaniem

Zaktad Leczniczy

“"Uzdrowisko Natgczow"

NALECZOW, Al. Matachowskiego 5

tel. 81 501 43 56, www.spanaleczow.pl

« Procentowy rabat rosnacy wraz z wiekiem na
pobyty sanatoryjne i SPA (min. 2 doby): 5 %
dla 0séb w wieku 60 lat, 6% dla 0s6b w wieku
61 lat, 7% dla 0sob w wieku 72 lat az do 45%
rabatu dla stulatkéw. Dodatkowo rabat 10%
dla osoby towarzyszacej.

Patac w Paszkowce

PASZKOWKA, Paszkéwka 37

tel. 33 872 38 00, www.paszkowka.p!

= Ustugi gastronomiczne i hotelowe 10%
taniej

GoldCare

WARSZAWA, ul. Mortkowicza 5

tel. 500101515, www.goldcare.pl

« 10% znizki na wszystkie ustugi GoldCare

Elderia Polska

WARSZAWA,

ul. Gen. Jozefa Zajgczka 1/5 lok. 10
tel. 601 599 339, www.elderia.pl
* 5% znizki na ustugi teleopieki

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy

,Pod Kamiennikiem”

POREBA k/Myslenic, Trzemesnia

tel. 12 273 55 30, www.podkamiennikiem.pl

* 10% znizki na nocleg i wyzywienia od 2 do
7 dni; 15% znizki na nocleg i wyzywienie
od 7 dni; 30% znizki pobyt grup
zorganizowanych

Fundacja EDF POLSKA

RYBNIK; ul. Podmiejska

tel. 32 739 18 98, www.fundacja.edf.p!

* 20% znizki na wszystkie zabiegi w Zaktadzie
Rehabilitacji Leczniczej (Strefa Relaksu,
Strefa Lecznicza - oprdcz wizyty lekarskiej)

* 15% znizki na bilet i karnet na Aqua Aerobic

« 10% znizki na bilet i karnet na Sauna Infrared
(sauna na podczerwien)

* 10% znizki na bilet i karnet na Zajecia Pilates

* 20% znizki na bilet i karnet na Sitownie

* 10% znizki na bilet i karnet na Basen i Grote
Solng

* 20% znizki na bilet na Saune

Hotel Smile***

SZCZAWNICA, ul. Gtéwna 234

tel. 18 262 10 06, www.hotelsmile.p!

« Darmowe okfady borowing w hotelowym
SPA (jeden zabieg dziennie)

Pensjonat Zajagcowka

SZKLARSKA POREBA, ul. Krasinskiego 3
tel. 500 092 493, www.noclegi-szklarska.p!
* 10% znizki na noclegi

Geovita Hotele i Osrodki Marzeri Geovita
Sie¢ 14 obiektéw wypoczynkowo-
szkoleniowych od morza az do Tatr
tel. 225793888
marketing@geovita.pl
* 5% rabatu na turnusy rehabilitacyjne
i zdrowotne
« bezplatne 2 zahiegi lecznicze lub 20 zt
do wykorzystania na ustugi dodatkowe
w Obiekcie
« kazde 2 zabiegi w kolejnych dniach, za jedyne
18zt

Uzdrowisko Wieniec-Zdroj
WIENIEC-ZDROJ, ul. Brzozowa 1

tel. 542 721 000, www.uzdrowisko-wieniec.pl
* 12% na oferte Uzdrowiska Wieniec-Zdr¢j

Nalesnikarnia Creperie

WIELICZKA, ul. Kopernika 2

tel. 12 289 90 09, www.creperie-wieliczka.pl
* 10% znizki od catej karty menu

Petna liste firm oferujacych znizki mozesz pobraé ze strony www.glosseniora.pl s



ZDROWIE, RELAKS

- TYLKO

DO . UZDROWISKA
BUSKO -ZDROJ"S. A.

POD KONIEC XIX W. BUSKO ZALICZANO DO NAJWARTO-
$CIOWSZYCH | NAJLICZNIEJ ODWIEDZANYCH UZDROWISK

EUROPEJSKICH. ,,UZDROWISKO BUSKO - ZDROJ” SPOLKA
AKCYJNA DBA O TO, ABY | DZI§ TA OPINIA BYtA AKTUALNA.
SWOIM PACJENTOM JEST W STANIE ZAPEWNIC NAJLEPSZE WA-
RUNKI LECZENIA, REHABILITACJI | WYPOCZYNKU.

»Uzdrowisko Busko - Zdr6j” S.A., wykorzystujac najwieksze bo-
gactwo kurortu - unikalne wody siarczkowe, oferuje niezmiernie
bogaty zakres ustug obejmujacych profilaktyke, leczenie i rehabilita-
cje schorzen i dolegliwosci reumatologicznych, ortopedycznych,
neurologicznych, dermatologicznych i kardiologicznych.

Lista zabiegéw obejmuje blisko 80 pozycji: sg to m. in. kapiele
siarczkowe, solankowo-jodkowe, réznego rodzaju masaze, leczenie
ruchem z zastosowaniem metod tradycyjnych i nowoczesnych, hy-
droterapia, nadwietlania, elektroterapia, leczenie dZzwigkami, magne-
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toterapia, termoterapia, aerozoloterapia, zabiegi z wykorzystaniem
muzyki.

»Uzdrowisko Busko - Zdr¢j” S. A. dysponuje obiektami, zapew-
niajgcymi pacjentom komfortowe warunki pobytu, m. in. otwartym
w 1836 r. Sanatorium ,Marconi”, mieszczacym sie w pieknym,
klasycystycznym budynku, otoczonym rozlegtym parkiem zdrojo-
wym, czy Uzdrowiskowym Szpitalem Kompleksowej Rehabili-
tacji ,KRYSTYNA” Zmodernizowany i przebudowany w ostatnich
latach posiada liczne udogodnienia dla gosci, w tym komfortowa
baze noclegows, smaczng zdrowa kuchnie oraz przestrzen zabiego-
wa taczacy klasyczne i nowoczesne rozwigzania.

Panstwo Monika i Darek z Otwocka, ktdrzy po dtuzszej prze-
rwie powrdcili do ,Krystyny” zaobserwowali tu wiele zmian. Mdwig
»0czywiscie to zmiany na korzy$¢. Odnowione wnetrza robig bardzo
przyjemne wrazenie, nowe skrzydto, rozbudowana baza zabiegowa,
sam sposob planowania zabiegbw, wysokie standardy w obstudze
- zdecydowanie widaé to w odnoszeniu sie do ludzi”” Pani Monika
uwaza, ze jest to najlepsza baza zabiegowa w Polsce, a byta w kilku
osrodkach. Kuracjuszka jest bardzo wzruszona upominkiem, otrzy-
manym z okazji urodzin od Zarzadu Uzdrowiska. ,Na kazdym kroku
wida¢ dbatos¢ o pacjentéw — klientdw.” powtarza.

Podobnie uwaza pan Jacek, ktory przyjechat wraz z niepetno-
sprawnym synem Przemkiem. W ,Krystynie” po raz pierwszy spo-
tkat sie z pomoca pielegniarza, ktory opiekowat sie Przemkiem, co
pozwolito panu Jackowi korzystac z zabiegw.

Przyjazng atmosfere tworzg pracujacy w ,Krystynie” ludzie, jak
chociazby pani Ewa ,,0d kapieli siarkowych’; ktdra zwraca sie do pa-
cjentow serdecznie ,, pani Basiu’, czy pan Andrzej masazysta, z ktorym

mozna w czasie masazu porozmawiac o Zyciu, 0 sporcie, czy mite pa-
nie z jadalni, podajgce smaczne positki tak, ze kuracjusze nie musza
na nie czekaé. Dzieki takim osobom pacjenci chetnie beda tu wracac.
Doskonatym uzupetnieniem oferty ,,Uzdrowiska Busko — Zdréj”
S.A. jest naturalna woda mineralna ,,Buskowianka - Zdréj”, za-
lecana np. w profilaktyce osteoporozy czy leczeniu cukrzycy, oraz
nowa linia ,,Stonecznych Kosmetykéw” produkowana na bazie
wody siarczkowej, solanki jodkowej i borowiny.

Goscie i pacjenci nie beda na pewno narzekaé na nude w czasie po-
bytu w Uzdrowisku. W pieknej sali koncertowej Sanatorium ,Marco-
ni” wystucha¢ mozna m.in. Salonowej Orkiestry Zdrojowej (najlepszej
w Polsce) oraz wielu innych znamienitych gosci Swiata muzycznego.
Wiarto dodag, ze ,,Uzdrowisko Busko-Zdr6j” S.A. juz od 21 lat jest
gospodarzem Miedzynarodowego Festiwalu Pianistycznego ,Lato
z Chopinem”.

Uzdrowisko Busko - Zdroj S.A., dzieki swoim
staraniom cieszy si¢ bardzo pozytywnymi opiniami
pacjentow. Zdobywa takze uznanie, otrzymujac
wiele wyrOznien i nagrod jak chociazby przyznany
w pazdziemiku 2015 r. tytut WZOROWA FIRMA -
LIDER USLUG MEDYCZNYCH I SANATORYJNYCH
czy grudniowe trofeum - ,SWIETOKRZYSKA
NAGRODA JAKOSCI'

»Uzdrowisko Busko — Zdr6j” S.A., dzigki swoim staraniom cieszy

sie bardzo pozytywnymi opiniami pacjentéw. Zdobywa takze uzna-
nie, otrzymujac wiele wyrdznienh i nagrod jak chociazby przyzna-
ny w pazdzierniku 2015 r. tytut ,WZOROWA FIRMA - LIDER
USLUG MEDYCZNYCH I SANATORYJNYCH czy grudniowe
trofeum - ,SWIETOKRZYSKA NAGRODA JAKOSCI”,

Trzeba wiec koniecznie wybrac si¢ po wypoczynek, zdrowie
i relaks do ,Uzdrowiska Busko - Zdréj” S. A. Szczegoly oferty
znajdziecie Panstwo na stronie www.uzdrowiskobusko.pl
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SeniorwUzDROWIKU |
SENIORZE,

z GEOVIT

ZIMA | WIOSNA

SZCZEGOLNIE NAD MORZE

NAJWIECEJ JODU, A MIEJSCOWOSCI NADMORSKIE NIE SA ZATLOCZONE.

} ZIMA | WIOSNA NAD BAETYKIEM TO OKRES, W KTORYM POWIETRZE ZAWIERA

GEOVITA REKOMENDUJE TEN OKRES NA ODPOCZYNEK | REGENERACJE SIt
WITALNYCH. DLATEGO Z MYSLA O SENIORACH PRZYGOTOWALISMY SPECJALNA
OFERTE PAKIETOW POBYTOWYCH, NA KAZDA KIESZEN. DEUGIE SPACERY NADMORSKA
PLAZA WPEYNA KORZYSTNIE NA PANSTWA SAMOPOCZUCIE | POZWOLA ODPOCZAC
OD TROSK ZIYCIA CODZIENNEGO. NIEZAPOMNIANE ZACHODY StONCA, ORAZ
SWIEZE MORSKIE POWIETRZE ZREGENERUJA ORGANIZM | DODADZA SIk WITALNYCH.

Tak wiemy, ze wyjazd nad morze zimg
albo wiosng jest mato popularny. A jednak,
kazdego roku coraz wiecej 0s6b przekonuje
sie, ze warto zobaczy¢ Battyk zima. Zapew-
niamy Panstwa, ze jest to niezwykly czas
nad morzem i jakze odmienny od lata. Pro-
sze sobie wyobrazi¢ piasek pokryty biatym
puchem, a 0 zamarzniety brzeg rozbijajg sie
geste od drobinek lodu fale. Czasem Battyk
zamarza niemal po horyzont, innym razem
wyglada jak taciate pole, usiane kawatkami
kry o rdznych wielkosciach. Innym znéw ra-
zem trafiajg sie cieplejsze zimy, a nieprzesto-
niety $niegiem piach zamarza tworzac ideal-
ng nawierzchnie do wycieczek rowerowych
wzdhuz plazy. W niektdrych miejscach two-
rza sie gladkie lodowe zatoczki, po ktorych
mozna jezdzi¢ na tyzwach. Krajobraz zimo-
wy nad morzem zmienia sie — od ksiezyco-
wego po niemal arktyczny. Zima nad mo-
rzem jest spokojna i cicha. To wspaniaty czas
na wyrwanie sie z domowych obowiazkow
aby zregenerowac sie i zrelaksowac. Spacery
po biatej plazy, na powietrzu nasyconym jo-
dem, maja zdrowotng moc. Wierzymy ze za-
checiliémy Paristwa do odwiedzenia Battyku
zimg, zapewniamy ze jest wyjatkowo piekny.

O tej porze roku ceny sg nizsze niz w se-
zonie letnim, nie ma tez takiego ttoku. Co
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prawda nie poptywacie w Battyku, ale zre-
kompensujemy to Paristwu basenami z pod-
grzewang woda, ktore z pewnoscig umilag
czas i rozgrzejg po diugim spacerze. Nie-
zmiennie, takze zimg, mozna skosztowac
wysSmienitg rybe podawang na wiele sposo-
béw w naszych hotelowych restauracjach,
a grzane wino bedzie doskonatym zwiericze-
niem orzezwiajacego dnia.

Zapraszamy do zapoznania sie z bar-
dzo atrakcyjng Ofertg dla seniora 60+ . Sie¢
Geovita przygotowata wyjatkowg oferte
wypoczynku nad morzem, ale nie tylko bo
réwniez w gorach lub nad jeziorem. Oferta
taw ocenie naszych Klientdw z roku na rok
staje sie coraz bardziej popularna.

Wiemy, ze kazdy Emeryt czy Rencista
znajdzie tutaj co$ dla siebie niezaleznie od
zasobnosci portfela.

Osrodki i Hotele Geovity objete ofertg
w 2016 roku:

Nad morzem — Mrzezyno koto Koto-

brzegu, Dabki koto Koszalina

W gbérach — Ladek-Zdrdj, Jugowice

(Gory Sowie), Wista, Zakopane, Kryni-

ca-Zdroj, Ztockie

Nad jeziorem - Pita-Plotki, Hotel Bu-

kowy Dworek (Lagéw Lubuski)

v

Zakres oferty:

- pobyty 7 lub 14 dniowe z 3 positkami ($nia-
danie, obiad, kolacja), opcjonalnie doptata
za 2 zabiegi lecznicze dziennie (zlecone po
indywidualnej konsultacji lekarskiej - 18 z4)
Cena pobytu: 7 dni - 595 z; 14 dni - 1.190 zt

Pobyt w Hotelach i Osrodkach Marzer
Geovita mozna rezerwowac telefonicznie lub
mailowo w kazdym z obiektow wymienio-
nych w ofercie lub skontaktowac sie z Biurem
Marketingu i Sprzedazy w Warszawie. Do-
datkowo na naszej stronie www istnieje moz-
liwos¢ rezerwacji online. W kilku z naszych
osrodkéw mile widziany jest pobyt Pan-
stwa z pupilami, sg to: Jugowice (Gory So-
wie), Pita-Potki, Jadwisin k. Serocka, Hotel
Orient w Krakowie, Hotel Perta Bieszczadow
w Czarnej (Bieszczady) oraz Hotel Bukowy
Dworek w Gronowie k. £agowa Lubuskiego.

W przypadku grup zorganizowanych
np. Uniwersytetow Trzeciego Wieku jeste-
$my w stanie przygotowac specjalng oferte,
dopasowang do Panstwa potrzeb, jak row-
niez zaja¢ sie organizacjg transportu oraz
wszelkich atrakcji okoto hotelowych.

Zapraszamy Panstwa rdwniez do na-
szych Obiektéw na turnusy rehabilitacyjne

- uzyskalismy wpis do rejestru Organiza-
toréw Turnuséw Rehabilitacyjnych (wpis
OR), z ktdrych korzystaja rekonwalescenci,
korzystajacy z dofinansowania ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych.

Niedawno otrzymalismy kolejny wpis
do Rejestru Organizatordw Turnuséw
Rehabilitacyjnych, ktéry rozszerzylismy
0 nowe dysfunkcje.

JesteSmy uprawnieni do organizowania
turnuséw rehabilitacyjnych w 8 o$rodkach
(wpis OD). Nasza dewiza to:

"Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kaz-
dy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie
zastgpig ruchu."

Firma Hotele i Orodki Marzen Geovi-
ta jest polska firmg z tradycjami, gdyz ist-
nieje na polskim rynku od 1997 roku. Po-
siadamy w swojej ofercie 14 nowoczesnych
hoteli i osrodkéw wypoczynkowo-konfe-
rencyjnych. Sg one potozone w malowni-

. czych miejscowosciach w gorach (Jugowi-

OFERTA 2016 DLA

SENIORA 60+

Zarezerwuj pobyt w jednym z naszych osrodkow:
Krynica-Zdrgj - Jugowice - Ztockie - Mrzezyno
Wista - Pila-Plotki - Ladek-Zdroj - Uzdrowisko Dgbki
Zakopane - Hotel Bukowy Dworek*** w Gronowie

595 zt/osoba 1190 zt/osoba

14 NOCLEGOW

7 NOCLEGOW

ce, Ladek-Zdroj, Wista, Zakopane, Ztockie,
Krynica-Zdrdj, Krakéw i Czarna k. Ustrzyk
Dolnych) i nad morzem (Dabki, DZwirzyno,
Mrzezyno). A takze nad jeziorami: niedale-
ko Pity potozony jest o$rodek w Potkach,
w Gronowie koto tagowa Lubuskiego po-
lecamy Hotel Bukowy Dworek a w samym
sercu Polski o$rodek w Jadwisinie (35 km od
centrum Warszawy).

Drogi Seniorze z wielkg radoscig be-
dziemy Cie gosci¢ w sieci Geovita. Zapra-
szamy do zapoznania sie z ofertg oraz do
rezerwacji pobytu. Wierzymy w to, ze pobyt
w naszych Obiektach bedzie mitg chwilg re-
laksu i odpoczynkiem od szarosci codzien-
nosci.

Kontakt:

GEOQOVITA SA - Biuro Marketingu
Tel. (+48 22) 579-38-88

Kom. (+48 605-302-344)

email: marketing@geovita.pl

Geovit

Wyzywienie: 3 positki dziennie

Dodatkowo: 2 zabiegi dziennie za 18 zi
(powykupieniu zabiegow na wszystkie dni trwania tumusu)

Pakaz te reklame recepcjoniscie,

a otrzymasz kupon rabatowy w wysokosci
20 zt do wykorzystania na wszystkie

ustugi dodatkowe w Osrodku!
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

GLOS SENIORALACZY SERCA
| BRATNIE DUSZE!

PRZYJAZN
| MILOSC
coymeenizz 1+ PO 60 TCE!

‘

dyczna
- Rehabilitacid ortope
. ‘;{{ihahl\\taqa neur o\ugmzna

: Rehahl\\tat\a K

|E HA Czujesz sie samotnie? Chcesz na-
Juz od stchnla W cen e wiazaé ciekawy kontakt? Poroz-
bi |dz|ennle mawia¢ o swoich pasjach i hob- [
« 4 zabiegd SD\ne\ by? A moze chcesz poznaé bratnia &
GTOUE 3 dusze, przyjaciela, towarzysza, §

meza lub zone? Napisz do nas,
a my opublikuiemy twoj krotki
anons na famach ,Gtosu Seniora’!
Czekamy na zgloszenia pod adre-
sem glos.seniora@manko.pl (Al. Sto-
wackiego 46/30, 30-018 Krakow).

ul. Solankowa 77, 88-100 Inowroctaw PANI STANISLAWA BABECKA-SOJKA »
tel. 519 338 591 lub 519 517 650 7 BOCHNI WRAZ Z MEZEM

SOLANKI medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
Uzdrowisko Inowroctaw www.sulanki.pl

W NASZYM OBIEKCIE
BE AT A HONOROWANA JEST:
- = Py '

DOM SENIORA

*18 zablegow "zleconyc;h przez Iekarza
» calodobowa opieka medyczna

. .

i el I!i"":‘\ l L : : _ il e _ st & A |
Z. L. ,Uzdrow 0 Nateczow™S.A. i) il ZADZWON JUZ DZIé ™\ NS — WWW. dodinsenlorabeata pl

W NASZYCH OBIEKTACH
HONOROWANA JEST

KARTA SENIORA

Al. Matachowskiego"5;"24-140 Nateczow A= ' .
email: rezerwacje@zlun.pl; www.zlun.pl Tel . 8 1 50 16 02 7 Dom Seniora BEATA, Ztockie 103, Muszyna tel: 18 471 49 17, e-mail: biuro@domseniorabeata.pl



MYSL ZDROWO

Twéj poradnik zdrowia

SJA ODKRYWAC PIEKNO FIZYKI? SE-

NIORZY Z UNIWERSYTETU TRZECIEGO
WIEKU ZE SWIETOCHLOWIC, KTORY NA
CO DZIEN WSPOLPRACUJE Z INSTYTUTEM
PRACY SOCJALNEJ UNIWERSYTETU PEDA-
GOGICINEGO W KRAKOWIE, UDOWOD-
NILI, ZE NIGDY NIE JEST ZA POINO NA
SPOTKANIA Z PRAWDZIWA NAUKA, A FI-
ZYKA JEST WYJATKOWO CIEKAWA | NIE
TAK TRUDNA DO ZROZUMIENIA.

} CZY W KAZDYM WIEKU MOZNA Z PA-

Dnia 27 pazdziernika 2015 roku seniorzy ze
Swietochtowic odwiedzili Instytut Fizyki Jadro-
wej PAN w Krakowie. Wizyta ta na zawsze po-
zostanie w pamieci senioréw, ktdrzy z zachwy-
tem opowiadali o laboratoriach, wyktadach,
a w szczegdlnosci 0 zaangazowaniu pracowni-
kéw Instytutu w przekazanie im tak trudnej wie-
dzy. To co zawsze uwazali za trudne i niemozliwe
do zrozumienia, okazato sie byé niezwykle inte-
resujace i ,nie takie straszne, jak wspomnienia
z fizyki z czaséw szkoty” Waznym wydarzeniem
byto umozliwienie seniorom zwiedzania Cen-
trum Cyklotronowego Bronowice (CCB), jed-
nego z najnowoczesniejszych osrodkéw terapii
protonowej (istnieje tylko 26 takich osrodkéw
- 7w USA, 11 w Europie, 7 w Japoniii 1 w Chi-
nach) [1].

Terapia protonowa jest zaliczana do jednej z naj-
bardziej precyzyjnych metod leczenia nowotwo-
row. Cechuje sie wysokg skutecznoscig nisz-
czenia komoérek rakowych przy jednoczesnej
ochronie tkanek zdrowych. W protonoterapii
wykorzystuje sie, poruszajacg sie z olbrzymig
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predkoscig wigzke protondw, ktére dzieki swoim
niezwyklym wiasciwosciom” moga zatrzymy-
wac sie w doktadnie okreslonym miejscu, czyli
tam, gdzie zlokalizowany jest nowotwor, a jed-
noczesnie mato szkodza zdrowej tkance, znajdu-
jaca sie ,na drodze do nowotworu[2].

Strumieri  wysokoenergetycznych — protondéw

otrzymuije sie w cyklotronach. W Centrum Cyklo-

tronowym Bronowice dziataja dwa cyklotrony:

1. cyklotron izochroniczny AIC-14 przyspiesza-
jacy protony do energii maksymalnej 60 MeV.
Wystarcza to do leczenia nowotworéw oka,
gdyz odpowiada gtebokosci penetracji tkanki
okoto 30 mm, czyli poréwnywalnej ze $redni-
caoka[1,2].

2.cyklotron Proteus C-235 przyspieszajacy
protony do energii maksymalnej 230 MeV,
co umozliwia im wnikniecie gtebiej w ludzkie
ciato i odpowiada gtebokosci penetracii tkanki
okoto 30 cm. Umozliwia to prowadzenie ra-
dioterapii nowotworéw w dowolnie zlokalizo-
wanym miejscu w ciele pacjenta[1,2].

Opraécz cyklotronu do prowadzenia radioterapii

protonowe]j wykorzystywane jest stanowisko

terapeutyczne, tzw. gantry. Jest to obracane
ramie stuzace do protonoterapii nowotworéw,
ktdre sg zlokalizowanych w miejscach najtrud-
niejszych do leczenia. Ramie gantry umozliwia
skierowanie wigzki protonowej w miejsce trud-
nodostepnego nowotworu z dowolnej strony, co
daje mozliwos¢ dojécia do guza od najkorzyst-

niejszej strony [1,2].

Radioterapie protonowg stosuje sie m.in. w le-

czeniu guzéw mozgu, rdzenia kregowego, gafki

ocznej, nowotwordw u dzieci, chtoniakdw, mie-
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sakow, nowotworéw urologicznych, nowotwo-
row phuc. Terapia tama szczegdlne zastosowanie
w leczeniu pacjentow, u ktdérych konwencjonal-
na radioterapia nie moze by¢ zastosowane z po-
wodu zbyt gtebokiego usytuowania nowotworu
w organizmie, lub bliskiego potozenia organéw
krytycznych. [1,3]

Od stycznia 2016 r.w Centrum Cyklotronowym
Bronowice w ramach finansowania z NFZ be-
dzie leczonych 10 nowotworéw gtowy i okolic
glowy tj. glejaki, nowotwory podstawy czaszki
oraz nowotwory wieku dzieciecego wymagaja-
ce napromieniowania 0si mézgowo-rdzeniowej.
Leczenie w Centrum Cyklotronowe Bronowice
jest dostepne dla pacjentdw z catej Polski [1,4].

DR KATARZYNA JAGIELSKA
Instytut Pracy Socjalne
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
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Okregowa lIzba Aptekarska w Krakowskie wspiera dziatania edukacyjne Stowa-
rzyszenia MANKO i Gtosu Seniora w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa Senio-
row. OIA byta partnerem Stowarzyszenia MANKO w czasie Il Ogolnopolskich
Senioralidw w Krakowie.

8 =]BetaMed

CENTRUM MEDYCZNE

BetaMed Medical Active Care

Kompleks medyczno-ustugowy Medical Active Care zostat
stworzony wedlug najwyzszych standardow, w odpowiedzi
na potrzeby osob wymagajacych specjalistyczne] opieki,
aktywizacji oraz rehabilitaci.

W zakres ustug swiadczonych w naszym centrum wchodza:

- Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla pacjentow
wentylowanych mechanicznie

- Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

- Pobyty dzienne

- Pobyty rehabilitacyjne

- Rehabilitacja ambulatoryjna
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KOMPLEKSOWA OPIEKA DLA PACJENTOW
WENTYLOWANYCH MECHANICZNIE

BetaMed Medical Active Care oferuje rowniez turnusy
rehabilitacyjne dla seniorow,

Clinica BetaMed Medical Actice Care Swiadczy ustugi min.
dla pacjentow z niewydolnoscia oddechows, niewymaagaja-
cych hospitalizacji w oddziatach intensywne] terapii,
natomiast wymagajgcych terapii oddechowe] przy pomocy
respiratora. Jako jedna z nielicznych placowek w Polsce,
BetaMed SA zapewnia swiadczenia w przedmiotowym
zakresie dla dorostych, dzieci i miodziezy, na podstawie
umowy zawartej z NFZ

53 to programy zdrowotne sktadajgce sie z pakietow ustug
dobieranych indywidualnie do potrzeb pacjentow:

- Pabyt w kemfortowych pokojach z tazienka,

- Pelne wyzywienie z indywidualnie dobrang dieta
przygotowang przez specjalistow dietetyki,
Kompleksowe konsultacje lekarzy specjalistéw, jetaMed Medical Active Care

ul: Raclawicka 20A, 41-506 Chorzéw

tel: 32 420 29 00

519 308 200

- Indywidualnie ustalany program rehabilitacji,
prowadzony przy zastosowaniu innowacyjnych urzadzen,

- Petny zakres zabiegow hydroterapii, kinezyterapii

oraz fizykoterapii, Dziat Wentylacji Mechanicznej

- Stata opieka lekarska | fizjoterapeutyczna,

Informacja telefoniczna:

{pn-pt, w godz. 8:00-16:00)
tel (32) 428 87 36

kom. 501 317 377

e-mail; wentylacja®betamed pl

- Aktywne formy wypoczynku oraz rozrywki kulturalne,







