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iekna zlota jesien rozpoczyna kolejny Nowy Rok
Akademicki! Ponad 500 Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku w cafej Polsce rozpoczyna wiasnie swoje
spotkania i wykiady. Poczgtek jesieni to takze po-
wakacyjna aktywizacja wielu innych organizacji seniorskich
— klubow seniora i rad senioréw. Koniec lata to réwniez czas
wydania nowego, przez wielu oczekiwanego, Glosu Seniora!

Nie zmarnowalismy wakacji na urlopy. Przez cafe lato
cigzko pracowaliSmy, nad ulepszeniem gazety by bardziej
trafiata w Wasze potrzeby i sprawiata, ze Zyciowa jesient be-
dzie bardziej zlota i przyjazna.

Oddajemy w Wasze rece gazete, pelng nowych pomy-
stow, inicjatyw i dziatow tematycznych.

DPierwszy z nich jest elementem kampanii, ktérg rozpo-
czelismy we wspdlpracy z Narodowym Bankiem Polskim.
Przez kilka kolejnych numeréw bedziemy publikowaé spe-
cjalny dziat ,Oszczedny Senior” To edukacyjny projekt,
ktdrego celem jest poszerzenie wiedzy i Swiadomosci eko-
nomicznej wsrdd seniordw. W obecnym numerze zacheca-
my Was do aktywnosci na rynku pracy i przedsiebiorczosci.
Emerytura to okres, kiedy wreszcie mozna znaleZé czas, by
wdrozy¢ w zycie wiasny pomyst na biznes, o ktdrym zawsze
marzylismy. Dlaczego nie sprébowac?

Wsrod nowych dziatow sq tez m.in. ,Seniorze, pij wode”
i ,Bezpieczny Senior” Chcemy, by magazyn byt nie tylko
miejscem wymiany doSwiadczen miedzy czytelnikami, ale by

miat réwniez charakter edukacyjny. Z jednej strony nama-
wiamy Was do zdrowych nawykéw zywieniowych, z drugiej -
do zwracania uwagi na wazne problemy spoteczne. W dziale
»Bezpieczny Senior” publikujemy raport na temat przemocy
wobec 0s6b starszych, a w waznej rozmowie z Tadeuszem
Wojtaszkiem, wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Magne-
zologicznego, prezentujemy zalety spozywania wody.

Na tamach numeru rozmawiamy réwniez m.in. z na-
szym statym ekspertem prof. Jerzym Vetulanim. Profesor po
raz kolejny przekonuje, ze trzeci wiek to, mimo panujgce-
go stereotypu, doskonaty czas na seks - recepte na szczescie
i diugowiecznosc.

W tym wydaniu polecamy réwniez rozmowe z profe-
sorem Tomaszem Grodzickim oraz ze wspanialg seniorkg
- podrézniczkg, filantropkg, wolontariuszkg. Barbara Bo-
les — Davis urodzita si¢ i wychowata po drugiej stronie pét-
kuli, ale nigdy nie zapomniata o swoich korzeniach i kraju,
z ktérego pochodzit jej ojciec. Kilka lat temu po raz pierwszy
odwiedzita Polske i rozpoczela nauke jezyka polskiego. Od
wielu lat podrézuje po swiecie, by pomagac innym. Pierwszg
cze$¢ wywiadu z Barbarg publikujemy w tym numerze, ko-
lejne pojawiq sie w dwdch nastepnych. Jak zwykle czekamy
na Wasze listy, postulaty, tematy i pomysty moggce sprawic,
aby Glos Seniora byt bardziej styszalny i pomocny!
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KALENDARIUM

WRZESIEN 2015

21 wrzesnia, Tarnow
Ogélnopolska inauguracja
roku akademickiego UTW
przy PWSZ w Tarnowie
Wiecej na: www.utw.pwsztar.edu.pl

21 - 27 wrzesnia, Krakéw
Malopolskie Dni Profilaktyki Zdrowia
Wiecej informacji: www.glosseniora.pl

23 wrzesnia, Opole
Targi Senioralne Expo Opole Senior

24 - 25 wrzesnia, Warszawa
Miedzynarodowy Kongres
Zdrowego Starzenia
Wiecej na: www.zdrowestarzenie.org

25 wrzesnia - 11 pazdziernika,
Wroctaw

Dni Seniora - Wroctaw 2015
Wiecej informacji: www.dniseniora.pl

29 wrzesnia - 2 pazdziernika,
Dabrowa Gornicza - PUMA
VI miedzynarodowa edycja
Przegladu Umiejetnosci Artystycznych
Amatorskich Zespotéw Senioréw
i Os6b Niepetnosprawnych PUMA
Wiecej informacji: www.dpsdg.pl

PAZDZIERNIK 2015

1 pazdziernika, Warszawa
Posiedzenie Inauguracyjne Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw
www.fundacjaoputw.pl

1 - 2 pazdziernika, Nowy Sacz,
Matopolskie Targi Seniora
Wiecej informacji: www.dlamiasta.org

1 - 2 pazdziernika, Katowice
Konferencja Polityka senioralna — jak
odpowiedzie¢ na potrzeby mieszkaricéw,
w ramach XIII Samorzadowego Forum
Kapitalu KATOWICE
Wiecej informacji: www.glosseniora.pl

3 - 4 pazdziernika, Sopot
Sopockie Targi Seniora
Wiecej informacji: www.targiseniora.pl

3 pazdziernika, Ptock
Targi zdrowego zycia w Plocku

Wiecej informacji:
www.targizdrowegozycia.pl

4 www.glosseniora.pl

3 pazdziernika, Tarnow
Dni Seniora w Tarnowie
Wiecej na: www.glosseniora.pl

3 pazdziernika, Radomsko
Olimpiada Seniora ,Zdrowy Senior”
Wiecej na: www.glosseniora.pl

4 pazdziernika, Warszawa
Miedzynarodowy Dziert Oséb Starszych

. Wiecej informacji: www.spokosenior.pl

4 pazdziernika, Niepotomice
III Ogélnopolski Marsz Seniora
w Niepotomicach
Wiecej informacji wkrétce na:
www.Wieliczka-utw.pl

5 pazdziernika, Katowice

I Katowicki Dzieti Aktywnego Seniora

Rynek — Plac Teatralny
www.aktywni-seniorzy.info

5 pazdziernika, Dabrowa Tarnowska
Inauguracja roku akademickiego UTW
przy Dabrowskim Domu Kultury

5 - 6 pazdziernika, Gdarnsk
Gdanskie Dni Seniora
Wiecej informacji: www.gdansk.pl/seniorzy

5 - 10 pazdziernika, Zielona Géra
XVII Lubuski Tydzien Seniora
Wiecej informacji: www.glosseniora.pl

6 pazdziernika, Krakow

B Malopolskie Forum Srebrnej Gospodarki

Hotel Best Premier, ul. Opolska 14a,
godz. 9 - 14.30

Wiecej informacji: www.jig.krakow.pl
oraz www.glosseniora.pl

6 pazdziernika, Warszawa
[T Kongres Gospodarki Senioralnej

- Wiecej na: www.kigs.org.pl

8 - 18 pazdziernika, Krakow
10. edycja Festiwalu 7xGospel
Wiecej informacji: www. 7xgospel.com.pl

8 pazdziernika, Wieliczka
Wyktad otwarty profesora Jerzego

- Vetulaniego pt. Sex recepta na

dlugowiecznos¢, pod patronatem
Glosu Seniora aula LO w Wielicze,
ul. J. Pitsudskiego 18 godz. 17.30,
www.wieliczka-utw.pl

9 pazdziernika, Myslibérz

¢ Inauguracja roku akademickiego Myslibor-
. skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Wiecej na: www.mutw.pl

8 pazdziernika, Tarnow
Inauguracja roku miedzyosiedlowych CAS
w Tarnowie
Wiecej na: www.glosseniora.pl

10 pazdziernika, Swietochtowice

1 Swietochtowicka Uniwersjada Senioréw

www.utw-swietochlowice.biz

12 pazdziernika,

Ostrowiec Swietokrzyski
Inauguracja roku akademickiego
UTW w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul.
Akademickiej 12 w gmachu WSBiP blok B.

. - Aula im Fr. Ryszki(godz. 15.00)

16 pazdziernika, Krakéw
Gala konkursu o Nagrode
im. Wojtka Sottysa
Zglo$ wnuczka lub syna (cérke)
do konkursu!
Zgloszenia do 2.10.2015,

. Szczegoly: www.jcikrakow.pl

18 pazdziernika, Miechow
Matopolski Marsz Seniora organizowany
przez UTW Miechéw
Wiecej informacji wkrétce na:
www.glosseniora.pl

22 pazdziernika, Chrzanow

. Premiera spektaklu ,Dziady” w wykonaniu

stuchaczy UTW w Chrzanowie oraz
uczniéw I L0 w Chrzanowie
www.utw.chrzanow.pl

24 pazdziernika, Oswiecim
I O$wiecimskie Spotkania Artystyczne

Senioréw. Wigcej informacji:

. www.ock.org.pl oraz www.glosseniora.pl

24 pazdziernika, kazy
Kongres Senioréw Ziemi Zawierciariskiej
pod hastem ,Starzejemy sie w dobrym stylu”
Wiecej na www.utw.lazy.pl

14 listopada, Krakow

DZIEN SENIORA
W KRAKOWIE
KrwioBIEG Krakow

Szczegdly wkrotce!

FORUM Il WIEKU ZA NAMI

9-12 WRZESNIA ODBY+O SIE FORUM |1l WIEKU ZORGANIZOWANE PRZEZ SADECKI UTW WE
WSPOLPRACY Z OGOLNOPOLSKA FEDERACIJA STOWARZYSZEN UTW, JAKO KONFERENCJA W
RAMACH XXV FORUM EKONOMICZNEGO W KRYNICY - NAJWIEKSZEGO I NAJWAZNIEJSZEGO
SPOTKANIADOTYCZACEGO EKONOMIIT GOSPODARKIW EUROPIE SRODKOWO-WSCHODNIEJ.

Wiréd licznych tematéw poruszanych
przez uczestnikow Forum III Wieku zna-
lazta sie m.in. kwestia demografii i gospo-
darki. W trakcie debaty, specjalisci zastana-
wiali sie nad ekonomicznymi wyzwaniami
procesu starzenia sie spoleczefistw w Polsce
i na $wiecie. Ponadto, debatowano nad rola
o0s6b starszych w zyciu publicznym, stop-
niem przyjaznosci przestrzeni publicznej
dla senioréw oraz ich roli w spoteczenstwie
jako konsumentdw. Na tegorocznym Forum
mialy miejsce réwniez dyskusje w wymia-
rze lokalnym, m.in. dotyczace malopolskich
do$wiadczen z zakresu funkcjonowania uni-
wersytetéw trzeciego wieku.

W trakcie paneli dyskusyjnych, glos za-
brali znani i wptywowi goscie Forum, m.in.
minister pracy i polityki spotecznej Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz. Podczas panelu do-
tyczacego matopolskich inicjatyw prosenior-
skich glos zabral Redaktor Gtosu Seniora
Andrzej Skrzynski.

www.federacjautw.pl
www.sutw.pl

|!!I \ |
: j&”‘a FORUM 11l WIEKU - FORUM EKONON

' Malopaolska

SZERSZA RELACJA Z FORUM IIl WIEKU JUZ W KOLEJNYM NUMERZE.

Il MALOPOLSKIE -

TARGI SENIORA

1 PAZDZIERNIKA W NOWOSA-
DECKIEJ HALI MOSIR ODBEDA
SIE I MALOPOLSKIE TARGI SE-
NIORA. TO NAJWIEKSZA TEGO
TYPU IMPREZA W TEJ CZESCI
POLSKI.

I'I.\_II

Seniora

Celem organizatoréw jest zaprezentowanie szerokiego zakresu ustug i produk-
tow, skierowanych do senioréw. Przedsiewziecie organizowane jest przez nowo-
sadeckie Stowarzyszenie Dla Miasta we wspétpracy z miastem Nowy Sacz. Patro-
nem medialnym wydarzenia jest ,Glos Seniora” Wsréd firm, ktére beda obecne
na Matopolskich Targach Seniora, pojawia sie przedsiebiorstwa z branz: zdrowie,
kultura, sport i turystyka, ustugi prawne oraz zdrowe odzywianie.

Wejécie na teren targdw jest bezpfatne.

Wiecej informacji na stronie www.dlamiasta.org.
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SEKS

RECEPTA

NA DEUGOWIECZNOSC,
CZYLI SEKS
PO SZESCDZIESIATCE

Z PROF. JERZYM VETULANIM ROZMAWIA tUKASZ SALWAROWSKI

Czytelnicy ,Glosu Seniora" zainteresowali si¢ ostatnio tematyka za-
lezno$ci pomiedzy seksem a dlugowiecznoscia! Zadali nam pytanie
czy "Glos Seniora", we wspolpracy z Panem Profesorem, nie powi-
nien rozpocza¢ kampanii promujacej zycie seksualne po szescdzie-
siatce? Czy to ma sens w znaczeniu zdrowotnym?

Niewatpliwie tak! Jest zwigzek miedzy seksem a dlugowieczno-
$cia. Jest to jednak przede wszystkim domena mezczyzn. Mezczyzna
aktywny seksualnie jest szczesliwszy i zyje dluzej. Widac to szczegdl-
nie na przykladzie $miertelnosci wdowcéw, ktérzy umieraja bardzo
szybko po émierci swojej partnerki. Smier¢ zony najczesciej pozbawia

ich jedynego Zrédta seksu - jakie ono jest, takie jest, ale jest! Nie moz-
. partnerek, tym wieksza szansa na sukces reprodukeyjny. Sukces re-
- produkcyjny mezczyzn zalezy od tego ile bedzie miat partnerek. Kaz-

na go czesto zastapi¢ kims innym, gdyz wiekszos¢ senioréw nie cho-
dzi i nie korzysta z ustug agencji, nie ma na tyle srodkéw finansowych,
by sobie znalez¢ mioda przyjaciétke.

Jak to wyglada w przypadku kobiet?

Nie ma jednoznacznych badan nad kobietami i wydaje sie, ze
u kobiet ta seksualnos¢ jest bardziej skomplikowana niz u mezczyzn
i unich po prostu s3 rézne metody kompensowania. Istotne jest u nas
bledne kulturowe prze$wiadczenie, ze kobieta po menopauzie nie po-
winna uprawia¢ seksu, gdyz jest to czyms nieprzyzwoitym. Tymcza-
sem sadze, ze kazdy powinien mie¢ prawo do seksu, jesli chce sie nim
cieszy¢. Poza stereotypowymi barierami dotyczacymi przyzwoito$ci,
czgsto mamy problem z samoocena atrakeyjnosci kobiet. Czgs¢ mysli,

ze nie jest juz atrakcyjna seksualnie, dlatego seks juz ich nie dotyczy,
- czesto$c stosunkéw seksualnych. I wtedy okazuje sie, ze u czeéci
- kobiet po menopauzie jest spadek, u czesci na tym samym pozio-

czesto dlatego tez przestaja o siebie dbac i rzeczywiscie staja sie mniej
atrakcyjne, zaréwno dla siebie jak i dla swojego partnera.

Skoro jednak seks jest zdrowy dla obydwu partnerdw i przediuzaich

zycie, a wiekszo$c kobiet po szes¢dziesiatce stwierdza, ze to nie jest
juz ich temat, co zrobi¢, aby kobietom chcialo si¢ chcie¢?

6 www.glosseniora.pl

FOT. FRANCISZEK VETULANI

Podstawowym zalozeniem jest kwestia wyczucia kultury. Cala hi-
storia z seksem polega na tym, ze kobiety znacznie mniej sa nasta-
wione na aktywnos¢ seksualna sensu stricto niz mezczyZzni. Badania
wykazaly, ze najwiecej bezposrednich kontaktéw fizycznych wystepu-
je w meskich matzeristwach homoseksualnych, srednio w parach he-
teroseksualnych, natomiast w matzefistwach lesbijskich do tych bez-
posrednich kontaktéw seksualnych dochodzi najrzadziej. Kobiety jak
gdyby nie bardzo tego potrzebuja.

Kulturowo czy biologicznie?
Biologicznie. To wynika z tego, ze u mezczyzn im wigksza ilo$¢

da partnerka to dla niego potencjalne dziecko.

Ale przeciez nie robimy tego tylko dlatego. Mamy testosteron i chec.
Nie robimy tego przeciez tylko dla dzieci.

Ale jestesmy tak uksztattowani, ze wzgledu na wysoki poziom
testosteronu i wysokie libido. A jak to wyglada u zwierzat? Pro-
sze zwroci¢ uwage na psy: samiec zawsze ma ochote, samica tylko
jak ma cieczke. U wielu malp jest podobnie. W okresie menstru-
acji malpa jest szalenie chetna, natomiast w innym okresie bardzo
niechetna. Co ciekawe, cze$ciowo u starszych kobiet seks zaczyna
by¢ uprawiany znacznie czesciej po menopauzie, dlatego, ze znika
zagrozenie niechcianej ciazy. Zrobiono takie badania, jak wyglada

mie, ale jest grupa gdzie wida¢ wyraznie zwiekszenie, bo nie boja
sie, ze zajda w ciaze i nie bedg musialy szuka¢ krazkéw czy table-
tek. W USA 30% kobiet po 70 roku zycia utrzymuje jako takie zycie
seksualne.

Aktywnos¢ seksualna kobiet po 60-tce potwierdzaja tez doniesienia
prasy. Informacje o tym, ze czes¢ kobiet i mezczyzn jezdzi do sana- |

toriow po nowe doznania seksualne oraz artykuly o sex-turystyce, o
tym jak Niemki 50 i 60 + jezdza do Afryki, Tunezji w celach seksu-
alnych.

Dobrze by bylo zrobi¢ badania, jak wyglada seks w uzdrowi-
skach. Chodza legendy, ale nie ma badan - jak wyglada seks w sa-
natoriach. To jest do$¢ ciekawa sprawa - sa osoby, ktére jezdza do

sanatorium wylacznie w celach seksualnych. Na zachodzie moja !
znajoma - atrakcyjna pani po 50-ce - zauwazyta, ze koto niej kre-

ca sie miodzi Grecy. I ona sobie uwiadomita, ze oni sie kreca koto
niej, jako osoby, ktéra da im pienigdze za seks. Bo rzeczywiscie sa
duze grupy starszych par, ktore szukaja wakacyjnych doznan w ob-
cych krajach, rowniez w Afryce. Sa dwa wazne aspekty w tej spra-
wie. Pierwszy to jest atrakcja, legendy o wielkosci, ktdre tez nie sg

nieuzasadnione. To bardzo ciekawa rzecz, bo rzeczywiscie murzyni :
maja wieksze przyrodzenia, a kobiety wybieraja mezczyzn o kon-

kretnych cechach. Ale np. Eskimoska nigdy nie wie, jak wyglada
przyrodzenie jej faceta, bo on jest stale zastoniety. Zatem wsrdd
0s6b zyjacych w kulturach totalnie zastonietych (np.: zydowskiej)
nie ma tej selekcji. W Afryce sa w stanie zobaczyc¢ i oceni¢ swojego
kandydata po walorach fizycznych, co staje sie jego atutem. U nas
sie dobiera po legendzie, po tym, co opowiadaja, a tak "na oko" widzi

sie bardzo rzadko, ale jak to sie mowi, nie wazne, czy duzy czy maty,

wazne, zeby byt dowcipny ($miech).

Doszlismy do wniosku, ze promocja seksu po szesc¢dziesigtce ma
pozytywny sens zdrowotno-spoleczny. Co mozemy zatem poradzic
seniorom, aby ulepszy¢ ich zycie seksualne?

Po pierwsze, mezczyzn mozna u$wiadamiaé, bo mezczyzni

boja sie probleméw z erekcja. To normalna historia. W tej chwili, !
mamy bardzo dobrze dzialajace srodki i co wazniejsze, sa one ta-

nie! Jesli Viagra jest dla kogos za droga, to mamy absolutnie dobre
alternatywne $rodki - tabletka kosztuje 7-8 zt. W tej chwili, nie jest
to rzecz kosztowna i moze by¢ stosowana bez klopotu. Wystar-
czy zapyta¢ w aptece. Oczywiscie, dobra rzecza bylyby spotkania
edukacyjne na uniwersytetach trzeciego wieku. Mogtyby to by¢

spotkania o tematyce seksuologicznej, co$ jakby poradnie. Mozna |
by zapraszac¢ inteligentnych ludzi, ktérzy moga cos ciekawego po- |

wiedzie¢ w tym temacie. Mamy przeciez w Polsce wielu dobrych
seksuologdw.

Druga bardzo wazna rzecz to kwestia higieny osobistej i badan
profilaktycznych narzadéw intymnych. Wazna jest tez higiena i tro-
ska o cale ciato, zaréwno o narzady intymne jak i np. jame ustna.
Wazne jest zatem, aby oboje partnerzy dbali o siebie i swoja atrak-

cyjnosé seksualna. Ogélnie rzecz biorge, wazny jest dobry stan zdro-
wia. Bo nawet jesli kto$ jest "chetny”, a ma straszne béle w krzy-

zach, to musi mie¢ partnerke, ktéra tak sie dostosuje, zeby tego bélu
w krzyzach nie byto. Mamy przeciez dyspareunie, czyli bdl przy ko-
pulacji, co jest tez rzecza klopotliwg. Warto tez w razie innych kfo-
potéw odwiedzi¢ poradnie seksuologiczna.

JEST LEPIEJ, ALE
POTRZEBA ZMIAN
SYSTEMOWYCH.
WAZNE, ABY ‘DUCH’
GERIATRII TKWIE
WKAZDYM Z NAS,
KTO PRACUJE

Z OSOBA STARSZA

Z BYEYM KRAJOWYM
KONSULTANTEM

DS. GERIATRI
PROFESOREM DR
HAB. TOMASZEM
GRODZICKIM
ROZMAWIA BASIA
GAGNON

W poprzednim wywiadzie dla ,,Glosu Seniora” méwil Pan o sy-
tuacji senioréw w Polsce, ktora - delikatnie rzecz biorac - nie
byla najlepsza. Czy cos si¢ w tej kwestii zmienilo?

Na pewno tak, ale nie powinnismy méwic jedynie o sytuacji
geriatrii jako dyscyplinie medycznej, raczej patrze¢ z perspekty-
Wy pacjenta: czy osoba starsza ma w tej chwili lepsza opieke, niz
miala 10 lat temu? Takie zmiany nie zachodza z dnia na dzie,
czy z roku na rok. Nie mamy obiektywnych wskaznikéw, kté-
re wskazywalyby, Ze jest lepiej, natomiast w mojej ocenie widac
symptomy poprawy.

Po pierwsze, jest duze zainteresowanie lekarzy szkoleniem
w zakresie opieki i probleméw pacjenta starszego. Geriatria to
tylko jeden element. Pacjent jest leczony przez lekarzy rodzin-
nych, psychologéw, rehabilitantdw, specjalistow z réznych dzie-
dzin. To powinien by¢ jeden spéjny system i poszczegélne ele-
menty powoli sie zmieniaja. W zakresie medycyny rodzinnej
Ministerstwo Zdrowia zorganizowalo szkolenia z probleméw
medycyny wieku podesztego, ktére objely okofo 1000 lekarzy.



GtOS EKSPERTA

Przeszkolono réwniez pielegniarki i fizjoterapeutow. W chwili obec-
nej trwaja ostatnie prace nad uruchomieniem tzw. krotkiej $ciezki
szkolenia specjalizacyjnego dla lekarzy internistow z doswiadczeniem
szpitalnym. Uruchomiono réwniez szkolenie z geriatrii dla innych
specjalistow.

Po drugie, widoczne jest coraz wigksze zrozumienie odmienno-
$ci medycyny wieku podesztego, od chirurgii czy kardiochirurgii po-
czawszy, poprzez fizjoterapie i pielegniarstwo. Swiadomos¢ lekarzy
w tej dziedzinie rosnie, natomiast zmian w dziataniu NFZ, ktére by
pomagaly we wzro$cie $wiadomosci lekarzy i motywowaly do lepszej
opieki geriatrycznej jest niestety niewiele.

Zeby byta lepsza opieka, musi by¢ wiedza i §wiadomos¢, ale tez
dziafania systemowe, ktérych brakuje. Jedyne co zostato dotad wpro-
wadzone przez NFZ, to calosciowa opieka geriatryczna jako jednost-
ka rozliczeniowa NFZ do oceny pacjenta starszego. Niestety ilos¢ tych
ocen w skali roku jest minimalna, a bytaby to cenna informacja dla
lekarzy rodzinnych, o$rodkéw pomocy spotecznej i dla rodzin. Po-
winni$my dazy¢, aby kazda osoba po 80 roku zycia w Polsce miata ta-
kie badanie przeprowadzone raz w roku. Brakuje ciagle oddziatow ge-
riatrycznych, oddzialéw rehabilitacyjnych, konsultacji geriatrycznych
w szpitalach, poradni geriatrycznych w lecznictwie otwartym, opieki
farmaceutycznej. Nowoscia w opiece geriatrycznej bedzie mozliwos¢
telekonsultacji, nad ktéra trwaja finalne ustalenia.

Polityka senioralna jest modna. Jest program VIGOR. Czy to sie
przeklada na konkretne dzialania?

Opieka nad osobg starszg jest opieka wieloelementowa. Program
VIGOR, ktéry zostat stworzony przez ministerstwo pracy, jest skiero-
wany przede wszystkim do os6b starszych sprawnych i niewatpliwie
dla tych osob jest potrzebny, ale powinni$my poczeka¢ do czasu, az
zostanie w pelni wdrozony. Na razie trudno mi ocenia¢, bo nie wi-
dziatem go w dziataniu.

VIGOR juzjest krytykowany jako bardzo drogi, a skierowany do ma-
lej liczby osob.

Projekt Ministerstwa Pracy z zalozenia nie zatatwi wszystkich po-
trzeb 2,5 miliona 75-latkéw. Pomoze pewnej czedci, natomiast zosta-
je cala reszta os6b z problemami, ktére wymagaja istotnych zmian
systemu opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej, a przede wszystkim
powiazania dziatan obu systemdw...

Czy to jest kwestia kampanii spofecznej? Dziatari odgérnych? Od-
dolnych? To jest problem swiadomosci wynikajacy z ograniczonego
pola widzenia decydentéw. Nie wystarczy jeden krok — dla oséb pet-
nosprawnych jest nim VIGOR czy uniwersytety trzeciego wieku, ale
w ramach zmian systemowych musimy zrozumie¢ ze osoba starsza
wymaga pomocy wielu oséb — lekarza, pielegniarki, dietetyka, reha-
bilitanta, psychologa, farmaceuty, pracownika socjalnego. A czasem
réwniez architekta wnetrz, ktéry pomoze dostosowac mieszkanie do
potrzeb i mozliwosci osoby starszej. W ramach opieki domowej nie
mozna zostawia¢ rodziny samej z wszystkimi problemami. Kluczo-
we jest zapewnienie ciaglosci opieki — osoba starsza jest bowiem pa-
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cjentem szpitala kilka razy w roku, wielu lekarzy specjalistow i leka-
rza rodzinnego, systemu opieki spotecznej w domu oraz w zakladach
opieki dtugoterminowej. W dniu dzisiejszym nie mamy zapewnionej
ciaglosci opieki, a kazdy z wymienionych podmiotéw dziafa niezalez-
nie, czesto nie komunikujac sie z pozostatymi. Sprawny system in-
formatyczny moze cze$ciowo rozwiazac ten problem, ale ciagle po-
zostang problemy nie objete tym systemem wynikajace na przyklad
z niesprawnosci. By¢ moze potrzebowac bedziemy opiekuna-asysten-
ta osoby starszej, ktéry zadbalby o podstawowe potrzeby tych oséb
jak np. positki, zakupy, ptacenie rachunkéw, koordynacje zazywanych
lekéw etc. Dzis te role petnia rodziny, ale ze wzgledu na migracje trud-
no wszystkie potrzeby kontrolowac i realizowaé na odleglosc.

Mowit Pan poprzednio, ze jest malo geriatrow, okolo 300? Czy ta
liczba si¢ zmienia?

Ta liczba rosnie, ale nie znaczaco. Pamietajmy, ze w zadnej dzie-
dzinie medycyny nie obserwujemy skoku ilosciowego, bo liczba le-
karzy jest ograniczona. Ciagle mamy za malo lekarzy w Polsce. Duza
grupa mtodych ludzi i tez w §rednim wieku, wyjezdza za granice i tam
uprawia zawod.

Rozwoj geriatrii jest tylko elementem systemu. Nawet gdyby$smy
wyszkolili 4 razy tyle geriatréw, to nie rozwiaze to problemu starszych
pacjentéw. Oni musza mie¢ gdzie pracowa¢ i mie¢ narzedzia, gdyz
w przeciwnym razie beda specjalizowac sie w innych dziedzinach lub
wyjada za granice.

Od czego zaczac te zmiany?

Pan Prezydent Komorowski podpisal za swojej kadencji pakiet
opieki nad osobami starszymi [24.12.2013]. Jest Departament Opie-
ki Senioralnej w Ministerstwie Pracy, jednak ideatem bytoby gdyby
powstal miedzyresortowy organ wspdlpracujacy z Ministerstwem
Zdrowia i innymi resortami. Wtedy zmiany dafoby si¢ wprowadzi¢,
ale potrzeba myslenia calosciowego. W tej chwili kazdy patrzy na swoj
kawatek i mysli: nie ma co tego zmienia¢ bo nie bedzie efektu. To pew-
na bezradnos¢, nihilizm i to jest demotywujace. Niestety wiekszos¢
instytucji jest rozliczana z efektéw w krotkiej perspektywie czasowe;j,
a w sytuacji gerontologii potrzebne jest myslenie dtugofalowe. Stwo-
rzenie samej geriatrii, jak to zrobiono np. we Wloszech, gdzie z dnia
na dzien, przeksztalcono oddzialy internistyczne w geriatryczne, to
dziatanie fasadowe, ktore nic nie zmienito. Chodzi o jakos¢, a nie
o nazwe. Wazne, aby ‘duch’ geriatrii tkwit w kazdym z nas, kto pracuje
z osoba starsza. A biorac pod uwage rosnaca liczbe osob starszych
réwniez decydenci i to na kazdym szczeblu powinni o tym mysle¢.

Mysle, ze za pare lat doczekamy poprawy, bo udato nam sie wpro-
wadzi¢ elementy szkolenia z geriatrii praktycznie do wszystkich spe-
cjalizacji. Ale to wcigz tylko jeden krok. Drugi krok, ktéry wiasnie
czynimy to wspomniana ,krotka sciezka” szkolenia specjalizacyjnego
dla do$wiadczonych internistow. Potrzeba jednak jeszcze wielu kro-
kéw, a cel sie oddala, bo bardzo szybko przybywa osdb starszych wy-
magajacych pomocy. Reasumujac - powinnismy biec, a dzi§ bardzo
wolno drepczemy, nie chciatbym powiedzied, ze sie czolgamy!
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11 OGOLNOPOLSKIE
SENIORALIA
W KRAKOWIE

REPREZENTACJA UTW W TARNOWIE W CZASIE POCHODU

2000 UCZESTNIKOW, 50 ZESPOLOW,
} PONAD 400 WYDANYCH OGOLNOP-

OLSKICH KART SENIORA - W CZER-
WCU ODBYLY SIE OGOLNOPOLSKIE SE-
NIORALIA W KRAKOWIE ORGANIZOWANE
PRZEZ STOWARZYSZENIE MANKO,
WYDAWCE GEOSU SENIORA. KRAKOW

PRZEZ TRZY DNI NALEZAL DO SENIOROW,

KTORZY POKAZALI, ZE DOBRA ZABAWA
JEST MOZLIWA BEZ WZGLEDU NA WIEK.

Tegoroczne Ogoélnopolskie Senioralia
byly druga odstona imprezy, ktéra kolejny
rok przyciagnela senioréw z calego kra-
ju. W trakcie trzech dni mieli oni okazje
uczestniczy¢ w koncertach, pokazie mody,
Dniu Zdrowia Seniora i wielu innych atrak-
cjach. W niedziele, 7 czerwca w Bazylice
Mariackiej odbyta sie réwniez Msza Swie-
ta w intencji senioréw. Tuz po niej senio-
rzy otrzymali klucze do miasta przekazane
przez Prezydenta Krakowa Jacka Majchrow-
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skiego a nastepnie przeszli w barwnym ko-
rowodzie wokét Rynku Gléwnego.

W ramach Senioraliéw odbyt sie II Ma-
topolski Kongres Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Przez caly dzieni Teatr im. J. Stowac-
kiego byt miejscem dyskusji na tematy waz-
ne dla senioréw, jak rozwéj Uniwersytetow

POCHOD GRUP SENIORSKICH WOKOt RYNKU GEOWNEGO W KRAKOWIE

.(~\ I OGOLNOPOLSKIE

W/ KRAKOWIE

Trzeciego Wieku w Polsce, jakos¢ zycia se-
nioréw, czy wspdlpraca UTW za granica.
Gosémi Kongresu byli m.in. Minister Pracy
i Polityki Spofecznej Wladystaw Kosiniak-
Kamysz, poslanka Elzbieta Achinger oraz
prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzy-
szeft UTW - Wiestawa Borczyk.

ORGANIZATORZY:

™

UTW NAGRODZONE PRZEZ ORGANIZATOROW FOT. K. OBROSLAK

MARIA KANIOR,
PREZES UTW PRZY
PWSE W TARNOWIE
ODBIERA
STATUETKE OD
REDAKTORA
NACZELNEGO
GtOSU SENIOA

& Matopolska A, Sy -
|. olity \.I : ‘1-\\ Znej ;KOW‘ o \

Projekt zrealizowano ze $rodkéw finansowych T\
Wojewodztwa Malopolskiego krikow

WYKEAD PROFESORA JERZEGO VETULANIEGO W CZASIE DNIA
ZDROWIA SENIORA

I MALOPOLSKI KONGRES UTW

Zespot Stowarzyszenia MANKO dziekuje wszystkim, ktorzy wiaczyli sie
w organizacje Il Ogdlnopolskich Senioraliéw w Krakowie oraz || Matopol-
skiego Kongresu UTW. Dziekujemy rowniez wszystkim Seniorom, uczest-
nikom wydarzen. Cieszymy sie, ze byliscie z nami! Wasze zaangazowanie
oraz mite stowa, ktore otrzymalismy Swiadcza, Ze takie inicjatywy jak Se-
nioralia sa wazne i potrzebne. Najlepszym dowodem waszego zadowole-
nia byt rowniez prezent, ktory otrzymalismy kilka dni po Senioraliach z rak
seniorki Pani Lidii Hanusiak. Dziekujemy!

n



UTW SWIETOWALY
W SWOICH MIASTACH

LETNI CZAS TO OKRES, W KTORYM W WIELU MIASTACH ODBYXY SIE WYDARZENIA
DEDYKOWANE SENIOROM. WIELU Z NICH PATRONOWAL ,GEOS SENIORA'.
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W sobote 20 czerwca 2015 odbyta sie druga Ogdlnopolska Para-
da Senioréw i Piknik Pokolen. \W wydarzeniu udziat wzieto prawie

W Bydgoszczy odbyt sie VII Przemarz Kapeluszowy potaczony
z juwenaliami studentow-senioréw uczeszczajacych nabydgoskie
Uniwersytety Trzeciego Wieku. W akcji majacej na celu zachece-

Najwieksza majowa atrakcja dla studentéw Bedzinskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku byty | Juwenalia Plus. R6znobarwny
Marsz Wiosna Zycia odebrat od Prezydenta Miasta symboliczne
klucze do Bedzina. Uczestnicy wzieli rowniez udziat w spektaklu
grupy teatralnej BUTW, a kolejny dzien spedzili na wspolnym bie-
siadowaniu przy muzyce i grillu.

| Sportowa Senioriada zorganizowana przez Lubuski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku zgromadzita 100 osob. Rywalizowano w wie-
lu dyscyplinach, m.in. w zawodach kreglarskich, strzelaniu z broni
pneumatycznej, w tenisie stotowym, serso, strzelaniu do bramki pit-
ka nozng i oraz w rozgrywkach badmintonowych.

Il Keckie Senioralia zakoAczyty rok akademicki 2014/2015 dzia-
tajacego przy Domu Kultury Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ke-
tach. Impreza stata sie okazjg do podsumowania czwartego roku
funkcjonowania UTW.

i

20 czerwca w tancucie juz po raz czwarty rywalizowaty Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku Wojewodztwa Podkarpackiego w kon-
kurencjach sportowo- rekreacyjnych na IV Podkarpackiej Spar-
takiadzie 60+".

FOT. JOZEF BALTOWSKI

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej”
uczestniczyt w Dniach Radomska, prezentujac sie na stoisku wy-
stawienniczym, wsrod innych organizacji pozarzadowych i firm.

7000 0s6b. nie senioréw do aktywnosci i otwartosci uczestniczyto ponad tysiac W Toruniu pod hastem ,Jestesmy” odbyta sie pierwsza na Kuja-
0s6b. wach i Pomorzu Senioriada. Impreza byta adresowana do senio-

row z catego regionu.
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Tworzac
nie czujemy
le mamy lat

Od 3 lat, na terenie osiedlowego klubu
"Przyjazin" w Olkuszu dziata stowarzyszenie
"Wszyscy dla Wszystkich", ktérego celem jest
aktywizacja oséb starszych oraz integracja se-
niorow i mtodziezy.

Dziatalnos¢ olkuskich senioréw przejawia sie
na wielu polach. Bardzo aktywna jest sekcja mu-
zyczna. Grupa kilku senioréw potaczona mito-
$cig do muzyki raz na jakis czas organizuje poka-
zowe koncerty. Senioréw wspiera takze mtodsze
pokolenie muzykow, wobec czego wiek sktadu
waha sie od 16 do 83 lat.

Preznie funkcjonuje takze lokalna trupa teatral-
na z p. Danutg Marszatek na czele. Owocem jej
prac sg liczne przedstawienia, w tym "Hamlet
Chuliganski’, na podstawie tekstu Jeremiego
Przybory, a takze "Niebianska Kobieta" i "Paso-
wa suknia”.

Stowarzyszenie organizuje takze wyjazdy senio-
row, wobec czego, jego podopieczni mieli oka-
Zje zwiedzi¢ odrestaurowany Zamek Rabsztyn,
Doline Bedkowska, a takze Proszowice, gdzie
olkuscy seniorzy zaprezentowali prébke swo-
ich mozliwosci. Zaowocowato to nawigzaniem
wspotpracy pomiedzy olkuskimi i proszowickimi
organizacjami senioralnymi.

Energia olkuskich senioréw kanalizowana jest
na wiele réznych sposobdw. Oprocz muzyki i te-
atru, spora grupa ludzi zajmuije sie pisaniem wier-
szy. Swoich amatordéw majg rowniez malarstwo,
sztuki plastyczne, a nawet prace multimedialne.
Aktywnie dziata filmowy klub dyskusyjny.
,Wspolnie z seniorami staramy sie tworczo ozywiac
nasze najblizsze otoczenie’, méwi Olga Sladow-
ska ze Stowarzyszenia Wszyscy dla Wszystkich,
,Bardzo trudng rzeczq jest promocja ich dziatal-
nosci w lokalnym srodowisku. W medialnym huku
nastawionym gtéwnie na tania sensacje piekno ar-
tystycznego dorobku naszych senioréw nie ma sity
przebicia”.
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BOCHNIA

KLUB SENIORA ,,SAMI LECZ NIE SA-
MOTNI” W BOCHNI ZOSTAL ZAtO-

ZONY W 2000 ROKU PRZEZ PANIA
ELEONORE CHMIELARSKA, KTORA PRO-
WADZItA GO DO ROKU 2005. W ROKU
2005 WYBRANO NA PREZESA STANISLAWE
BABECKA, KTORA PROWADZI KLUB DO
DNIA DZISIEJSZEGO.

29 wrzesnia 2010 roku dzieki jej stara-
niom utworzono Stowarzyszenie Kultural-
ne Klub Seniora ,Sami lecz nie samotni’,
ktéry rozwija sie dynamicznie, co przejawia
sie m.in. rosnacg liczbg nowych czlonkdw.
W klubie organizowane sa spotkania z za-
stuzonymi ludzmi z réznych dziedzin, spo-
tkania okolicznosciowe i towarzyskie, a tak-

SAMI *
LECZNIE &
SAMOTNI &

W 2014 ROKU STANISLAWA BABECKA-SOJKA ZROBItA
NIESPODZIANKE CZtONKOM KLUBU | ZAPROSIEA ICH NA SWOJ
SLUB I WESELE.

ze m.in. zjazdy solenizantéw Stanistawéw,
wyjazdy do teatréw, kin i wycieczki krajo-
znawczo-agroturystyczne. Czlonkowie klu-
bu odwiedzaja chorych w domu, szpitalach
oraz w domach pomocy spotecznej.

STANISLAWA BABECKA-SOJKA
W kolejnym numerze relacja z obchodéw uro-
czystosci "Ztotych Godow samych lecz nie sa-
motnych" w Bochni.

Grupa inowroctawskich senioréw, w tym stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku Fun-
dacji Ekspert - Kujawy, zwiedzita kraine 44 wysp -Swinoujscie i jego malownicze okolice.

Studenci w unijnej stolicy

Z zaproszenia profesor Barbary Kudryckiej, europostanki obecnej ka-
dencji PE, skorzystata grupa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z Nowego Miasta Lubawskiego. Studenci zwiedzili Bruksele i okoliczne
malownicze miasta i goscili w Parlamencie Europejskim.

Dziesiecioosobowa grupa nowomieszczan pojechata do Brukseli wraz
z przedstawicielami Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z Sokdtki oraz Sejn
na Podlasiu.

TEKST | FOT. STANISEAW R. ULATOWSKI

Poprzyj kampanie na www.TakdlaRio.pl

NESTORKA

TANCAWRAJU

SENIORA

: 86-LATKA TANCZY Z RAJEM SENIORA

; Uczestnicy ,Raju Seniora” to grupa taneczna ztozona z os6b powyzej

50-go roku zycia. Oprdcz regularnych zajec z ,terapii tarica” maja moz-
liwos¢ zaprezentowania sie szerszej publicznosci. Seniorzy sg szczesli-
wi, Ze moga zrobic cos$ dla siebie, dla swojej duszy i swojego ciata. Chet-
nie uczestnicza we wspélnych, tanecznych zajeciach, ktére pomagaja
w podtrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychiczne;j.

W maju b. r. w poznanskim D.K. ,Orle Gniazdo" $wietowalismy Dzien
Matki oraz Nestorki Tanca. Pierwsza cze$¢ naszych wystepdw zadedyko-
wana byta Matkom, zatem tafczylismy, Spiewalismy i recytowalismy dla
nich oraz na ich czes¢. Drugg czes¢ przeznaczylismy Nestorce tafca - 85
- letniej Zofii Sobocinskiej. Jest ona cztonkiem ,Raju Seniora” i od wielu lat
uczestniczy w ,terapii tanca’”.

Zosia Sobocifska az do 71 roku zycia pracowata jako okulistka, w tym
rowniez 2 lata na kontrakcie w Algierii. Od najmtodszych lat interesowa-
fa sie tancem i sportem. W 1948 roku zdobyta vice-mistrzostwo Polski
w ptywaniu na grzbiecie. Zosia juz od 15 lat chodzi na ,terapie tanca”. Byt
okres, gdy na zajecia przychodzita o lasce, odktadata ja i na tyle na ile mo-
gta wspotuczestniczyta w naszych zajeciach. Obecnie chodzi bez laski, bo
jak twierdzi: ,taniec jest dobry nawszystko i taniec mnie uleczyt”
Kazdego, kto chce dozy¢ 85-lat w dobrym zdrowiu i umie¢ poruszac sie
tak pieknie jak Zosia, nasza Nestorka Tanca, zapraszamy na ,terapie tanca”
dla senioréww D.K. ,Orle Gniazdo” na Osiedlu Lecha 43 w Poznaniu!

OLGA KUZMINSKA




SENIORZY DLA PRZEDSZKOLAKOW

KLUB SENIORA W JORDANOWIE WSPIERA DZIALANIA
}MIEDZYPOKOLENIOWE. Z OKAZJI UBIEGEOROCINEGO

DNIA SENIORA PRZEDSZKOLAKI Z 'TECZOWEJ KRAINY"
ZAPREZENTOWALY NAM SPEKTAKL "SZEWCZYK DRATEWKA'.
Z OKAZJI ,,DNIA DZIECKA” SENIORZY POSTANOWILI ZtOZYC IM
REWIZYTE.

Spotkanie okazalo sie fantastycznym pomystem, ktéry sprawit
obu stronom wiele radosci. Dzieciaki zaprezentowaly nam pokazy
taneczne, $piewaly i deklamowaly wiersze. Na pamiatke spotkania
kazde dziecko otrzymalo konika - przytulaka. Ponad 100 masko-
tek zostalo wykonanych przez Senioréw na warsztatach rekodzieta.
Dzieci natomiast ofiarowaly Seniorom robione przez siebie aniotki
Z papieru.

Ponadto goscilismy w Miejskim Przedszkolu. “Starszaki" otrzy-
maly od nas stodycze, a maluchy koniki filcowe. Dzieci zagpiewaly
nam piosenki. Byly wspdlne zdjecia i prezenty od przedszkolakdw.

SENIORIT,

CZYLI SENIOR I TABLET

Na terenie Gliwic, Zabrza, Rudy Slaskiej, Chorzowa oraz Katowic ruszyt projekt SeniorIT - bez-
ptatny program edukacyijny dla oséb 60+ o mozliwosciach wykorzystania tabletu i Internetu oraz
o profitach ptynacych z codziennego uzytkowania technologii IT. Organizatorem akgji jest FAJNA
Spétdzielnia Socjalna.

Projekt dotyczy rozwoju lokalnej spotecznosci seniordw, jako oséb zagrozonych wykluczeniem cy-
frowym w zwiazku z dynamicznym rozwojem nowych technologii (tablety, smartfony). Celem jego
jest wzmocnienie kompetencji cyfrowych i zmniejszanie poziomu e-wykluczenia oraz objecie eduka-
Cja 0s0b starszych, integracje wewnatrz i miedzypokoleniowa, a takze promocja wolontariatu. Reali-
zacja zadania przyczynia sie do ich rozwoju spotecznego, aktywnosci, poszerzania wiedzy i umiejet-
nosci, utatwienia kontaktow z instytucjami: administracji, finanséw, zdrowia i kultury.

Kontakt: Zabrze, ul. Roosevelta 118, tel: 720-120-720.
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Rado$¢ znajduje sie w drobiazgach, trzeba jej tylko poszukac i sa-
memu zainicjowac przyjemne wydarzenia. Trzeba przechwyci¢ dobrg
aure od innych np. od dzieci i pozwoli¢ jej przeniknaé¢ do swojego
zycia.

ANNA RODZIK | MARIA NOWAK

SENIOR ROKU
2014

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Krakowie ogtosit IX Matopolski Plebiscyt
»Poza Stereotypem - Senior Roku 2014”",

Plebiscyt dedykowany jest seniorom z terenu
Wojewddztwa Matopolskiego - osobom niesza-
blonowym, ktore pomimo wieku i czesto takze
(ale niekoniecznie) zakonczenia aktywnosci za-
wodowej wcigz dziataja, rozwijaja swoje pasje
i spetniajg marzenia. Zwyciezca zostanie wyto-
niony sposréd kandydatow zgtaszanych przez
organizacje pozarzadowe, podmioty koscielne,
jednostki pomocy spotecznej, instytucije kultury,
administracja publiczna, grupy nieformalne oraz
osoby fizyczne. Do konfca pazdziernika nastapi
rozstrzygniecie Plebiscytu i ogtoszenie wynikow,
ana przetomie pazdziernika i listopada odbedzie
sie galawreczenia nagrod.

JERZY BOZYK - LAUREAT UBIEGLOROCZNEJ EDYCJI

PRZEGON ZAWAL

ODBYL SIE il OGOLNOPOLSKI MARSZ

PACJENTOW NORDIC WALKING POD
HASLEM ,,PRZEGON ZAWAL”, WSPIERANY
PRZEZ ZNANYCH POLSKICH SPORTOW-
COW: MARCINA URBASIA - LEGENDAR-
NEGO POLSKIEGO SPRINTERA ORAZ TO-
MASZA BRZESKIEGO - MISTRZA SWIATA W
NORDIC WALKING, KTORZY POPROWADZI-
LI ROZGRZEWKE. W IMIENIU STOWARZY-

}12 WRZESNIA W KRYNICY-ZDROJU

SZENIA MANKO, KTORE JEST PATRONEM
MEDIALNYM, PREZES LUKASZ SALWAROW- :

SKI WRECZYt PUCHAR ,,GLOSU SENIORA”
NAJSTARSZEJ UCZESTNICZCE | NAJSTAR-
SZEMU UCZESTNIKOWI BIEGU.

Kazdy z uczestnikdw jest zwyciezca —
celem organizowanego przez Fundacje
,Cardiovascular Center Foundation” mar-
szu jest promowanie bezpiecznej aktyw-
nosci fizycznej wsrdd pacjentéw kardiolo-
gicznych. Nordic walking cieszy sie coraz
wieksza popularnoscig w Polsce, a kardio-
lodzy zalecaja go zaréwno pacjentom jak

i osobom zdrowym. ,Dzieki temu liczymy :
na zmniejszenie zapadalno$ci na choroby

ukfadu krazenia i poprawe rokowania pa-
cjentéw”, méwi prof. Dariusz Dudek Kie-
rownik II Oddziatu Klinicznego Kardiologii
oraz Interwencji Sercowo-Naczyniowych
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

,To moj trzeci bieg! Jest wielu entuzja-
stéw, ktdrzy uczestnicza co roku pomimo
podeszlego wieku i jest nas coraz wiecej",
méwi uczestniczka III Biegu "Przegon Za-
wal" Pani Halina Ciesielska. "Propagujemy
zdrowy styl zycia, nie tylko z kijkami, ale
tez w zakresie odzywiania. Ja szczegdlnie
polecam rzucenie palenia. Sama bytam pa-
laczka przez wiele lat i rzucitam z dnia na
dzien. Teraz prowadze akcje antynikotyno-
wa na oddziale kardiologicznym w Nowym
Targu, bo to si¢ wszystko razem faczy. Mam
ogromng satysfakcje, ze tyle oséb rzucito
palenie, chwycilo za kijki i chodzi”

Najszybsza uczestniczka III Ogélno-
polskiego Marszu Nordic Walking "Prze-

NAJSZYBSZA UCZESTNICZKA lll OGOLNOPOLSKIEGO MARSZU
NORDIC WALKING - MARIA KOPYTEK

gon Zawal" zostala Pani Maria Kopytek (69
lat) z Nowego Targu. Puchar dla najstarszej
seniorki odebrata Pani Aniela Zajac (771,
a dla najstarszego seniora Pan Waldemar
Bigaj (791).

Krynickie spotkanie jest uwieficzeniem
programu edukacyjnego pod nazwa ,Klub
Pacjenta’, ktéry prowadzony jest przez pla-
cowki kardiologiczne w potudniowej Pol-
sce. Odbyly sie tez wyktady na temat cho-
réb serca oraz stylu zycia, bezpiecznego
dla pacjentéw po zawale oraz dziatalnosci

pierwszej w Polsce ,Szkoly Serca’, ktéra
funkcjonuje od 3 miesiecy w Piriczowie. To
nowatorska inicjatywa wzorowana na do-
$wiadczeniach norweskich kardiologéw.
Obecnie w wigkszosci placowek w Polsce
podstawowe zalecenia lekarskie przekazywa-
ne s3 pacjentowi po zawale w dniu wypisu ze
szpitala, kiedy pacjent zwykle pozostaje pod
wplywem silnego stresu, a najbardziej opty-

. malnym dniem ze wzgledu na przyswajal-
© nos¢ informacji jest trzeci lub czwarty dzien

po wypisie ze szpitala. Koncepcja ,Szkot
Serca” powstata w marcu br. w wyniku Pol-
sko-Norweskiej wymiany doswiadczen, pod-
czas ,| Miedzynarodowego Klubu Pacjenta”
w Krakowie, a nowatorski w skali kraju mo-
del prewencji wtérnej dla pacjentéw kar-
diologicznych zostal wdrozony w Centrum
Kardiologii Inwazyjnej, Elektroterapii i An-
giologii ,Intercard” w Pificzowie.

PODPISANO POROZUMIENIE
O WSPOLPRACY RAD SENIOROW

21 sierpnia 2015 roku w Sali Portretowej
Rady Miasta Krakowa miato miejsce spo-
tkanie przedstawicieli Rad Seniorow z todzi,
Opola, Poznania, Warszawy i Krakowa oraz
Polskiej Unii Seniorow ,ktérego celem byto
utworzenie ,,Ogélnopolskiego Porozumienia
o Wspétpracy Rad Seniorow”.

Gminne rady senioréw utworzone w drodze

demokratycznych wyboréw, sg jedyng szansg na zorganizowanie faktycznej reprezentac juz blisko

7 milionowej grupy oséb w wieku poprodukcyjnym.

Celem porozumienia jest upowszechnianie sposobéw powotywania Rad, podniesienie ich rangi
i starania o zapewnienie im odpowiednich warunkéw funkcjonowania. Stworzenie zasad wspotpracy
gminnych Rad Senioréw i wspdlnej reprezentacji umozliwi definiowanie rzeczywistych potrzeb oséb
starszych uwzgledniajacych ich réznorodnosc i réznice regionalne.

Moze to by¢ niezwykle cenng informacjg w pracach ustawodawczych dotyczacych senioréw.

ANDRZEJ SKRZYNSKI



INTERWENCJE

NIE DLA LIKWIDACII

NARODOWEGO PROGRAMU

OCHRONY ZDROWIA

PSYCHICZ

ZDROWIA PSYCHICZNEGO (NPOZP)

JEST REALIZOWANY OD 2011 R.
NOWY PROJEKT USTAWY O ZDROWIU PU-
BLUCZNYM ZAKtADAL LIKWIDACJE TEGO
PROGRAMU | PRZYPISANIE JEGO ZADAN
CELOM OPERACYJNYM NARODOWEGO
PROGRAMU ZDROWIA.

}NARODOWY PROGRAM OCHRONY

W sprawe likwidacji NPOZP zaanga-
zowal sie wydawca Glosu Seniora - Stowa-
rzysznie MANKO, ktére we wspétpracy
z dr hab. n. med. Andrzejem Cechnickiem
(Kierownik Zakladu Psychiatrii Srodowisko-
wej CM UJ oraz Przewodniczgcy Ogélno-
polskiego Porozumienia na Rzecz Realizacji
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Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego) zorganizowalo konferencje
prasowa. W czasie konferencji przedsta-
wiono zalozenia programu i przekonywano
o koniecznosci jego utrzymania. Wedlug
Andrzeja Cechnickiego, Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego byl refor-
matorskim przedsiewzieciem, przygotowa-
nym przez wszystkie srodowiska eksperckie
w kraju.

3 wrzeénia w Krakowie, Lublinie, Szcze-
cinie, Wroclawiu i Warszawie przed Urzeda-
mi Wojewodzkimi odbyly sie manifestacje
w obronie likwidowanego programu. Przed-
stawicielom wtadz wreczano petycje do Pani
Premier oraz Marszatek Sejmu z wnioskiem

o wprowadzenie korekty do procedowane-
go projektu Ustawy o zdrowiu publicznym,
ktory w proponowanym ksztalcie likwidowat
ten niezwykle wazny spofecznie Program.

W Krakowie, w ponad 200-osobowej
demonstracji, obserwowanej przez licz-
ne media i chronionej przez Policje, wzieta
udziat miedzy innymi Anna Dymna od lat
zaangazowana w opieke nad osobami nie-
pelnosprawnymi. Przedstawiciele manife-
stujacych, wsréd ktérych byt redaktor Glo-
su Seniora, zostali przyjeci przez Wojewode
Matopolskiego J. Millera. Po wystuchaniu
argumentdéw przedstawionych przez zgro-
madzonych, zobowiazal sie on przekaza¢ pe-
tycje pani Premier Ewie Kopacz.

™ ANDRZEJ SKRZYNSKI

FOT. FOTOLIA.COM

SZANOWNY PANIE
REDAKTORZE!

Jako stali czytelnicy "Glosu Seniora" zwracamy sie z prosbg
o rozeznanie sytuacji w srodowisku nauczycielskim. Jestesmy
zaniepokojeni, zwlaszcza przypadkiem z ostatnich miesiecy
(po wiosennych wyborach) na Slasku Gérnym i Dolnym - wraz
ze zmiang wladzy - przyszly nowe porzadki!

Czy istnieje ustawa badz rozporzadzenie, ktore nakazuje dy-
rektorom szkot zwalnia¢ emerytowanych nauczycieli badz dyrek-
toréw /nie tych z wczesnych emerytur, ale po 60-ce!/? Z reguly
nie sa oni etatowymi pracownikami, tym samym nie blokuja eta-
tow mlodym; w wiekszosci to kobiety, ktérym 3 lub 6 lat zabraly
urlopy wychowawcze badZ zwolnienia na opieke nad dzieckiem
(dzie¢mi). Gdzie$ to wszystko sie miesza - program 50+, kobiety
i ich praca, praca dla senioréw, ktérzy chea pracowaé (nie doty-
czy to np.: administracji...). W wiekszosci to ludzie zdolni do pra-
cy, stuzacy swym doswiadczeniem mlodym nastepcom.

Stuzacy swym doswiadczeniem mlodym nastepcom. Be-
dziemy wdzieczni za wyjasnienie.

M EMERYTOWANI NAUCZYCIELE OPOLA, SOSNOWCA,
DABROWY GORNICZEJ | WIELU SLASKICH MIEJSCOWOSCI.

JEST PANI ZA STARA NA BEZPLATNE
BADANIA!

Duzo si¢ w Polsce mowi o dziataniach dla senioréw. Jak to sig
ma do sytuacji, kiedy w kwietniu 2015 r, moja lekarka powiedziala
mi, zZe jestem za stara na bezplatne badania, bo bezptatna mammo-
grafia jest tylko do 70tki. Bardzo prosze o interwencje w tej sprawie.
Szanowny Panie ministrze, prosimy o odpowiedz w tej sprawie.

Imig i nazwisko do wiadomosci redakcji

ODPOWIADA “=
APLIKANT

RADCOWGSKI
KAROL FRANCZAK

LEX PATRONUM KANCELARIA PRAWNASP.Z.0 O
TEL: 12 30701 76;
UL. PRZY RONDZIE 53/7 31-547 KRAKOW

LEx P:‘ILT'HPNUM

W wyroku z 15 pazdziernika 1999 r. Sad Najwyzszy uznat, ze spetnienie
przestanek do emerytury nie uzasadnia wypowiedzenia umowy o prace, ale
moze stanowi¢ kryterium wyboru pracownika do zwolnienia w pierwszej
kolejnosci z przyczyn dotyczacych pracodawcy. Podobnie stwierdzit Sad
Najwyzszy w wyroku z 8 czerwca 1999 r., przyjmujac ze uzyskanie przez
pracownika prawa do wczesniejszej emerytury moze uzasadniac jego wy-
bér do rozwigzania umowy o prace za wypowiedzeniem, jezeli nastepuje
ograniczenie zatrudnienia w wyniku potaczenia dwdéch stanowisk pracy.

Przyczyna uzasadniajgca wypowiedzenie pracownikowi stosunku pracy
- lezaca po stronie pracownika - musi pozostawac w scistym zwigzku ze spo-
sobem wykonywania przez pracownika stosunku pracy. Osiggniecie wieku
emerytalnego przez pracownika - jako okolicznos¢ zewnetrzna, obiektywna
- nie ma zadnego zwiazku z trescig stosunku pracy. Dlatego nie powinna by¢
w ogole powotywana jako przyczyna wypowiedzenia pracownikowi umowy
o0 prace. Samo osiagniecie wieku emerytalnego przez pracownika nie $wiad-
czy jeszcze o tym, ze pracownik musi wadliwe wykonywac swoja prace.

Podsumowuijac, rozwigzywanie stosunku pracy wytacznie z powodu
przekroczenia przez nauczyciela wieku emerytalnego i nabycia prawa do
emerytury jest przejawem dyskryminacji. Tak orzekt siedmioosobowy sktad
Izby Pracy Ubezpieczen Spotecznych i Spraw Publicznych Sadu Najwyzsze-
go, odpowiadajac na pytanie prawne rzecznika praw obywatelskich z paz-
dziernika 2008 r. (uchwata z 21 stycznia 2009 ., 1| PZP 13/08). Pracodawcy
nie moga wiec uzasadnia¢ zwolnienia emerytowanych nauczycieli tym, ze
przekroczyli oni okreslony wiek i nabyli prawo do swiadczen. Oznacza to, ze
sady moga uchyla¢ nieprawomocne wyroki w sprawach dotyczacych zwol-
nien starszych nauczycieli.

Jesli zdecyduja sie Pafstwo wkroczyc ze sprawa na droge sadowa, nasza
kancelaria prawna deklaruje chec¢ reprezentowania Pafstwa przed sadem.

TERMIN OPERACJI 2021 ROK!

Ledwo sig poruszam, z trudem chodze o kulach, jestem wdowg
i sama utrzymuje siebie i dom. Jedynym sposobem polepszenia mojej
sytuacji jest operacja kolana. Niedawno dowiedziatam sie, ze ter-
min operacji wyznaczono mi na 2021 rok. Jaki to ma sens? Czy tak
wyglgda troska o seniora, ktory caly zycie przepracowat dla naszego
kraju?

Imig i nazwisko do wiadomosci redakcji



Projekt realizowany
z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej

o\ zczedny
enior

Narodowy Bank Polski

20 LATUTW
WE LWOWIE

POZYSKIWANIE FUNDUSZY
NA PROWADZENIE

Otko oraz dr nauk medycznych Krystyna W zeszlym roku odbyla sie III edycja

DZIALALNOSCI GOSPODARCZE.

W SWOIM MIESCIE, ALE NA OBCZYi-

NIE. LWOW - BO O NIM MOWA -
JEST PIERWSZYM UKRAINSKIM MIASTEM,
W KTORYM ZACZAt FUNKCJONOWAC
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

}on KILKUDZIESIECIU LAT 2YJA

0Od 1349 do 1945 roku, Lwéw byt jed-
nym z najistotniejszych miast w Polsce. Nie-
stety, z powodu sytuacji geopolitycznej oraz
zmian granic, od 70 lat znajduje sie poza
granicami naszego panstwa. Jednak tradycje
narodowe s tam kultywowane przez szereg
polskich instytucji. Jedna z nich, jest obcho-
dzacy 20-lecie Lwowski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, pierwsza tego typu placéwka
na Ukrainie.

Zalozony w 1994, poczatkowo jako fi-
lia Mokotowskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku, juz od 2000 roku funkcjonuje
na zasadach autonomicznych. Od tamtej
pory przez ponad 20 lat Lwowski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku ksztalci senioréw za-
réwno na polu naukowym, jak i fizycznym.
Wspoétzatozycielami i pierwszymi prezesa-
mi zostali doc. dr nauk fizycznych Andrzej

FOT. FOTOLIA.COM

20 www.glosseniora.pl

Wegier-Maksymowicz. LUTW zostal po-
wolany i funkcjonuje przy Towarzystwie
Kultury Polskiej Ziemi Lwowskiej. Obecnie,
w ramach uniwersytetu ksztalci sie okolo
200 os6b.

Lwowiacy nie zapomnieli o swoim po-
chodzeniu. Nieprzerwanie od 1994 roku
krzewia swoja pamiec o ojczyznie i w sze-
roki sposob dzialaja na rzecz polskosci. Ob-
jawia sie to m.in.: poprzez uroczyste obcho-
dzenie $wiat narodowych, rocznic waznych
wydarzen z historii Polski. Ponadto dbajg
o zabytkowe polskie nekropolie takie jak
Cmentarz Lyczakowski czy tez Cmentarz
Orlat Lwowskich. Pamietajmy o tym szcze-
golnie, kiedy zdamy sobie sprawe, ze te za-
bytki nie moga by¢ remontowane ze $rod-
kéw Unii Europejskiej. Credo takiej postawy
jest fragment 4 zwrotki hymnu Lwowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

"Dopdki weigz tutaj jestesmy,
Spokoju Orlgt bedziemy strzec,
Szczera modlitwa i piesh Polska
To orez nasz - "ogien i miecz".

Przegladu Najnowszych Filméw Polskich.
W zwigzku z tym wydarzeniem stuchacze
LUTW spotkali sie z dama polskiego kina
Danuta Szaflarska, a takze rezyserem Janu-
sem Majewskim i Zbigniewem Sowirskim,
ktéry przeprowadzit wyklad dotyczacy zy-
cia i tworczo$ci Wojciecha Kilara.

Do gléwnych celéw Lwowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku nalezg przede
wszystkim regularna edukacja stuchaczy,
ale takze aktywizacja spoleczna i psycho-
logiczna czlonkéw uniwersytetu, zacho-
wanie tozsamosci narodowej, krzewienie
polskiej kultury, dziatalnosc prozdrowot-
na i charytatywna, integracja stuchaczy
LUTW ze stuchaczami z Polski, wspétpra-
ca z Ogélnopolska Federacja Stowarzyszen
UTW, z Ogélnopolskim Porozumieniem
UTW, a takze lwowskimi stowarzyszenia-
mi. Lwowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
prowadzi tez sekcje turystyczno-krajoznaw-
czy, literacka, malarska, a takze wystepuja-
cy od 20 lat chér "Lutnia”.

OPRACOWAL PIOTR POKRYWKA
Na podstawie publikacji
.20 lat Lwowski Uniwersytet IIl Wieku, 1994-2014"

DARCZEJ UZALEZNIONA JEST CZESTO OD WIELU CZYNNIKOW.
KLUCZOWE JEST TO, W JAKI SPOSOB POZYSKAC FUNDUSZE
NA ZALOZENIE WLASNEJ FIRMY.

}DECYZJA O ZALOZENIU WEASNEJ DZIALALNOSCI GOSPO-

Wsréd najpopularniejszych zrédet pozyskiwania dofinansowa-
nia na zalozenie i prowadzenie wlasnego przedsiebiorstwa sg z cala
pewnoécig specjalne fundusze z budzetu Unii Europejskiej oraz
Urzedéw Pracy.

FUNDUSZE UNII EUROPEJSKIEJ

O dofinansowanie z funduszy Unii Europejskiej moga domagac
si¢ osoby pelnoletnie pragnace zalozy¢ wlasng dziatalno$¢. Z po-
mocy wykladanej ze §rodkéw UE skorzysta¢ réwniez moga rolnicy,
emeryci a takze uczniowie szkét srednich. Osoby ktdre ukonczyly 45
rok zycia liczy¢ moga na utatwiona procedure sktadania wnioskéw.

Wsparcie materialne przy nowo otwieranej dziatalnosci uzyskaé
mozna przy pomocy wielu programéw unijnych, majacych na celu
rozwdj naszej firmy. Do najbardziej powszechnych i najczesciej wy-
bieranych programoéw sg:

Program Kapital Ludzki w Dzialaniu 6.2. Wsparcie oraz
promocja przedsigbiorczosci i samozatrudnienia,
Program Kapital Ludzki w Dziataniu 8.1.2. Wsparcie pro-
cesow adaptacyjnych i modernizacyjnych w regionie (pro-
gramy regionalne).
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Ogolnym wymogiem ktéry nalezy spemni¢ przy ubieganiu sie
o przyznanie dofinansowania na prowadzenie dziatalnosci jest nie-
prowadzenie przed zfozeniem odpowiedniego wniosku innej dzia-
talnosci przez okres 12 miesiecy. Osoba pragngca uzyska¢ wsparcie
musi réwniez odby¢ szkolenie z zakresu przedsiebiorczosci i marke-
tingu a takze przedstawi¢ odpowiedni biznes plan. W celu pozyska-
nia szczegétowych informacji na temat przebiegu calej procedury
warto zglosi¢ sie do odpowiedniego ze wzgledu na miejsce prowa-
dzenia przyszlej dziatalnosci Wojewddzkiego Urzedu Pracy, Urzedu
Marszatkowskiego czy jednostki regionalnej wdrazajacej programu
unijne. W ramach wspomnianych programéw pomoc unijna moze
przybra¢ forme mikropozyczki lub dotacji. Mikropozyczka moze
wynies¢ maksymalnie do 50.000,00 z! i jest udzielana na niski pro-
cent. Dotacja jest natomiast bezzwrotna aczkolwiek zeby ja otrzy-
mac¢ trzeba spelnic¢ szczegdlne warunki.

SRODKI PRZYZNAWANE PRZEZ URZEDY PRACY
Srodki na podjecie dziatalnoéci gospodarczej moga by¢ przyzna-
ne osobie bezrobotnej, absolwentowi centrum integracji spotecz-
nej, absolwentowi klubu integracji spolecznej, osobie podlegajacej
ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw. Osoba, ktdra stara sie o dofi-
nansowanie, nie moze posiada¢ na swoim koncie innej dzialalnosci
gospodarczej w okresie 12 miesiecy przed zlozeniem wniosku (nie-
ktére urzedy wyznaczaja dluzszy okres). Najcze$ciej cala procedura
trwa okofo 1 miesiaca od momentu zlozenia poprawnie wypelnio-
nego wniosku. Po pozytywnym rozpatrzeniu prosby nastepuje za-
warcie umowy miedzy skiadajacym a danym urzedem pracy oraz
wymaganymi poreczycielami. Dofinansowanie moze by¢ przyznane
na zakup towarow i ustug w szczegdlnosci na: zakup srodkow trwa-
tych, urzadzen, maszyn, materialow, towardw, ustug i materiatow
reklamowych, pozyskanie lokalu, pokrycie kosztéw pomocy praw-
nej, konsultacji i doradztwa dotyczacych tej dziatalnosci. Srodki fi-
nansowe moga by¢ przeznaczone tylko na zakup nowych towaréw.

KAROL FRANCZAK
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SENIOR POWINIEN ZUPEENIE ZREZYGNOWAC Z DODATKO-

WYCH ZRODEL DOCHODU - CZASEM BOWIEM OTRZYMY-
WANE PIENIADZE NIE SA WYSTARCZAJACE DO GODNEGO FUNK-
CJONOWANIA. PEWNE OGRANICZENIA W TEJ KWESTII DOTYCZA
WYEACZNIE SWIADCZEN PRZEDEMERYTALNYCH ORAZ RENT -
PRZEKROCZENIE OKRESLONEGO PROGU WYNAGRODZENIA
AUTOMATYCZNIE POWODUJE ZMNIEJSZENIE WSPOMNIANYCH
SWIADCZEN. ZWYKLI EMERYCI, KTORZY OSIAGNELI USTAWOWY
WIEK, MOGA WIEC SPAC SPOKOJNIE. ALE GDZIE POWINNI SZU-
KAG ZATRUDNIENIA?

} PRZEJSCIE NA EMERYTURE NIE MUSI OZNACZAC TEGO, ZE

W POLSCE NIEMAL 90% OSOB W WIEKU
60+ NIE JEST AKTYWNA NA RYNKU PRACY
/ POWODU EMERYTURY LUB RENTY.
JEZELIJUZ SAAKTYWNE, TO RACZEJ

W CHARAKTERZE PRACOWNIKOW
NAJEMNYCH.

JULITAE.WASILCZUK,
,Starzejacy sie przedsiebiorcaw Polsce i na Swiecie”

Kiedy obserwuje sie ogloszenia, fatwo mozna zauwazy¢, iz istnieje
kilka obszardw, w ktérych duza popularnoscia ciesza sie emeryci. Pa-
nie, korzystajac ze swojego do$wiadczenia zyciowego, moga znalez¢
prace przy opiece nad dzieémi. Starsze, cieple nianie budza wieksze
zaufanie rodzicéw, gdyz kojarza sie z odpowiednimi kwalifikacjami
oraz zapewnieniem pociechom zyczliwej atmosfery, staja sie niemal
jak babcie. Ponadto emerytki moga pracowac jako pomoc domowa
— coraz wiecej 0sob poszukuje kogos, kto pomoze im w posprzata-
niu domu, ale takze przygotowaniu obiadu czy wyprasowaniu ubrar.
Seniorzy, ktérzy ukoriczyli 60. rok zycia takze nie moga narzeka¢ na
mozliwosci zatrudnienia. Sa chetnie zatrudniani jako ochroniarze

www.glosseniora.pl
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w rozmaitych obiektach, parkingowi lub portierzy. Moga pracowac
takze w osiedlowych sklepikach lub supermarketach (rozktadanie to-
waru, kasa). Do$¢ popularng metoda na dorobienie do emerytury jest
takze powszechne w wiekszych miastach roznoszenie ulotek.
Alternatywa dla zatrudnienia w charakterze najemnym jest za-
tozenie wlasnej dziatalnoéci, jednak niekoniecznie kazdy chce sie
tego podejmowaé. Mimo tego, jak zauwaza profesor Politechniki
Gdariskiej, dr hab. Julita E. Wasilczuk w opracowaniu ,Starzejacy sie
przedsiebiorca w Polsce i na $wiecie", liczba polskich przedsiebiorcow
w wieku okoloemerytalnym ciagle wzrasta. Wciaz jednak jest stosun-
kowo mniejsza niz w innych krajach europejskich. We Francji 39,5%
0s6b starszych to przedsiebiorcy - jeden przedsiebiorca na pieciu roz-
poczat dzialalnos¢ osiagnawszy piecdziesiat lat, a po szesédziesiat-
ce co czwarty Francuz deklaruje status przedsiebiorcy. W Portugalii
w ciggu dwudziestu lat liczba przedsiebiorcéw 50+ ulegta podwojeniu
i stanowi juz ponad 36% catkowitej liczby przedsiebiorcéw. Prowa-
dzenie wlasnej dzialalnosci gospodarczej to nie tylko mozliwos¢ pod-
niesienia dochodéw ale réwniez doskonaly pomyst na realizacje pasji
i zainteresowarl.
= SYLWIA KEPA

PIERWSZY ROK STOPNIOWEGO
PODNOSZENIAWIEKU EMERYTALNEGO
UPLYNAL NANIEWIELKIM WZROSCIE
AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ KOBIET 60+,
ALENIE PRZYNIOSE WYRAZNIE WZROSTU
AKTYWNOSCIMEZCZYZN 65+.

NARODOWY BANK POLSKI,
BADANIE ANKIETOWE RYNKU PRACY, RAPORT 2014

AKADEMICKIE INKUBATORY
PRZEDSIEBIORCZOSCI

- PROSTY SPOSOB

NA WEASNA FIRME

ROZMOWA Z SEBASTIANEM KOLISZEM, PARTNEREM
ZARZADZAJACYM AIP.

Czy forma otworzenia firmy w Akademickich Inkubatorach
Przedsiebiorczosci w stosunku do zawitej procedury zaktadania
dziatalnosci gospodarczej jest dobra alternatywa?

- Inkubatory to wsparcie dla poczatkujacego przedsiebiorcy w trzech
obszarach: firma, wiedza i spotecznos¢. Przede wszystkim upraszcza-
my wszystkie procedury formalne, administracyjne, dajemy osobowos¢
prawng, ksiegowos¢, prawnikéw, profesjonalng przestrzen biurowa,
mozliwos¢ wystawiania faktur. Jeden z naszych obszaréw wsparcia to
wiedza, w ramach ktérej nasi ekspercii mentorzy udzielajg cennych po-
rad oraz dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami. Kluczem jednak do suk-
cesu jest spotecznosé. Poczatkujacy przedsiebiorcy, dziatajac w naszym
inkubatorze, mogg poznawac inne osoby, wymieniac¢ sie doswiadcze-
niami, przedstawia¢ swoéj pomyst na biznes rowniez ekspertom, inwe-
storom. Czesto w ten sposob podrzucajg sobie zlecenia.

Kto moze otworzyc firme w takim inkubatorze?

Inkubatory sg bardzo popularne wsréd mtodych ludzi, ale dziatalnos¢
moze zatozy¢ w zasadzie kazdy bez wyjatku. Takim przyktadem moze
by¢ funkcjonujacy w Akademickich Inkubatorach Przedsiebiorczosci
w Krakowie projekt pod nazwa JustinTwist, prowadzony przez Se-
niora Pana Adama Czasak i Adriana Kukla. Jest to projekt edukacyjny
skierowany do 0sob anglojezycznych z réznych krajéw. Celem porta-
lu jest mozliwosc uczenia sie i zapamietywania dtugich spiséw faktow
dostownie w kilka minut np. tysiecy faktéw historycznych, geograficz-
nych, chemicznych, politycznych czy tez z literatury. Do nauki zastoso-
wano innowacyjng dynamiczng technike audiowizualng, niedostepng
nigdzie indziej.

Co moze Pan doradzic seniorom, zeby przekonac ich do otw
nia wtasnej firmy?

Przede wszystkim wtasna firma to swietny sposéb na nowy za
wy start, ktory moze da¢ ogromna satysfakcje i przynies¢ zawo
spefnienie. Zycie zawodowe nie koAczy sie przed i po 60-tce.
firma réwniez moze by¢ swietnym sposobem aby dorobic so
emerytury.

Projekt realizowany
z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomiczne;j

Narodowy Bank Polski
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WrASNY BIZNE
-MERY TURZE

NA

}GENERAL ELECTRIC ZAtOZYt THOMAS EDISON W WIEKU

45 LAT. TONY RYAN ROWNIEZ OKOLO 50-TKI BYt WSPOL-

TWORCA NAJPOPULARNIEJSZYCH IRLANDZKICH LINII LOT-
NICZYCH RYANAIR, BEDACYCH JEDNOCZESNIE NAJWIEKSZYM
PRZEWOZNIKIEM NISKOKOSZTOWYM W EUROPIE. NATOMIAST
IBM URUCHOMIL 61-LETNI CHARLES FLINT. JAK WIDAG PRZED-
SIEBIORCA MOINA BYG W KAZDYM WIEKU, A ZGROMADZONE
DOSWIADCZENIE ORAZ PASJA MOGA OWOCOWAC W INDY-
WIDUALNE SUKCESY. CHCIALBYS BYC NA ICH MIEJSCU? TYLKO
JAK SIE ZA TO ZABRAG | SKAD WZIAC NA TO PIENIADZE?

OD CZEGO ZACZAC?

Zanim zaczniemy powaznie mysle¢ o wlasnym biznesie, powin-
ni$my sie zastanowic czy w ogdle ma to sens. Przecietny czlowiek,
ktéry ma marzenia i chcialby co$ osiagna¢ poprzestaje na rozmysla-
niu, dlatego zamiast zastanawiac sie przez pét zycia najlepiej wziac
sie od razu do pisania biznesplanu. Solidnie wykonany to juz dobry
wstep do sukcesu.

Gdy przelejemy nasz pomys! na papier, nie pozostaje nam nic in-
nego, jak tylko zarejestrowac dzialalno$¢. Tylko jaka forme przyjac?

WYBOR RODZAJU DZIALALNOSCI

Jesli mamy juz niebanalny pomyst na firme, to kolejnym elemen-
tem przesadzajacym o sukcesie przedsiewziecia jest wybranie od-
powiedniej formy prowadzenia dziatalnosci. Przyszly przedsiebior-
ca staje przed wyborem, czy podja¢ sie prowadzenia indywidualnej
dziatalnosci gospodarczej, czy tez zdecydowacd sie na zatozenie spot-
ki lub firmy w Inkubatorze Przedsiebiorczosci. Od tej decyzji bedzie
zaleze¢ pozniejszy sposéb i wplyw podejmowanych decyzji w firmie,
odpowiedzialnos¢ za jej prowadzenie, sposéb rozliczania podatku
oraz podzial zyskéw. Kazda forma dziatalno$ci bedzie miata swoje
zalety i wady, dlatego tez wybierajac najkorzystniejsza forme pro-
wadzenia dzialalno$ci, rozwazy¢ nalezy wszystkie aspekty prawne,
wplywajace na jej funkcjonowanie. Dlatego np. dla spétki z o. o. wy-

i
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magane jest zebranie kapitatu w wysoko$ci minimum 5 tys. z1, pod-
czas gdy dla spotki akcyjnej wartos¢ ta jest duzo wyzsza i wynosi
minimum 100 tys. z}. Spétki osobowe zas nie podlegaja tego rodzaju
wymogom.

Jedng z najprostszych i niskokosztowych form prowadze-
nia dzialalnosci jest otworzenie firmy w Akademickim Inkubato-
rze Przedsiebiorczosci.Wystarczy przyjs¢ do jednego z oddziatéw
inkubatora z dowodem osobistym lub wysta¢ zgloszenie przez
http://inkubatory.pl. Dzigki inkubatorom przedsiebiorca moze ko-
rzystaé z szeregu ustug i pakietéw. Inkubatory zapewniaja m.in.
miejsce do pracy oraz obstuge ksiegowa.

Innym sposobem na rozpoczecie dziatalnosci moze byc¢ rejestra-
cja firmy w Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospo-
darczej (CEIDG). Wniosek mozemy podpisa¢ w najblizszym urzedzie
gminy lub wypelni¢ przez Internet (ceidg.gov.pl - warto zapamietaé
adres strony, poniewaz mozecie na niej nie tylko zarejestrowa¢ fir-
me, a takze uzyska¢ wszystkie niezbedne informacje dotyczace spraw
zwigzanych z zakladaniem dziatalnosci). Dzigki tzw. ,jednemu okien-
ku” formularz ten, oprécz wpisu do ewidencji, jest réwniez wnioskiem
o nadanie numeru REGON, zgloszeniem do urzedu skarbowego oraz
ZUS lub KRUS. Oczywiscie do wypelnienia wniosku beda nam po-
trzebne szczegétowe dane (jako wnioskodawcy) — pesel, miejsce za-

meldowania, zamieszkania, seria i numer dokumentu tozsamosci, ro-
dzaj i adres dzialalnosci gospodarczej (planowany) oraz twéj osobisty

www.glosseniora.pl
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numer NIP (stanie sie on naszym numerem identyfikacyjnym przed-
siehiorcy w CEIDG). We wniosku musimy réwniez okresli¢ rodzaj
dziatalno$ci gospodarczej czyli tzw. PKD (Polska Klasyfikacja Dziatal-
nosci). Kody PKD mozna znalez¢ na stronie internetowej Gléwnego
Urzedu Statystycznego (http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/).

W celu rozpoczecia dziatalnosci w niektérych dziedzinach (obo-
wiazek ten dotyczy 80 réznych rodzajow dziatalnosci gospodarczej),
wymagane bedzie uzyskanie réznego rodzaju zezwoleri np. koncesji
lub posiadania kwalifikacji. Wnioski o ich uzyskanie nalezy skladaé
w odpowiednich organach administracji rzadowej badz jednostki
samorzadu.

Kolejnym krokiem, ktory bedziemy musieli wykona¢ to otwo-
rzenie rachunku bankowego i wyrobienie pieczatki firmowej. Mu-
simy pamieta¢, ze fakt zgloszenia w CEIDG rozpoczecia dzialalno-
$ci gospodarczej nie zwalnia nas z osobistego stawienia sie w ZUS.
W organie tym zobowiazani jestesmy dokonac samodzielnego zglo-
szenia przedsiebiorcy do ubezpieczenia spotecznego i zdrowotnego
— mamy na to 7 dni od momentu rejestracji dziatalnosci.

Projekt real
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LExX PATRONUM

DZIALALNOSC
GOSPODARCZA
A SWIADCZENIA
EMERYTALNE

Jedna z obaw, ktdre towarzysza osobom starszym przed
zatozeniem dziatalnosci gospodarczej, jest kwestia czy
dodatkowe zarobki nie wptyna na zawieszenie lub ogra-
niczenie renty lub emerytury.

Do swiadczen, ktore moga ulec zmniejszeniu lub zawiesze-
niu w wyniku dodatkowych zarobkdw uzyskiwanych z pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej zaliczamy:
renty rodzinne, socjalne, z KRUS, z tytutu niezdol-
nosci do pracy,
Swiadczenia przedemerytalne,
emerytury wezesniejsze (gornicze, osoby pracujace
w szczegoblnych warunkach, kobiety, itp.).

Natomiast $wiadczenia, ktére nie mogg zostac zawieszone to:
emerytura otrzymywana przez osoby, ktére maja
nabyte prawo do emerytury i jednoczesnie sa
w wieku przynajmniej tzw. powszechnego wieku
emerytalnego;
emerytury mundurowe.

Podsumowujac, osoby na emeryturze, ktére ukonczyty po-
wszechny wiek emerytalny lub pobieraja swiadczenie emery-
talne z tzw. mundurdwki, moga uzyskiwac przychdd z prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej w jakiejkolwiek wysokaosci
i nie wptynie to na ich Swiadczenie emerytalne.

B KAROL FRANCZAK
— aplikant radcowski

izowany

z Narodowym Bankiem Polskim
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POJECIAKTORE MUSISZ ZNAC

SREBRNAGOSPODARKA

} ZWIEKSZAJACY SIE UDZIAL SENIOROW W SPOLECZENSTWIE

JEST OKAZJA DO DYSKUSJI NA TEMAT SYTUACJI OSOB
STARSZYCH NA RYNKU PRACY, ALE TAKZE NA TEMAT ICH
MIEJSCA W STRUKTURZE SPOLECZNEJ | EKONOMICZNEJ.

Osoby starsze bywaja postrzegane jako ciezar wigzacy sie z ko-
niecznoscia ponoszenia dodatkowych nakfadéw finansowych po-
przez zwiekszenie dostepu do stuzby medycznej czy koniecznosé
wyplacania wiekszej ilosci emerytur i innych $wiadczen. Moga tez
by¢ uznane za Zrodlo doswiadczenia i madro$ci, propagatoréw
kultury i tradycji. Te skrajne tendencje znajduja odzwierciedlenie
w spolecznym i ekonomicznym podejsciu do senioréw, m.in. po-
przez:

stopniowe ignorowanie ich na rynku konsumentéw prze-
znaczajac dla nich waska grupe produktéw;
nieuwzglednianie ich w przekazie marketingowym poprzez
kierowanie reklam przede wszystkim do mlodszej i Sredniej
grupy wiekowej;

wydtuzenie wieku emerytalnego przy jednoczesnym braku

< BF
4
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nych, finansowych, dbania o wyglad. Tego typu udogodnieniami
dostosowania warunkow pracy. zajmuje sie gerontechnologia wprowadzajgc zmiany i konstruujac
Naprzeciw tym problemom wychodzi srebrna gospodarka — | produkty wychodzace naprzeciw potrzebom, utatwiajace zycie co-
idea szeroko propagowana przez Unie Europejska. Obejmuje ona : dzienne.
systemowe rozwiazania uniezaleznione od wieku, ktérych grupg Korzysci ptynace z tego podejscia widoczne sg nie tylko w od-
docelows sa nie tylko ludzie starsi, ale spoteczeristwo w ogdle. Roz- i niesieniu do grupy seniordéw — przeksztalcanie miejsc pracy, nauka
wigzania takie wyprzedzaja potrzeby ludzi, oferuja im udogodnie- : radzenia sobie z motywacja i efektywnoscia ludzi starszych stanowi
nia zanim wystapi na nie zapotrzebowanie umozliwiajac kazdemu : duze udogodnienie dla pracodawcéw, zwieksza integracje spotecz-
stanie sie atrakcyjnym, z punktu widzenia rynku, konsumentem. : na iaktywizuje spoleczenstwo, podczas gdy wzrastajaca samodziel-
Idea ta nie zaklada oddzielenia oséb starszych od reszty spotecze- i no$¢, mobilnos¢ oraz $wiadomos$¢ zdrowotna i edukacyjna, a takze
stwa i wyselekcjonowania ich jako osobnej grupy, a raczej promuje : dostepnos¢ technologii i komunikacji daje seniorom mozliwo$¢ nie
aktywne starzenie si¢ oraz podejscie, na ktérym korzysta nie tylko : tylko bycia atrakcyjnymi konsumentami, ale takze stanowi udogod-
wybrana grupa spofeczna, ale takze inne majace z nia kontakt oraz : nienie dla ich najblizszego otoczenia.
takie, ktére pod jakim$ czasie zajma jej miejsce. Dzieje sie tak m.in.
przez dostosowanie struktur organizacyjnych i przygotowanie pra-
cownikéw do wydtuzonego wieku emerytalnego, zapewnienie ta-
twego dostepu do komunikacji, edukacji, profilaktyki zdrowotnej,
udogodnien w $rodowisku domowym, mozliwoéci technologicz-

M KAJA CHOJNACKA

Projekt realizowany
z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej

Narodowy Bank Polski
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WtACZ SIE
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/APRASZAMY NA STRONE

IMI CARE

Przyjmuje zapisy do:

lekarza
pielegniarki
potoznej
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ!
Rejestracja online

Rejestracja telefoniczna
Ponad 30 specjalistow

Komfortowe warunki
Nowoczesne wyposazenie
ul.Walerego Stawka 3, Ef.' 653 Krakow

‘ b> |l

\ Wypetnij formularz, a otrzymasz BEZPLATNE BADANIE!
® " y
™ reguiamin akcjl na stronie
n www.imicare.pl

Informacje i REZERWACJE:

O ‘ tel. 32 325 04 80, 32 325 04 81 (7.00-15.00)
tel. 32326 23 50,32 326 23 51 (7.00-18.00, w soboty 10.00-14.00)

N

Specjalna oferta wypoczynku
dla Seniora

NAT,/ # Wszystko co najlepsze
w wypoczynku W Polsce.

Zawsze aktualne promocje znajdziesz na: www.nat.pl

O atrakcyjne ceny przez caty rok

O atrakcyjne lokalizacje
(Swnoujscie, Kotobrzeg,
Dziwndwek, Jarostawiec,
Sarbinowo, Dabki, Krynica
Morska, Katy Rybackie,
Ustronie Morskie, Kalbornia,
Wista, Ustron, Piwniczna
Zdrdj, Krynica Zdroj,
Bukowina Tatrzanska,
Szczytna)

O transport

O zabiegi
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BARBARA BOLES-DAVIS
PRZEPRACOWALA

37 LAT NA SALACH
OPERACYJNYCH JAKO
PIELEGNIARKA,AOD
23 LAT JEZDZINAMISIE
MEDYCZNE, RATUJAC
ZDROWIE | ZYCIEW
KRAJACH TRZECIEGO
SWIATA. Z POCHODZENIA
POLKA, ODNALAZEA
SWOJE KORZENIE
PODCZAS OSTATNIEJ
WIZYTY W LIBIAZU
(WOJ. MALOPOLSKIE).
WTAMTEJSZEJ SZKOLE
UFUNDOWALA
SPECJALNA NAGRODE
,LUDWIK MOtATA AWARD
OF EXCELLENCE" JEJ
PASJE TO FOTOGRAFIA
| AKWARELE.
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PRACA Z TYMI LUDZMI
TO DOSWIADCZENIE, KTORE
ZMIENILO MOJE ZYCIE...

RAZEM ZNIMI PLACZE
| RAZEM Z NIMI SIE SMIEJE

Basia Gagnon: Jak znalazla sie Pani w Li-
bigzu?

Barbara Boles-Davis: Szes¢ lat temu
przyjechalismy z mezem do Polski, zeby po-
szuka¢ moich korzeni. Myslelismy, Ze co naj-
wyzej odszukamy cmentarz i groby moich
dziadkéw, ale miatam ze soba album moje-
go ojca ze zdjeciami jego rodziny i znalam
date urodzenia. Ksiadz bardzo szybko odna-
lazt $wiadectwo chrztu. Niestety, nie znalam
nazwisk [po mezu] jego szesciu siéstr — mo-
ich ciotek, ale kiedy pokazatam mdj album
okazalo sie, ze gospodyni rozpoznala siostre
ojca [Stanistawa Koczur, 90-letnia mieszkan-
ka Libigza] i zaprowadzita nas do niej. Oka-
zalo sie, ze mam wielka rodzine, ktdrej nie
znatam. M6j ojciec mial 18 lat kiedy wybu-
chta wojna. Byt lotnikiem i z catym szwadro-
nem, przez Czechostowacje, Grecje i Francje
uciekat do Anglii. W czasie wojny by! pilo-
tem bombowca w polskim dywizjonie ,305”
Generat Sikorski wreczyl mu order Virtuti
Militari, byt tez odznaczony przez brytyjskie
wladze (Distinguished Flying Medal) i czte-
ry razy otrzymal Krzyz Zaslugi. Po wojnie
oczywiscie nie mogt wréci¢ do Polski i wy-
emigrowal do Kanady.

B.G: W Libigzu ufundowala tez Pani spe-
cjalna nagrode?

B.B-D.: Na zakoriczenie roku szkota, do
ktérej chodzit méj ojciec [Szkota Podsta-
wowa Nr 2 w Libiazu] typuje najlepszego
ucznia, ktéry otrzymuje ufundowane prze-
ze mnie stypendium.

LUDWIK MOEATA, URODZONY W LIBIAZU W 1918 ROKU,
WALCZYE W 1| WOINIE SWIATOWEJ JAKO PILOT LOTNICTWA
POLSKIEGO | BRYTYJSKIEGO, ODZNACZONY ORDEREM VIRTUTI
MILITARI

BG: Ma Pani tez dos¢ niecodzienny sposob
spedzania wakacji...

B.B-D.: Pierwszy raz wyjechalam na
medyczng misje w 1993. Pracowatam jesz-
cze wtedy jako pielegniarka i namoéwit
mnie do tego lekarz. Znajomi mysleli, ze
zwariowatam - zaplacilam z wlasnej kie-
szeni za wyjazd i potrzebne $rodki me-
dyczne. Ale ja nie przepadam za lezeniem
na plazy. Moje ulubione wakacje to poma-
ganie innym. Mam zdrowe, doroste dzieci
i wnuki, i niczego mi nie brakuje. To czas,
zeby da¢ co$ innym. Lubie ludzi i juz po
pierwszym wyjezdzie bylam ‘uzalezniona’

To byt Ekwador, kopalnie zfota, gdzie pra-
cuje sie bez zadnego zabezpieczenia, a do
odpalenia dynamitu robotnicy uzywaja za-
palek... nie ma tam zadnej opieki medycz-
nej i jest bardzo duzo wypadkéw. Potem
pojechatam do Afryki, bytam tam juz szes¢
razy, dwa razy w Zambii, potem w Nepalu,
w Peru bytam 17 razy, pracowali$émy na wy-
sokosci 15961 stop (ok. 5000 m). Pracowa-
tam z dzie¢mi chorymi na AIDS w Malawi.
Bylam tez w Amazonii. W sumie to juz 36
misji. Jezdze z International Outreach albo
Medical Ministry International. Z Rotary

¢ Club bytam w Indiach gdzie szczepiliémy

na polio. Teraz gdziekolwiek nie pojade
spotykam kogo$ znajomego. Dwa tygo-
dnie po$wiecam na prace. Warunki sg za-
zwyczaj bardzo prymitywne, a powr6t do
rzeczywistosci do$¢ brutalny, wiec potem
funduje sobie tydzier w prawdziwym hote-
lu, zwiedzam turystyczne atrakcje, rozma-
wiam z ludZmi i robie zdjecia. Fotografia
to moje hobby.

W kolejnych numerach dalsze historie
i wspaniafe fotografie Pani Barbary Boles-
Davis z egzotycznych wypraw: Peru, Ekwa-
dor, Nepal, Zambia, Malawi, Indie.
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PARTNER DZIAtU:

UZDROWISKO
NALECZOW

STOWARZYSZENIE
UNIA UZDROWISK
POLSKICH

JERZY SZYMANCZYK

PREZES STOWARZYSZENIA UNIA UZDROWISK POLSKICH

UNIA UZDROWISK POLSKICH OD

LAT INICJUJE | REALIZUJE DZIA-

LANIA UKIERUNKOWANE NA PO-
PRAWE FUNKCJONOWANIA MEDYCYNY
UZDROWISKOWEJ, ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM CIAGLEGO PODNO-
SZENIA STANDARDOW | JAKOSCI LECZE-
NIA PACJENTOW | KURACJUSZY, JAK
ROWNIEZ PROMOCJI PROFILAKTYKI
| REHABILITACJI UZDROWISKOWEJ.

Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Pol-
skich dziata od 1998 r. Najistotniejszym
celem realizowanym przez Stowarzyszenie
jest dzialanie na rzecz pacjentéw i kura-
cjuszy korzystajacych z tej formy leczenia,
wspieranie rozwoju polskich uzdrowisk,
medycyny uzdrowiskowej oraz turystyki
zdrowotnej, a takze reprezentowanie in-
tereséw uzdrowisk wobec organéw admi-
nistracji panstwowej, samorzadéw oraz
instytucji  ubezpieczenia zdrowotnego
i spotecznego. Istotng sfera aktywnosci jest
réwniez promocja lecznictwa uzdrowisko-
wego, turystyki uzdrowiskowej i uzdro-
wisk, m.in. we wspdlpracy z organizacjami
rzadowymi takimi jak POT oraz pozarza-
dowymi w kraju i za granicg.

Rozwijajace sie dynamicznie w ostat-
nich latach rézne dziedziny medycyny,
w tym réwniez lecznictwo uzdrowiskowe
i rehabilitacja uzdrowiskowa, stanowia co-
raz istotniejszy element zycia spotecznego,
w szczegdlnosci w kontekscie wydluzone-
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go okresu aktywnos$ci zawodowej i rosna-
cej $wiadomos$ci zdrowotnej spofeczen-
stwa. Wobec przyjetej przez Rzad Polski
Dlugofalowej Polityki Senioralnej na lata
2014 - 2020 to wlasnie lecznictwo uzdro-
wiskowe stanowi¢ moze, wzorem wielu
innych krajéw czlonkowskich UE, istotny
czynnik pomocny w utrzymaniu dluzszej
aktywnosci oséb w wieku senioralnym.

Unia Uzdrowisk Polskich od lat inicjuje
i realizuje dziatania ukierunkowane na po-
prawe funkcjonowania medycyny uzdro-
wiskowej, ze szczegélnym uwzglednieniem
ciaglego podnoszenia standardéw i jako$ci
leczenia pacjentéw i kuracjuszy, jak row-
niez promocji profilaktyki i rehabilitacji
uzdrowiskowej. Naszym zadaniem jest
réwniez u$wiadamianie osobom w star-
szym wieku znaczenia zdrowego trybu
i stylu zycia, mozliwosci jakie daje korzy-
stanie z medycyny uzdrowiskowej oraz ich
szerokich korzysci dla kondycji i regenera-
¢ji organizmu.

Gléwna ideg przy$wiecajaca wszystkim
czfonkom Stowarzyszenia Unia Uzdro-
wisk Polskich jest stworzenie organizacji,
ktéra poprzez szeroko pojete lecznictwo
uzdrowiskowe determinuje pacjentéw, ku-
racjuszy réznych pokolen do aktywnosci
zdrowotnej, profilaktyki czy rehabilita-
cji. Poprzez swoja dziatalno$¢ pragniemy
zmieni¢ nierzadko pejoratywny wizeru-
nek staro$ci postrzeganej jako okres zycia
pozbawiony aktywnosci fizycznej, troski

UNIA
UZDROWISK
POLSKICH

E e —

o zdrowy tryb zycia czy rozwdj osobisty,
wskazujac m.in.i uzdrowiska i lecznictwo
uzdrowiskowe jako wlasciwe miejsce do
realizacji celéw prozdrowotnych.

NAJBARDZIEJ LUKSUSOWY OBIEKT UZDROWISKOWY

W POLSCE - JEST JUZ OTWARTY!!!

Nowo wybudowany obiekt Pensjonat JUTRZENKA Medical SPA
poszerzyt oferte Uzdrowiska w Wiencu-Zdroju o dziatalnos¢ re-
kreacyjng, SPA & Wellness oraz wypoczynkowo-hotelowa.

Uzdrowisko Wieniec-Zdréj - znajduje sie w centralnej Polsce na Kujawach

6 km od Wtoctawka, 10 km od autostrady A1, 50 km od Torunia, ok. 100 km na

potudniowy- wschaod od Bydgoszczy, ok. 210 km na potudnie od Gdanska. To
obiekt bez barier architektonicznych, w petni przystosowany dla oséb niepet-
nosprawnych, z komfortowa jadalnia, gabinetami lekarskimi oraz wtasna baza
zabiegowa: gabinetami fizykoterapii, kinezyterapii, masazu leczniczego, salg
fitness oraz sala do prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej. Pensjonat pota-
czony jest podziemnymi tunelami ze wszystkimi obiektami uzdrowiskowymi.
Wyposazony jest rowniez w Strefe SPA & Wellness, w sktad ktorej wchodzi:
aquapark (basen rekreacyjny z podwodna muzyka, rwaca rzeka, taweczki z hy-
dromasazem, gejzery, grzybek wodny, 8 jacuzzi), strefa saun z taznig parowa,
saung finska, kabing infrared, caldarium i sanarium, Sciezka Kneippa, kubtem
lodowatej wody, prysznicem wrazen, grota lodowa, grota solna z teznig solan-
kowa. 6 nastrojowych gabinetow SPA, m.in. salon masazu tajskiego, salon ko-
smetyczny, sitownia, sala fitness.

W jednym z najstarszych i najpiekniej potozonych uzdrowisk na Kujawach
dostepne sa zabiegi z uzyciem wtasnych, naturalnych surowcéw leczniczych,

- adokfadnie mowatu o borowinie i wodzie leczniczej. Zabiegi z uzyciem pierw-
~ szego surowca, ktory wydobywany jest z kopalni w Wiencu-Zdroju, to m.in.:

kapiele, oktady, zawijania, maseczki. Natomiast woda lecznicza dostepna
w Uzdrowisku wykorzystywana jest w kapielach leczniczych i krenoterapii
(kuracja pitna), a jej sktad jest niezwykle bogaty, bo siarczanowo-chlorkowo-
wapniowo-sodowo-fluorkowo-siarczkowy. Wtasciwosci lecznicze uzywanych
surowcow zostaty potwierdzone przez Ministerstwo Zdrowia i Panstwowy
Zaktad Higieny. Uzdrowisko specjalizuje sie we wspieraniu leczenia nastepuja-

Y 2" %d W IN

carowie

UZDROWISKO WIENIEC-ZDROJ:

' cych chorob: reumatologicznych, ortopedyczno-urazowych, kardiologicznych

i nadcisnienia, dolnych drég oddechowych, uktadu nerwowego i osteoporozy.

W Uzdrowisku Wieniec skorzysta¢ mozna z pomocy doswiadczonych spe-
cjalistéw rehabilitacji ortopedycznej, dla ktorych liczy sie przede wszystkim do-
bro pacjentow oraz szybkie doprowadzenie ich do zdrowia. Aby pomac Panstwu
w walce z otytoscia, kompleksowo zaplanujemy plan leczenia, zapewnimy pro-
fesjonalng opieke medyczna, wspdtprace psychologa i dietetyka, ustalimy opty-
malny plan treningu fizycznego. Zajmujemy sie wczesnym wykrywaniem, profi-
laktyka i leczeniem réznych dolegliwosci zwigzanych z wiekiem i starzeniem sie
organizmu. Lekarz po przeanalizowaniu wynikdw badan, okresli wiek biologicz-
ny pacjenta, ktory moze réznic sie znacznie od jego wieku kalendarzowego. Oce-
ni réwniez, co spowodowato przedwczesne zestarzenie sie organizmu, a nastep-
nie zaleci odpowiednie do stanu pacjenta zmiany w dotychczasowym stylu zycia,
takie jak np. wprowadzenie diety o wiekszej ilosci owocow i warzyw.

REZERWACJE: +48 54 272 1000, recepcja@uzdrowisko-wieniec.pl,

www.uzdrowisko-wieniec.pl

® Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

¢ Nowoczesna przychodnia
rehabilitacyjna z kapielami
w najsilniejszej na swiecie

wodzie siarczkowe;.

tel.: 41 377 65 55

ZREDE O Z RDOWIA | RELAKSC

W TWOINM Z ASIEGU

Relahs '

e basen rekreacyjny
z woda mineralng
i urzadzeniami masujacymi
¢ Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym i wypoczywalnia

tel.: 41 377 65 65

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)]

www.basenymineralne.pl Czynne 0d 9.00 do 21.00 przez 7 dni w tygodniu
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UZDROWISKO
NALECZOW

DOSKONALE MIEJSCE NAODPOCZYNEK
| PODREPEROWANIE ZDROWIA

ROZMOWA 7 ROBERTEM MALIKOWSKIM, KIEROWNIKIEM DS. BADAN | PROJEKTOW
W ZAKLADZIE LECZNICZYM "UZDROWISKO NALECZOW™ SA

Co oferuje Seniorom Uzdrowisko Nale-
czow?

Uzdrowisko powstalo w Nateczowie
dwiedcie lat temu z powodu mikroklimatu,
korzystnego polozenia — blisko Warszawy
oraz doskonalej kadry lekarzy i terapeutéw.
Te walory nadal sg wazne, ale dzi§ Uzdro-
wisko dysponuje bardzo szeroka baza noc-
legowa — praktycznie na kazda kieszen oraz
najnowocze$niejszym sprzetem. Oprécz le-

czenia wazny jest czas wolny, ktory mozna
spedzaé na spacerach po Parku Zdrojowym,

licznych imprezach kulturalnych adresowa-
nych specjalnie do senioréw lub wyciecz-
kach w obrebie trojkata turystycznego Na-
teczéw- Putawy — Kazimierz Dolny. Miasto
ma tez ciekawa zabytkowa zabudowe
z okresu ,Ztotego Wieku’, gdzy przyjezdzal
tu np. Bolestaw Prus. Nateczow to doskona-

te miejsce na odpoczynek i podreperowanie

zdrowia.

Wspomnial Pan o parku, to chyba serce
Uzdrowiska?
Zgadza sie. Park Zdrojowy jest unikalny
w skali kraju. Zostal zatozony przez specja-
listéw z zakresu fitoterapii, dzieki czemu nie
tylko w przenosni, ale rzeczywiscie tworzy
klimat Naleczowa. W duzej mierze to dzieki
parkowi Naleczéw jest powszechnie znany
jako miejsce, ktére obniza ci$nienie. Zdarza

32 www.glosseniora.pl

sie, Ze ci$nieniowcy na czasu pobytu odsta-
wiaja leki!

Nadci$nienie czesto powiazane jest z pro-
blemami kardiologicznymi. Osoby z ta-
kimi problemami moga skorzysta¢c m.in.
z pakietu Tydzien dla Serca. Co wchodzi
w ramy pobytu?

Tydzien dla Serca to pobyt dedykowa-
ny osobom, ktére mial problemy z sercem

lub s3 w grupie ryzyka. Jest to wypoczynek :
polaczony z badaniami i diagnozg, ktéra po-

zwoli na wykrycie ewentualnych zagrozen.
Jak wiadomo lepiej jest zapobiegaé, niz le-
czy¢, dlatego korzystniej jest przyjechac do
nas na Tydzie dla Serca niz rehabilitacje po
przebytym zawale.

Zjakich zabiegow moga skorzystac Seniorzy
w czasie pobytu w Uzdrowisku Naleczow?

Do wyboru jest ogromna gama zabie-
géw z zakresu hydroterapii, fizykotera-
pii, rehabilitacji ruchowej, kosmetycznych
i SPA. Lacznie jest ich ponad sto, a oddzia-
tuja na wiele réznych schorzen, lub jak za-
biegi kosmetyczne i SPA, poprawiaja wy-
glad i samopoczucie.

Oferty uzdrowisk sa bardzo bogate i bar-
dzo réinorodne. Czym wyréznia si¢
Uzdrowisko Naleczow na tle innych?
Wtasnie bogactwem i réznorodnoscia.
Specjalizujemy sie wprawdzie w schorze-
niach kardiologicznych, ale w praktyce cze-
sto wystepuja one w powiazaniu z réznymi
problemami - nadci$nieniem, nadwaga,
miazdzyca, ogdlna zf3 kondycja organizmu.
Nasza oferta jest tak szeroka, ze mozemy
mierzy¢ sie z nimi wszystkimi i skutecznie

pomagac.

ZAKLAD LECZNICZY UZDROWISKO NALECZOW SA

Al. Matachowskiego 5
24-140 Nateczow

tel: +48 (81) 50-14-356
e-mail: info@zlun.pl
www.spanaleczow.pl

Uzdrowisko Nateczéw honoruje Ogélnopolska Karte Seniora

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

WCZESNA REHABILITACJA
KARDIOLOGICZNA

ROZMOWA Z DR N. MED. BARBARA OLSZEWSKA, DYREKTOR KARDIOLOGICZNEGO SZPITALA
UZDROWISKOWEGO W NALECZOWIE.

Czy kazdy pacjent po leczeniu na oddziale
kardiologicznym jest kandydatem do wcze-
snej rehabilitacji w naleczowskim Kardiolo-
gicznym Szpitalu Uzdrowiskowym?

Dr n. med. Barbara Olszewska: Kwa- E

lifikuja sie do niej osoby bezposrednio po
opuszczeniu szpitala, gdzie byly leczone
z powodu zawatu serca lub operowane. Sta-
le wzrasta liczba chorych kierowanych po
zabiegach na tetnicach wieicowych: opera-
cjach pomostowania aortalno-wiencowego,
po zabiegach koronaroplastyki i wszczepie-
niu stentéw. Sa tez pacjenci po operacjach
wad serca i tetniakéw aorty. Kiedy ich stan
zdrowia ustabilizuje sie, nie ma sensu dal-
sze leczenie wérdd ciezko chorych oddziatu
kardiologii czy kardiochirurgii. Najlepszym

rozwigzaniem jest niezwloczne rozpocze-
cie wczesnej rehabilitacji kardiologicznej :

w szpitalu uzdrowiskowym.

Po co ten pospiech? Czy nie lepiej zosta¢
kilka dni dluzej na oddziale, nieco ,po-
mieszka¢" w domu, a do uzdrowiska wy-
brac si¢ pozniej?

Im wczesniej, tym lepiej. Pacjent, majac
jeszcze w pamieci dramatyczny poczatek
choroby, jest podatny na sugestie dotyczace
stylu zycia. Wyspecjalizowany zespét me-
dyczny szpitala uzdrowiskowego wyjasnia
mu istote choroby, przedstawia korzysci
plynace z gimnastyki, koryguje leki, wspiera

psychike. Pomagamy wyeliminowa¢ nieko-
rzystne nawyki jak natogi, niewlasciwe od-

zywianie, brak ruchu. O efekcie rehabilitacji
decyduje dobra wspélpraca miedzy kura-
cjuszem a zespotem rehabilitacyjnym. Cho-
ry powinien $wiadomie i czynnie uczestni-
czy¢ w odbudowie swego zdrowia.

Kuracjusz pelen zapalu rozpoczyna tre-
ningi. Co na to jego serce? Czym rozni sie
gimnastyka zawalowcow od ¢wiczen pa-
cjentow po operacjach?

Cwiczenia u 0sob po zawale maja na
celu uruchomienie w uszkodzonym sercu
krazenia obocznego, dzieki czemu blizna
po zawale lepiej sie goi. Gimnastyka nor-
malizuje zaburzong regulacje krazenia krwi.
Wrysilek fizyczny naprawia zaburzenia prze-
miany materii, ktére przyczynily sie do wy-

stapienia zawatu. Program rehabilitacji zle- :

ca lekarz, specjalista kardiologii lub choréb
wewnetrznych. Intensywnos¢  zleconego
wysitku zalezy od rozlegtosci zawatu i scho-
rzeft wspolistniejacych.

A jesli pojawia sie problemy zdrowotne?
Mamy mozliwo$¢ postawienia diagnozy
i leczenia na miejscu. Dysponujemy nowo-

czesnym echokardiografem z kolorowym
Dopplerem i obrazowaniem harmonicz-
nym, aparatura do analizy EKGmetoda Hol-
tera, pracownia rentgenowska, bieznia do
testow wysitkowych z ergospirometrem, la-
boratorium analitycznym. Prowadzimy tez
12-t6zkowy Oddzial Intensywnej Opieki
Kardiologicznej. Naszym atutem jest wy-
soko wykwalifikowany i troskliwy personel
medyczny.

Utrzymujemy ozywione kontakty z kli-
nikami kardiochirurgii, kardiologii, co daje
mozliwo$¢ uzyskania pomocy w tych pla-
cowkach. W naszym Osrodku Badawczo-
Konsultacyjnym Wczesnej Rehabilitacji
Kliniki Chirurgii Serca i Transplantologii
Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie
usprawnilismy ponad 200 chorych skiero-
wanych do nas w 9., 14. dobie po przeszcze-
pieniu serca.
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CEDUR MEDYCZNYCH - PO 15-30 MINUTACH OSOBA, KTORA MIALA PROBLEMY

} ZABIEG USUNIECIA ZACMY NALEZY DO NAJBARDZIEJ SPEKTAKULARNYCH PRO-

Z WYKONYWANIEM NAJPROSTSZYCH CZYNNOSCI WRACA DO NORMALNEGO

FUNKCJONOWANIA. SOCZEWKI NAJNOWSZEJ GENERACJI UMOZLIWIAJA USUNIE-
CIE ZAGMY | POZBYCIE SIE KONIECZNOSCI NOSZENIA OKULAROW, NIE TYLKO DO
DALI, ALE TEZ DO BLIZY | DO KOREKCJI ASTYGMATYZMU (TZW. CYLINDROW).

Zasadniczo soczewka dostepna w ra-
mach zabiegu finansowanego przez NFZ
jest soczewka jednoogniskowa. Taka tra-
dycyjna soczewka pozwala na uzyskanie
dobrego widzenia do dali, ale nie jest za-
projektowana tak, aby przywréci¢ réwno-
czesnie widzenie do blizy i na inne odle-
glosci np. posrednie, jak do komputera. Po
operacji potrzebne s3 dodatkowo okulary
do blizy, czyli do czytania a takze do kom-
putera.

Decydujac si¢ na zabieg w ramach NFZ
i wszczepienie soczewki jednoogniskowej
warto zapytaC lekarza o rodzaj wszcze-
pianych soczewek i wybra¢ miejsce, gdzie
stosuje sie renomowane soczewki takie jak
AcrySof® firmy Alcon. Zastosowany w nich
filtr, dzieki specjalnemu zéttemu barwni-
kowi, chroni siatkéwke oka, zmniejszajac
dzieki temu ryzyko wystapienia zwyrod-
nienia plamki zwiazanego z wiekiem, ktére
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jest najczestsza przyczyna nieodwracalnej
Slepoty u 0séb po 60. roku zycia. Soczew-
ki wykonane z najwyzszej jako$ci mate-
riatu hydrofobowego takiego jak AcrySof®
z odpowiednia budowa optyki (asferyczna)
wplywaja takze na poprawe kontrastu wi-
dzianego obrazu, jak réwniez chronia przed
tzw. zama wtorna.

Dostepne w warunkach komercyjnych,
przy petnej odptatnosci ze strony pacjenta
za zabieg i soczewke sa soczewki premium:
wieloogniskowe i toryczne. Umozliwiajg
one usuniecie zacmy i korekcje towarzy-
szgcych wad wzroku, w tym astygmatyzmu,
podczas jednego zabiegu. Wybierajac taka
opcje warto przed zabiegiem porozmawiaé
o wyborze soczewki z lekarzem kwalifiku-
jacym i wspoélnie znalez¢ najkorzystniejsze
dla siebie rozwiazanie.

Wieloogniskowe soczewki wewnatrz-
gatkowe w wiekszosci przypadkéw umoz-

‘ODPOWIEDNIEJ
SOCZEWKITO WYBOR
JAKOSCI ZYCIA

liwiaja wyrazne widzenie zaréwno na od-
legtos¢, jak i z bliska. Wszczepienie takich
soczewek podczas operacji usuniecia za-
¢my nie tylko likwiduje problem zaémy,
ale réwniez pozwala funkcjonowac w co-
dziennym zyciu bez okularéw. Obecnie na
rynku dostepnych jest kilka rodzajow za-
awansowanych technologicznie soczewek
wewnatrzgatkowych. Producentem naj-
nowszych i najbardziej popularnych so-
czewek AcrySof® IQ ReSTOR® jest firma
Alcon.

Soczewki toryczne wszczepione pod-
czas zabiegu usuniecia zaémy koryguja
astygmatyzm. Po zabiegu ograniczaja do
minimum konieczno$¢ korzystania z oku-
laréw do dali z korekeja cylindryczna. Jed-
na z bardziej popularnych torycznych so-
czewek wewnatrzgatkowych jest soczewka
AcrySof® IQ Toric.

Jednym z najwickszych osiagniec
w okulistyce, z ktorego mozna skorzystac
przy usuwaniu zaémy, jest skonstruowa-
nie torycznej soczewki wieloogniskowej,
korygujacej réwnoczesnie astygmatyzm
i starczowzrocznos¢ tj. potrzebe stosowa-
nia okularéw do czytania. Innymi stowy,
w trakcie usuniecia za¢my mozna dzieki
niej réwnoczesnie skorygowaé wade wzro-
ku, astygmatyzm, jak réwniez uwolni¢ sie
prawie catkowicie od okularéw.

AMD - CHOROBA

CYWILIZACYINA?

NA PYTANIA ODPOWIADAL PROF. NADZW. DR HAB. N. MED. ANDRZEJ GRZYBOWSKI,
SPECJALISTA Z ZAKRESU OKULISTYKI.

ZANE Z WIEKIEM AMD TO W DZISIEJ-

SZYCH CZASACH OBOK JASKRY | ZA-
CMY NAJPOPULARNIEJSZA CHOROBA
OCzu.

}ZWYRODNIENIE SIATKOWKI  ZWIA-

AMD to zwyrodnienie siatkowki, kté6-
re prowadzi ostatecznie do zniszczenia
centralnej czesci siatkowki czesto zwanej
plamka. Jest to choroba, ktéra w pewnym
stopniu jest zwiazana ze starzeniem sie¢
organizmu dlatego, ze wystepuje glow-
nie u 0sob starszych. Nie znamy do korica
przyczyny powstania jej, ale wiemy, ze ma
zwiazek z wiekiem. Na;bardme) narazone
sa osoby po 60. roku zycia, ale im wyzszy
wiek tym prawdopodobiefistwo zachoro-
wanie jest wyzsze.

CO JEST CHARAKTERYSTYCZNE
DLA TEJ CHOROBY?

Najpierw pojawiaja sie zmiany bardzo
dyskretne, ktore moga jeszcze nie wply-
waé na jako$¢ widzenia, natomiast beda
juz widoczne na dnie oka. S3 to tzw. dru-
zy — czyli nagromadzenie materiatu po-
zakomérkowego w obrebie siatkowki i pod
nia. AMD moze wystepowaé w dwéch
postaciach suchej i wysiekowej (mokrej).
O ile posta¢ sucha postepuje bardzo powo-
li i zmiany, ktére pojawiaja sie w siatkow-
ce, przez wiele lat moga nie dawac zadne-
go odzwierciedlenia w ostrosci widzenia,
o tyle w postaci wysiekowej dynamika po-
stepu choroby jest bardzo szybka. Nieste-
ty zwykle w ciagu kilku miesiecy dochodzi
do pogorszenia zmian na siatkéwce oraz
w jakosci widzenia. W przypadkach niele-
czonych postaci wysiekowej moze dojs¢ do
catkowitej utraty wzroku.

JAK MOZNA DIAGNOZOWAC
AMD?

Przede wszystkim bardzo wazne jest sa-
mobadanie swoich oczu. Do tego celu moz-
na wykorzysta¢ tzw. siatke Amslera — test,
ktéry kazdy moze wykona¢ samodzielnie
w domu. To badanie pozwala na ocene ja-
kosci widzenia.

Diagnostyka lekarska AMD opiera sie
na badaniu okulistycznym oraz dwdch ba-
daniach przeprowadzanych przez okuliste.
Pierwszym jest OCT, czyli tzw. optyczna
koherentna tomografia — jest to badanie
nieinwazyjne, badanie wymagajace najcze-
$ciej poszerzenia Zrenicy, dostepne w tym
momencie w wielu poradniach okulistycz-
nych. Drugim przydatnym badaniem jest
angiografia fluoresceinowa, ktére jest bar-
dziej skomplikowane, poniewaz wymaga
podania kontrastu do ukfadu zylnego pa-
cjenta. Jest ono inwazyjne i potencjalnie
grozne dla pacjenta, poniewaz moze nasta-
pi¢ reakcja uczuleniowa na kontrast, nawet

prowadzgca do zagrozenia zycia w rzad-
kich przypadkach. Wyniki obu badan sa
istotne, poniewaz uzupelniaja sie wzajem-
nie i umozliwiajg postawienie prawidfowej
diagnozy.

Bezptatne porady dla senioréw
Punkt Konsultacy}ny
~Wiem o AMD!”
Poznan, os. Piastowskie 115
(domofon 200)
Tel 6187 92 300

Zadanie wspotfinansowane ze Srodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych

2014-2020

ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020
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MYSL ZDROWO

Twéj poradnik zdrowia

Sprawdzona receptura
na szybka ulge dla nog

Whyjatkowa zakonna receptura, produkowany
z duma i pasja w Klasztorze Zakonu Bonifratréw.

% Zawiera aktywne wyciagi ziotowe przynoszace
= ulge nogom ze sktonnoscia do zglakéw.

Q Duze opakowanie w korzystnej cenie.

Informaciji udziela dystrybutor:

Boni Fratres Pharmaceutical sp. z 0.0.
ul. Krakowska 50/4, 31-066 Krakéw,
e-mail: pharmaceutical@bonifratrzy.pl
www.produktybonifraterskie.pl

Produkty
Bonifraterskie

Produkt kosmetyczny 75 g,
dostepny w dobrych aptekach i sklepach zielarskich.
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Producent: Konwent Bonifratréw,
ul. Sapiezyniska 3, 00-215 Warszawa

BOG

NATURY

ZAKON BONIFRATROW SPE-
CJALIZUJACY SIE W SZPI-
TALNICTWIE ZOSTAL SPRO-
WADZONY DO POLSKI W 1609
ROKU, CELEM ROZWOJU | SZU-
KANIA NOWEJ ALTERNATYWY
DLA OWCZESNEJ OPIEKI ME-
R. DYCZNEJ POSROD SZERZACYCH
SIE NIEUSTANIE CHOROB | EPIDE-
MIl. DZIS BRACIA BONIFRATRZY
PROWADZA WEASNE SZPITALE,
PRZYCHODNIE, PORADNIE ZIO-
LOLECZNICTWA, APTEKI | DOMY
POMOCY SPOLECINEJ.

Wspétczesna fitoterapia Zakonu Bonifratréw wyglada zupetnie ina-
czej niz 400 lat temu, a Bracia specjalizuja si¢ w pomocy chorym ba-
zujac na doswiadczeniu, oraz sprawdzonych i skutecznych recepturach.
Aby ten dorobek stuzyt wszystkim Pacjentom, proponuje kilka naszych
sprawdzonych preparatéw:

Venoczar zel, to preparat produkowany w Klasztorze Zakonu Boni-
fratrow. Duze opakowanie wystarcza na dtuzszy czas kuracji. Jego kon-
systencja sprawia, ze szybko si¢ wchlania. Nie pozostawia zabarwienia
na skorze i nie brudzi ubran. Dzieki gtéwnym sktadnikom aktywnym,
wyciagom z: oczary, szatwii, arniki, aloesu, nagietka i lawendy, popra-
wia krazenie oraz likwiduje dyskomfort przemeczonych ndg. Pielegnu-
je sucha skore, regeneruje, koi, fagodzi i poprawia elastycznos¢ skory
w okolicach zylakéw. Venoczar zel, to sprawdzona receptura na szybka
ulge dla nog. Venoczar zel przyda sie rowniez w kazdej domowej ap-
teczce, jako pierwsza pomoc w przypadku siniakéw i stluczen.

Bonifraterski Blonnik naturalny suplement diety, to polaczenie babki
plesznik i babki ja-jowatej, ktére dobrane w odpowiednich proporcjach
przywracaja i reguluja naturalny rytm wypréznien, wspomagaja oczysz-
czanie jelit i prawidlowe trawienie. Dzigki swym wiasciwosciom suple-
ment diety Blonnik naturalny wplywa korzystnie na uklad pokarmowy
i pomaga w utrzymaniu wlaciwej masy ciala. Wspomaga przemiane ma-
terii i zmniejsza uczucie glodu, dzieki czemu utatwia proces odchudza-
nia oraz pomaga kontrolowa¢ poziom cholesterolu we krwi.

Polecam sprawdzone Produkty Bonifraterskie bedace owocem wielo-
wiekowej tradycji i doswiadczenia Zakonu w ziololecznictwie.

BRAT JAN Z DUKLI

SENIORZE PIJWODE

O ROLIWODY W ORGANIZMIE CZLOWIEKA ROZMAWIAMY Z TADEUSZEM

WOJTASZKIEM, CZtONKIEM PREZYDIUM ZARZADU GEOWNEGO

POLSKIEGO TOWARZYSTWA MAGNEZOLOGICZNEGO IM. PROF. JULIANA

ALEKSANDROWICZA

Dorota Koscielniak: Jest Pan zalozycielem :
programu Woda dla Zdrowia. Na czym po- :

lega ten program?

Tadeusz Wojtaszek: Program pod ha-
stem WODA DLA ZDROWIA rozpoczat
dziatalno$¢ w 2006 roku pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Magnezologicz-
nego im. prof. Juliana Aleksandrowicza.
W roku 2006 powstal takze dziatajacy
w ramach programu i pod taka sama na-
zwy, portal internetowy www.wodadlaz-
drowia.pl . Program ma charakter edu-
kacyjno-informacyjny, a jego celem jest
popularyzacja wiedzy na temat znaczenia
wody w naszym zyciu. Gléwnym zada-
niem jest dbanie o prawidtowe prezento-
wanie wdéd butelkowanych znajdujacych
sie w sprzedazy, wyjasnianie na czym po-
lega réznica miedzy poszczegdlnymi jej
rodzajami.

Jaka wode powinny pi¢ osoby starsze? Na co
powinny zwraca¢ uwage wybierajac wode
do picia?

Wraz z wiekiem zmienia si¢ funkcjo-
nowanie naszego organizmu. Do zmian
tych nalezy m.in. spadek wrazliwosci
osrodka pragnienia w mdzgu na niedo-
bory wody w organizmie. W praktyce
oznacza to ostabienie checi i uczucia pra-
gnienia, a w skrajnych wypadkach nawet
ich zaniku. Zapotrzebowanie organizmu
na wode i biopierwiastki u senioréw jest
jednak nadal duze, wiec aby zapobiec
odwodnieniu osoby starsze powinny pa-
mieta¢ aby zawsze mie¢ przy sobie bu-
telke lub szklanke wody, najlepiej mine-
ralnej. Nalezy zwracaé uwage na skiad
wody. Przede wszystkim wybiera¢ wody
wysokozmineralizowane, ktdére zawiera-
ja sktadniki takie jak wapn, magnez oraz
s6d. Sa to sktadniki mineralne niezbedne
w diecie, szczeg6lnie seniorow!

Czym réznia si¢ od siebie wody dostepne
¢ leki majace wlasciwosci odwadniajace.

na rynku?

Sklepowe potki uginaja si¢ obecnie od
przeréznych wéd. Kolorowe etykiety i fiku-
$ne butelki kusza, ale jednoczesnie wprowa-
dzaja metlik w glowie — ktéra wode wybrac?
Na rynku mamy dostepne nastepujace rodza-
je wéd butelkowanych - Zrédlane, mineralne,
stolowe oraz lecznicze. Wody Zrédlane cha-
rakteryzuja sie niskq mineralizacjg i dzieki
swojej pierwotnej czysto$ci sq $wietng alter-
natywa dla czesto chlorowanej ,kranéwki” do
przygotowywania herbaty czy zup, najlepiej
nadaja sie dla dzieci do 3 roku zycia. Wody
mineralne pochodza z glebokich warstw wo-
donosnych dzieki czemu maja stabilny sktad
oraz wigksza, niz wody Zrédlane, mineraliza-
cje. Jednak i one réznig si¢ miedzy sobg ilo-
$cia zawartych skfadnikéw mineralnych, gdyz
dostepne sa wody mineralne o niskiej, sred-
niej i wysokiej mineralizacji. Te o wysokiej
mineralizacji to najlepsze wody na co dzief
dla seniora!

Kolejnym rodzajem wody sa wody lecz-
nicze, znane kuracjuszom odwiedzajacym
uzdrowiska. Charakteryzuja sie one specy-
ficznym skladem, dzieki ktéremu s stoso-
wane w leczeniu réznych dolegliwosci. Na
sklepowych pétkach znajduja sie takze wody
stolowe, czyli wody powstate po dodaniu
przez producenta jakiego$ sktadnika — np.
magnezu, czy potasu. W sklepie mozna spo-
tkac tez butelki z przezroczysta ciecza i do-
danym aromatem jakiego$ owocu, a niekie-
dy takze z dodatkiem substancji stodzacych.
Cho¢ potocznie nazywane s ,wodami sma-
kowymi” to sa to napoje, ktérych w zdrowej
diecie powinnismy sie wystrzegac.

Ile wody powinny wypija¢ dziennie osoby
po 60 roku zycia?

Jak juz wspominatem, u osob star-
szych  proces odwodnienia  nastepuje

szybciej, szczegblnie jesli przyjmuja one

Wypicie kawy czy herbaty tez nie jest pa-
naceum na problem odwodnienia, gdyz te
popularne napoje maja wlasciwosci diure-
tyczne. Seniorzy powinni wiedzie¢, ze wg
$wiatowych publikacji dotyczacych zdrowia
zapotrzebowanie na wode dla dorostego
mezczyzny wynosi 3,7 1, a dla kobiety 2,7 1
jednak jest to suma wody zawarta takze w je-
dzeniu np. w zupach czy owocach oraz in-
nych napojach. Zapotrzebowanie na wode
jest wiec duze, a nie wszyscy w ciggu dnia
pamietajg, aby siega¢ po wode.

Czy woda dostepna w kranach moze by¢ al-
ternatywa dla wod butelkowanych?

Cho¢ ostatnimi czasy lansowana jest
moda na picie wody z kranu, to promowa-
nie jej jako alternatywy dla wéd butelkowa-
nych jest szkodliwe dla konsumentéw. Jest to
zupelnie inny rodzaj wody, ktéry zanim tra-
fi do naszych kranéw musi zosta¢ poddany
procesowi uzdatniania m.in. przez chloro-
wanie. Sama woda wodociagowa pochodzi
z réznych uje¢ np. z rzek i innych otwartych
zbiornikéw. Wody, ktore kupujemy w butelce
pochodza z glebokich odwiertéw i sa pier-
wotnie czyste. Nie moze tu by¢ mowy o ja-
kimkolwiek skazeniu czy dodawaniu chloru.
Wody mineralne maja tez stabilny sktad oraz
duzo wyzsza zawartos¢ mineraléw niz wody
z wodociggéw. Plynaca z kranu wodg najle-
piej wiec wykorzystywaé przede wszystkim
do celéw gospodarczych, a do picia wybiera¢
zdrowe i pierwotnie czyste wody mineralne,
bogate w biopierwiastki.
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BEZPIECZNY SENIOR

PRZEMOC WOBEC OSOB STARSZYCH

Z ROKU NA ROK WZRASTA LICZBA

OSOB STARSZYCH W SPOLECZEN-

STWIE. DANE DEMOGRAFICINE PO-
KAZUJA, ZE W 2013 R. OSOBY STARSZE
STANOWKY 14,7% POLSKIEGO SPOLE-
CZENSTWA. LICZBA TA BEDZIE SIE ZWIEK-
SZAC A W 2050 OSIAGNIE AZ 32,7 % (1).

Biorac pod uwage fakt starzenia sie spo-
leczenistwa polskiego, warto spojrze¢ na
problemy z jakimi na co dzief zmagaja sie
seniorzy. W okresie starosci zdrowie ulega
pogorszeniu, pojawia si¢ wielochorobowos¢,
niepetnosprawno$¢, czego konsekwencja jest
zwigkszanie si¢ wydatkéw na leki i jedno-
cze$nie pogorszenie sie sytuacji materialnej
0s6b starszych. Inng konsekwencja pojawia-
nia sie chordb i zniedoleznienia jest potrzeba
opieki medycznej i socjalnej. Kolejnym pro-
blemem z jakim zmagaja sie osoby starsze
jest zjawisko ageizmu, ktérego przejawem
jest kreowanie krzywdzacych stereotypow
oraz negatywnego obrazu czlowieka starsze-
go [2, 3]. Senioréw czesto postrzega sie jako
schorowanych, zniedoteznialych, biednych,
bezradnych, wymagajacych opieki, bezuzy-

tecznych. Przejawy ageizmu moga przyjmo-
wac rézne formy, do ktdrych zaliczy¢ mozna
m.in.: lekcewazenie potrzeb, zaniedbania,
izolacje spofeczna, przemoc fizyczng czy
tez naduzycia finansowe polegajace nie tylko
na bezprawnym i nieuzasadnionym korzy-
staniu z zasobéw finansowych seniora, ale
réwniez na oszustwach finansowych zwia-
zanych z niewiedzg i fatwowiernoscia osob
starszych [3]. Wymienione problemy przy-
czyniaja sie do przemocy i zaniedbar wobec
0s0b starszych.

W literaturze przedmiotu mozna od-
nalez¢ liczne definicje przemocy. Najbar-
dziej kompletna definicja zostata opraco-
wana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) i okresla ona przemoc wobec 0séb
starszych jako pojedyncze lub powtarzajace
sie dzialanie przyczyniajace sie do zranienia
lub niosace ze soba ryzyko zranienia (bez
wzgledu na to, czy dzialanie jest intencjo-
nalne, czy tez nie) osoby starszej lub brak
stosowania dziatai, wystepujace w kazdej
relacji, ktéra powinna zapewnia¢ zaufanie,
a ktéra w rzeczywistosci powoduje krzyw-
de lub cierpienie osoby starszej [3, 4].

TABELA 1.PRZEMOC WOBEC 0SOB STARSZYCH (ZRODLO: 5, S. 26-27)

RODZAJ PRZEMOCY PRZEJAWY SKUTKI

przemoc fizyczna: celowe uzycie sity fizycznej, ktorej na-
stepstwem jest uszkodzenie ciata, bél albo ostabienie (nad-

wyrezenie)
przemoc psychiczna:

w kogos przedmiotami

Przemoc wobec oséb starszych moze
przybiera¢ rézne formy, co zostalo przed-
stawione w Tabeli 1.

Zjawisko przemocy wobec os6b starszych
jest problemem spotecznym bardzo trudnym
do zbadania. Wedlug WHO dane dotyczace
przemocy wobec oséb starszych sg zanizone
0 ok. 80%. WHO szacuje, ze od ok. 4% do 6%
0séb starszych doswiadczyto jakiej$ formy
zlego traktowania w domu, a co najmniej 4
mln senioréw do$wiadczylo maltretowania
w ciagu jednego roku w Regionie Europej-
skim WHO [6]. W Polsce badania dotyczace
przemocy wobec senioréw bylty prowadzone
w latach 2008 przez Instytut Psychologii PAN
oraz badanie PolSenior z 2011 r.

Wedlug raportu z badan Instytutu Psy-
chologii PAN z 2009 roku najczestsza for-
ma przemocy wobec starszych jest przemoc
psychiczna i ekonomiczna, chociaz zdarza-

¢ ja sie rowniez przypadki przemocy fizycz-

nej i seksualnej. Do najczeéciej wystepuja-
cych form przemocy wobec 0sob starszych
w rodzinie nalezy: izolowanie (11,6%), za-
bieranie pieniedzy (14,2%), o$mieszanie
i wyzywanie (12,9%), zmuszanie do réznych

uderzanie, policzkowanie, gryzienie, popychanie, obez- pottuczenia, ztamania, zwichniecia,
wtadnianie, kopa-nie, duszenie, bicie piescia, rzucanie rany ciete, wyrwane wiosy, strach,

niepokoj, depresja

uzywanie grozhy, upokarzania, znecanie sie, przeklinanie
i inne werbalne zachowania i/albo inne formy psychicznego
okruciefstwa, ktérych rezultatem jest strapienie fizyczne
i psychiczne

przemoc finansowa: nielegalne i nieodpowiednie uzycie
funduszy, wtasnosci lub innych zasobéw osoby starszej

przemoc seksualna: bezposrednie lub posrednie mieszanie
sie do aktywnosci seksualnej bez zgody odnosnej osoby

przemoc symboliczna: wymuszanie na ludziach starych za-
chowania, ktére jest wygodne grupom dominujgcym

zaniedbania: powtarzajaca sie deprywacja (powtarzajace
sie pogarszanie) opieki, pomocy, ktéra jest potrzebna czto-
wiekowi staremu w waznych czynnosciach dnia codziennego

opuszczenie
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obwinianie, przeklinanie, zastraszanie, grozenie z uzyciem
sity, izolowanie, traktowanie osoby starszej jak dziecko,
agresja stowna, wyzwiska

sprzeniewierzenie pieniedzy, rzeczy wartosciowych albo
wtasnosci, kradziez, odmawianie osobie starszej prawa
dostepu do wtasnych funduszy

patrzenie, obnazanie, fotografowanie, gwatt, wymuszanie
stosunkow seksualnych, sugestywne rozmowy, dotykanie

dyskredytacja wtasnego dorobku kulturowego, wymu-
szanie noszenia odpowiedniego stroju i postugiwania sie
odpowiednim jezykiem

zaniechanie dostarczania jedzenia, schronienia, odziezy,
opieki medycznej, opieki osobistej, kontaktéw spotecz-
nych, nieprawidtowe uzywanie medykamentéw albo uzy-
wanie nadmiaru medykamentow

strata

strach, depresja, zazenowanie, bez-
sennos¢, utrata apetytu

utrata pieniedzy, nie-moznos¢ opta-
cenia rachunkdw, pogorszenie stanu
zdrowia i standardu zycia, brak po-
czucia bezpieczenstwa

dyskomfort fizyczny i psychiczny,
wyrzuty sumienia

naruszanie praw, osamotnienie, izo-
lowanie sie

niedozywienie, odlezyny, nie leczone
problemy medyczne, depresja

zranienie, cierpienie

rzeczy poprzez pogrozki, grozby lub szan-
taz (12,3%), wytykanie niepelnosprawnosci
(13,2%), natomiast poza rodzing: izolowa-
nie, zamykanie (46,7%), szarpanie, popycha-
nie, poszturchiwanie (46%), bicie (43,1%),
zabieranie i wykorzystywanie ich pienie-
dzy (51,5%), zmuszanie do prac domo-
wych (46,7%), o$mieszanie (48,3%), wyty-
kanie niesprawnosci fizycznej i psychicznej
(48,5%). Najczesciej sprawcami przemocy
wobec o0s6b starszych w rodzinie sa: wspot-
matzonek (43%) i dzieci (synowie (28,6%),
c6rki (20%) oraz wnukowie [7].

Wedlug raportu badan  PolSenior
z 2011 r zjawisko przemocy wobec oséb
starszych dotknelo 5,9%. Najczesciej wy-
stepujace formy przemocy to: zniewazanie,
wy$miewanie, o$mieszanie i lekcewazenie
- 5,4%, zastraszanie i szantazowanie - 2,1%,
przemoc fizyczna (bicie, kopanie, duszenie,
okaleczanie) - 0,4%; popychanie lub sztur-
chanie - 1,1%. Przemocg bierng (zaniedba-
nie) dotknietych byto 14% badanych. Cze-
Sciej ofiarami przemocy s kobiety (7,9%)
niz mezczyzni (5,9%) [8].

W przypadku przeciwdziatania prze-
mocy wobec oséb starszych wazna jest
znajomo$¢ czynnikéw ryzyka przemocy.
Kompleksowego opracowania na ten temat
dokonata prof. Beata Tobiasz — Adamczyk
[3, .48 — 52]. Tabela 2, opracowana przez
prof. Beate Tobiasz — Adamczyk, przedsta-
wia czynniki ryzyka przemocy wobec 0séb
starszych [3].

W przypadku zjawiska przemocy bar-
dzo wazny jest fakt dostrzezenia problemu
i pomocy osobie bedacej ofiara przemocy
czy tez przekazanie informacji odpowied-
nim stuzbom. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage
na fakt, ze osoby starsze, doznajace prze-
mocy, niechetnie przyznaja sie do krzyw-
dzenia je przez najblizszych cztonkéw ro-
dziny czy tez swoich opiekunéw. Wynika
to z poczucie obowigzku chronienia naj-
blizszych. Ofiary przemocy milcza, gdyz
czuja sie odpowiedzialne za swoja rodzi-
ne. Innymi powodami milczenia jest wstyd
i bezsilno$¢ wobec zaistnialej sytuacji, brak
wsparcia ze strony najblizszych, uzaleznie-
nie od sprawcy przemocy, brak zaufania do
profesjonalistow i instytucji czy tez po pro-
stu niewiedza na temat form i mozliwosci
uzyskania pomocy [3].

Naprzeciw problemom z jakimi na co
dzient spotykaja sie seniorzy - ofiary prze-
mocy wyszla grupa naukowcéw z Uniwer-
sytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie: dr. hab. Norbert G.
Pikuta, prof. UP, dr hab. Joanna M. Lukasik,
dr Katarzyna Jagielska. Przygotowali oni
miedzynarodowy projekt: ,Unheard Vo-
ices: Developing the East Central European
Network for the Prevention of Elder Abu-
se” finansowany ze $rodkéw Eurepean As-
sociation School of Social Work (EASSW)
majacy na celu stworzenie miedzynarodo-
wej platformy internetowej do wymiany in-
formacji na temat badar, podejmowanych

TABELA 2. CZYNNIKI RYZYKA PRZEMOCY WOBEC 0SOB STARSZYCH (ZRODO: 3, S. 51)

7ty stan zdrowia i funkcjonalne zaburzenia
U 0sob starszych

Zaburzenia funkgji poznawczych u osoby star-

szej

Zaleznos¢ od uzywek ze strony opiekuna lub
choroba psychiczna w przesztosci

Zaleznos¢ sprawcy przemocy od ofiary przemocy
Wspolne zamieszkanie

Czynniki zewnetrzne wywotujace stres

Izolacja spoteczna

Historia przemocy

dziaa, dostepnych programéw wsparcia
dla ofiar przemocy. Na stronie znajda sie

réwniez dane kontaktowe instytucji po-
magajacych ofiarom przemocy. Platforma
www.senior.up.krakow.pl zostanie urucho-
miona w pazdzierniku 2015 r. Poklosiem
projektu jest rowniez utworzenie Pracowni
wsparcia dzieci, senioréw i mlodziezy dzia-
tajacej przy Instytucie Pracy Socjalnej Uni-
wersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie.

DR KATARZYNA JAGIELSKA

DR HAB. JOANNA LUKASIK

DR HAB. NORBERT G. PIKULA, PROF. UP
Uniwersytet Pedagogiczny

im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
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Niepetnosprawnosc¢ redukuje zdolnos¢ osoby starszej do szukania pomocy.

Agresja w stosunku do opiekuna i destrukcyjne zachowania bedace wynikiem demencji moga sprzyjac prze-
mocy. Wyzsze wskazniki przemocy wystepuja u 0séb z demencja.

Sprawca przemocy pod wptywem alkoholu lub innych uzywek, lub majacy powazna chorobe psychiczng sto-
suje przemoc (przemoc jako wynik choroby lub uzaleznienie).

Sprawca jest zalezny finansowo od ofiary, od warunkéw zamieszkania lub winnych dziedzinach. Przemoc jest
rezultatem zaleznosci od zasobdw, ktére posiada ofiara.

Przemoc jest rzadsza wsréd osob mieszkajacych samotnie. Wspdlne zamieszkiwanie stwarza wiecej mozli-
waosci do pojawienia sie konfliktow i napiec, ktore moga przemienic sie w przemaoc.

Stresujace wydarzenia zyciowe, trwajace trudnosci finansowe w rodzinie powoduja wzrost prawdopodo-
bienstwa przemocy.

Starsze osoby z matg iloscig kontaktow czesciej sa ofiarami przemocy. Izolacja zmniejsza szanse wykrycia prze-
mocy i jej powstrzymania. Dodatkowo wsparcie spoteczne moze stanowi¢ bufor dla roztadowania stresu.

WSsrdd matzonkdw obecnosc przemocy w relacjach matzenskich moze by¢ predyktorem przemocy w star-
szym wieku.
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WARTO WIEDZIEC

| FORUM RYNKU SENIORA

SZAWIE | FORUM RYNKU SENIORA.

W CIZASIE FORUM DYSKUTOWANO
PRZEDE WSZYSTKIM NA TEMAT WYZWAN,
KTORE STAWIA STARZEJACE SIE SPOLE-
CZENSTWO. GEOWNYMI ZAGADNIENIAMI
OMAWIANYMI PRZEZ UCZESTNIKOW BYLY
POSIEDZENIE OGOLNOPOLSKIEGO PAR-
LAMENTU SENIOROW, ZBYT MALA LICZBA
PIELEGNIAREK | SPECJALISTOW ZAJMUJA-
CYCH SIE SCHORZENIAMI WIEKU PODE-
SZLEGO, A TAKZE ASPEKTY TZW. SREBRNEJ
GOSPODARKI.

}18 CZERWCA ODBYLO SIE W WAR-

Poset Michat Szczerba zapowiedzial
wprowadzenie projektu ustawy o monito-
rowaniu sytuacji oséb starszych w Polsce.
Celem wprowadzenia ustawy bedzie nato-
zenie na Prezesa Rady Ministréw obowiaz-
ku przedstawiania w Sejmie rocznego, in-
terdyscyplinarnego raportu po$wieconego
sytuacji osob starszych w Polsce. Innymi
planowanymi przedsiewzieciem sa obrady
[ Ogodlnopolskiego Parlamentu Seniordw,
ktére zaplanowano na 1 pazdziernika br.,

a takze powofanie Instytutu Geriatrii oraz

Instytutu Gerontologii Spoteczne;.
Waznym tematem poruszanym w cza-
sie forum byla sytuacja geriatryczna w Pol-

sce. W naszym kraju chorych w podeszlym :

wieku lecza najczesciej internisci. Wynika

to miedzy innymi z faktu, ze w Polsce bra-

kuje geriatréw. Go$cie Forum podkreslali

koniecznos¢ zwiekszenia liczby specjali-
stow zajmujacych sie seniorami cierpigcy- :

FINAL PROJEKTU ,RADY DLA SENIOROW”

POLSKA KONFERENCJA SENIOROW PT. "RADY DLA SENIOROW". WYDA-

} 12 CZERWCA, W HOTELU SORAY W WIELICZCE, ODBYLA SIE OGOLNO-

RZENIE ZORGANIZOWALA OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU.

Tegoroczna edycja poswiecona byta uczestnictwu osob starszych w zyciu
publicznym. Wsréd zgromadzonych oséb znalezli sie m.in.: przewodniczacy
i cztonkowie dziatajacych lokalnie rad senioréw, liderzy uniwersytetéw trzecie-
go wieku oraz innych organizacji seniorskich. Ogétem, na konferencje przybyto
okoto 100 uczestnikow. Uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie o szczegdtach polityki
senioralnej rzadu, a takze zapoznac si¢ z celami i ich realizacja programu "Rady

dla senior6w".

Konferencja byla zwiericzeniem projektu "Rady dla Senioréw", ktdrego celem
bylo podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci czfonkéw grup seniorskich.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objeli Minister Pracy i Polityki Spofecznej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Marszalek Wojewodztwa Matopolskiego Marek
Sowa oraz Rzecznik Praw Obywatelskich Irena Lipowicz. Projekt byt wspétfinan-

sowany ze srodkéw Unii Europejskiej.
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mi na rdézne jednostki chorobowe, a tym
samym ufatwienie chorym dostepu do tego

. rodzaju $wiadczen. Profesor Barbara Bien,

kierownik Kliniki Geriatrii Uniwersytetu
w Biatymstoku, w trakcie sesji ,Seniorzy
i medycyna” méwita: — Objecie pacjen-
ta opieka geriatryczna zmniejsza ryzyko
$mierci o 22%, a o ponad 40 % zwieksza
szanse na dalsze zamieszkiwanie we wla-
snym domu, a wiec na samodzielno$¢.

4 SIERPNIA STOWARZYSZENIE MANKO
PODPISAtO POROZUMIENIE O WSPOt-
PRACY Z RADA KRAKOWSKICH SENIOROW.
RADA BEDZIE DYSTRYBUOWAC MAGAZYN
,GtOS SENIORA" ORAZ OGOLNOPOLSKA
KARTE SENIORA, A TAKZE WSPIERAC STO-
WARZYSZENIE PRZY ORGANIZACII INICJA-
TYW PROSENIORSKICH ODBYWAJACYCH
SIE NA TERENIE KRAKOWA. ,GtOS SENIO-
RA" BEDZIE WSPIERAt MEDIALNIE DZIAA-
NIA RADY.

POCZUCIE SENSU ZYCIA

OSOB STARSZYCH

RECENZJA DR KATARZYNY JAGIELSKIEJ

NAMICZNIE ZMIENIAJACA SIE RZECZYWISTOSC. W ZAWIRO-

}iYCIE WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA WPISANE JEST W DY-
WANIACH CODZIENNOSCI CZESTO BRAK NAM CZASU DLA

SIEBIE, NASZYCH BLISKICH CZY TEZ REFLEKSJE NAD TYM CO TAK
NAPRAWDE JEST W ZYCIU WAZNE. JAK W OBLICZU ZMIENNOSCI

SWIATA RADZA SOBIE WSPOLCZESNI SENIORZY? CO TAK NA-
PRAWDE W ZYCIU STANOWI NAJWIEKSZA WARTOS$G? CZYM JEST
SENS ZYCIA, CO GO WARUNKUJE | CZY NA STAROSC MOZNA BYC
SZCZESLIWYM?

Na te pytania odpowiada ksiazka Norberta G. Pikuly pt. Poczucie
sensu zycia oséb starszych. Inspiracje do edukacji w staroéci. Autor
dotyka w niej tematu bardzo waznego dla kazdego czlowieka. Jest to
ksiazka pokazujaca rézne oblicza starzejacego sie spoleczenstwa. Sta-
jac przed faktem, ze spoteczenistwo polskie starzeje sie, liczba senio-
réw stale wzrasta i wydluza sie ich czas zycia, pojawia sie pytanie: czy
poprawia sie réwniez jego jako$¢ warunkujaca w znacznym stopniu

jego sens? Ponadto: czy i jaki sens Zyciu nadaja osoby starsze? Co go
- prostu nada¢ zyciu sens.

warunkuje?

Praca N.G. Pikuly sklada si¢ z czterech rozdzialéw. Rozdziat
pierwszy ma charakter teoretyczny i stanowi odpowiedZ na pytanie
czym jest sens zycia i jakie sg jego uwarunkowania. W rozdziale tym
przedstawiono najwazniejsze teoretyczne zalozenia socjologiczne,
psychologiczne i pedagogiczne, ktore odnosza sie do sensu zycia
w kontekscie zmiany spotecznej, jakosci zycia osdb starszych ich po-
trzeb oraz stylu zycia. Przedstawiono w nim réwniez bardzo wazne
zagadnienie samotnosci i osamotnienia 0sob starszych. Autor w tym
rozdziale skupit sie réwniez na edukacji w péznej dorostosci, przed-
stawiajac wyzwania, jakie stoja przed nia w kontekscie sensu zycia
i przeciwdziatania samotnosci wsrdd osob starszych.

Kolejne dwa rozdzialy to zalozenia metodologiczne oraz analiza
wynikéw badan przeprowadzonych przez autora na grupie senioréw

w wieku 60 — 74 lata zamieszkujacych w Polsce oraz przebywajacych
na stale w Kanadzie. W wynikach badari przedstawiono m.in. po- |
czucie sensu zycia badanych osob w kontekscie orientacji na teraz- |

niejszo$¢ i przyszlo$é, z perspektywy miejsca zycia oséb starszych,
relacji z innymi osobami (bliskimi, przyjaciétmi, sasiadami itp.), re-
lacje z Bogiem oraz okreslenie przez osoby starsze samotnosci przez
pryzmat sensu zycia. Wyniki badan sa bardzo interesujace i pokazu-
ja, w jak rézny sposdb moga spogladac na te same kwestie seniorzy
tej samej narodowosci, zZyjacy w Ojczyznie i na emigracji.

EE’ L i
o) Ll
¢ Poczucie
- SEensu zycia
£ 0s0b starszych
Ostatni rozdzial Sens zycia é "

w staroéci - edukacyjne tropy £

stanowi zbi6r wskazéwek ,edu- &

kacyjnych” Podjecie tropuipo- &

dazanie za tymi wskazéwkami %

przez profesjonalnych peda-
gogéw — zaréwno teoretykdw,
badaczy, jak i praktykéw - moze
sprawi¢, Zze seniorzy zmienig
swoje postrzeganie sensu zycia.
By¢ moze dzieki temu ostatni
etap zycia nie bedzie czasem
oczekiwania na zblizajacy sie
jego kres, ale stanie sie czasem
wielkich odkry¢, poszukiwan, przyjazni. Ludzie starsi nie musza byc¢
marionetkami, ktére bezwiednie dostosowuja si¢ do oczekiwan mtod-
szych pokoleri. Moga by¢ kreatorami swojego zycia, bo kt6z lepiej niz
oni sami wie, jakie sg jego potrzeby i co jeszcze mozna zrobié, zeby po

o

NORBERT G. PIKULA, POCZUCIE SENSU ZYCIA
0S0B STARSZYCH. INSPIRACJE DO EDUKACUI
W STAROSCI, KRAKOW 2015, OFICYNA
WYDAWNICZA ,IMPULS*

Ksiazka Norberta G. Pikuly jest ksiazka poruszajaca wazne zagad-
nienie, jakim jest sens zycia. Do przeczytania zachecam w szczeg6lno-
$ci te osoby, ktdre chcialyby zglebi¢ wiedze teoretyczna, jak i poznaé
niezwykle ciekawe wyniki badan poréwnawczych (seniorzy z Polski
iz Polonii Kanadyjskiej) w obszarze poruszanego zagadnienia. Ksiazka
w spos6b doskonaly obrazuje zagadnienie sensu zycia, wychodzac od
zagadnien najbardziej podstawowych. Przejrzystosc tresci, wazko$c te-
matu, sprawia, ze ksiazke moge poleci¢ jako lekture obowiazkowa dla
kazdego, a w szczegdlnosci dla kazdego seniora. Bo przeciez zycie nie
koniczy sie wraz z przejsciem na emeryture... wtedy zycie tak naprawde
dopiero sie zaczyna. Wystarczy tylko umie¢ odpowiedzie¢ na pytanie
co tak naprawde sprawia, ze jestem szczesliwy i Zycie ma sens.

KO

CZYM JEST SENS ZYCIA
WEDLUG CIEBIE?

Drodzy czytelnicy, czekamy na wasze doswiadczenia i przemyslenia.
Napiszcie, czym dla Was jest sens zycia. Na wasze odpowiedzi czeka-

my pod adresem glos.seniora@manko.pl
Trzy najciekawsze odpowiedzi nagrodzimy publikacjg "Poczucie sensu
zycia 0sob starszych" ufundowana przez Oficyne Wydalnicza Impuls.




RAZEM
MOZNA
WIECE)!

Na poczatku roku Nowy Sacz i Chorzow nawiazaly wspoélprace
partnerska na rzecz Senioréw.

Podjeta inicjatywa ma na celu wspétprace zmierzajaca do inte-
gracji osob starszych poprzez organizowanie wspélnych programéow
aktywizacji, polegajacych na wymianie senioralnej oraz opracowy-
waniu programéw skierowanych do senioréw, ktére przyczynia sie
do umacniania wiezi miedzypokoleniowych. Porozumienie zakta-
da szerokie wspdldzialanie w zakresie przedsiewzie¢, wydarzen
i wspdlnych projektow, ktérych beneficjentami beda seniorzy z No-
wego Sacza i Chorzowa. Koordynatorem wspétpracy ze strony part-
neréw jest Marta Mordarska, Petnomocnik Prezydenta Miasta No-
wego Sacza ds. Spotecznych oraz Magdalena Sekufa, Petnomocnik
Prezydenta Chorzowa ds. aktywizacji spotecznej.

W ramach wspdtpracy dotychczas odbylo sie kilka interesuja-
cych wydarzen. Sadecka delegacja wzieta udzial w uroczystej gali
Chorzowskiej Akademii Seniora, podczas ktdrej zostata wystawio-
na sztuka ,Pot na P6t” w rezyserii Wojciecha Malajkata, a zaraz po

. cjowaniu przedsiewzie¢ zmierzajacych do integracji i aktywizacji
i seniorow.

MIASTA PARTNERSKIE

niej w spotkaniu przedstawicieli Nowego Sacza i Chorzowa. Wkrétce
Chorzowianie ztozyli rewizyte w Nowym Saczu, w czasie ktorej m.in.
zwiedzili Miasteczko Galicyjskie, odwiedzili Karczme Galicyjska,
a takze wzieli udzial w koncercie Sadeckiej Orkiestry Symfoniczne;j.

W czerwcu odbyly sie réwniez warsztaty senioralne oraz
[ Miedzynarodowa Konferencja ,Razem da senioréw”. Efektem
wspolpracy senioréw z Nowego Sacza i Chorzowa byto powstanie
gazety, Karty Dobrych Praktyk, wernisazu prac plastycznych oraz
rekodzieta.

Od wspdlpracy z Chorzowem zaczela sie budowa sieci miast

- i gmin, z ktérymi Nowy Sacz podjal wspélprace w zakresie tworze-
nia programéw skierowanych do oséb starszych. W dniu 17 - 18
- maj 2015 r. miato miejsce podpisanie czterostronnego porozumie-
. nia pomiedzy: Miastem Chorzéw — Miastem Nowy Sacz — Gming
- Koszecin oraz Zespolem Piesni i Tarica ,Slask”. Podjete porozumie-
nie byto kolejnym dzialaniem, ktére ma na celu wspétprace w ini-

RYBNIK PARTNEREM GtOSU

SENIORA

RYBNIK TO MIASTO, KTORE POSIADA BOGATA OFERTE KIEROWA-
NA DO OSOB STARSZYCH. SZCZEGOLNA ROLE W TYM ZAKRESIE
PEENIA UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU ORAZ INSTYTUCJE
KULTURY | JEDNOSTKI MIEJSKIE. MIASTO PRZYSTAPILO TEZ DO
PROGRAMU OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA. W PRZYSZtOSC
KARTA BEDZIE ELEMENTEM PROGRAMU LOKALNEGO RYBNIK
PRZYJAZNY SENIOROM. CELEM INICJATYWY JEST POBUDZA-
NIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ SENIOROW | UMOZLIWIENIE IM
TWORCZEGO UCZESTNICTWA W ZYCIU MIASTA. ZABIEGA O TO
ROWNIEZ RYBNICKA RADA SENIOROW.
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DAROWIZNE

NA PYTANIA ODPOWIADA NOTARIUSZ OSKAR KNUPLERZ

Czym jest darowizna?

Przez umowe darowizny darczyrica zobowiazuje sie do bezptat-
nego $wiadczenia na rzecz obdarowanego kosztem swego majat-
ku. Umowa ta ma charakter bezpfatny, co oznacza, ze osoba ktéra
otrzymata przedmiot darowizny nie musi darczyficy w zamian za
niego placi¢. Przedmiotem umowy darowizny moga by¢ prawa, nie-

ruchomosci a takze rzeczy ruchome.

W jakiej formie powinna by¢ zawarta umowa darowizny nieruchomosci?

Umowa darowizny nieruchomosci, a takze spétdzielczego wla-
sno$ciowego prawa do lokalu mieszkalnego - zawsze musi zostaé
zawarta w formie aktu notarialnego. Nie ma wyjatkéw od tej reguly.

Czy trzeba placi¢ podatek od umowy darowizny?

Polski ustawodawca uzaleznil wysoko$¢ podatku od kwoty na-
bytej darowizny oraz od przynaleznosci do okreslonej grupy podat-
kowej. Wyrdznia sie trzy grupy podatkowe, a przynalezno$¢ do kaz-

dej z nich zalezna jest od stopnia pokrewienstwa lub powinowactwa

i wplywa na wysoko$¢ ewentualnego podatku.
Istotnym jest ze tylko czlonkowie najblizszej rodziny tj. mat-
zonkowie, wstepni, zstepni, rodzefistwo, pasierb, ojczym i macocha

Nalezy jednak pamietad, ze jesli umowa darowizny nie jest zawie-
rana w formie aktu notarialnego — obdarowany zobowiazany jest
w terminie 6 miesiecy od otrzymania darowizny — zglosi¢ nabycie
w drodze umowy darowizny do wlasciwego Urzedu Skarbowego.

Czy darowizne mozna odwolac?

Owszem, ale na warunkach okre$lonych przez ustawe. Sa dwa
takie przypadki.

Pierwszy — darczyrica moze odwola¢ darowizne jeszcze niewy-
konana, jezeli po zawarciu umowy jego stan majatkowy ulegt takiej
zmianie, ze wykonanie darowizny nie moze nastapic bez uszczerbku
dla jego wlasnego utrzymania odpowiednio do jego usprawiedliwio-
nych potrzeb albo bez uszczerbku dla cigzacych na nim ustawowych
obowiazkéw alimentacyjnych.

OSKAR KNUPLERZ

UL. STANISLAWA ZOtKIEWSKIEGO 24,
31-539 KRAKOW

TELEFON: 12 421 65 37

Drugi - darczynca moze odwota¢ darowizne nawet juz wyko-
nang, jezeli obdarowany dopuscit sie wzgledem niego razacej nie-
wdziecznosci. W tym wypadku odwola¢ darowizne moga réwniez

. spadkobiercy darczyricy. Pod pojeciem razacej niewdziecznosci
. nalezy rozumie¢ takie zachowanie obdarowanego, ktére polega na
. dziataniu lub zaniechaniu (nieczynieniu) skierowanym bezposred-
(tzw. grupa zerowa) nie pacg podatku od darowizny pomiedzy soba.

nio lub nawet posrednio przeciwko darczyricy.

PRZEKAZ DAROWIZNE

NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO

LISTE ORGANIZACJI ZNAJDZIESZ NA STRONIE

www.pozytek.gov.pl
Status STOWARZYSZENIE MANKO
organizacji - wydawca ,Gtosu Seniora”
pozytku
publicznego
posiada

STOWARZYSZENIE
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RECENZUJE BASIA GAGNON

SUE MONK KIDD

OPACTWO

SWIETEGO GRZECHU'

WYDAWNICTWO LITERACKIE 2015

Po sukcesie polecanego tu przeze mnie
,Sekretnego Zycia Pszczét” i ,Czarnych
Skrzydet”, amerykanskiej autorki Sue
Monk Kidd, Wydawnictwo Literackie pre-

zentuje jej powiesc z 2005 roku ,Opactwo

Swietego Grzechu”.

W oryginale , The Mermaid Chair” - Sy-
reni Tron zajal pierwsze miejsce na liScie
bestselleréw New York Times'a i pozostal
tam przez kolejne dziewie¢ miesiecy. Zdo-

byt tez Nagrode Gesiego Pidra (Quill Award
for General Fiction) i zostat przettumaczony

na 23 jezyki. W Polsce, pod tytutem ,Opac-
two Swietego Grzechu” ukazalo sie w §wiet-
nym przektadzie Andrzeja Szulca. Powiesé
doczekata sie tez filmowej adaptacji z Kim
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Basinger w roli tytutowej i spektakularnymi

- podwodnymi zdjeciami syrenich opowiesci.

Historia tragicznej $mierci, zdrady, przy-
jazni, mitosci i przebaczenia toczy sie, jak
w poprzednich pozycjach, w Poludniowej
Karolinie. Tym razem jest to malerika wy-
spa Egret, gdzie pozornie wszyscy wiedza

- wszystko, ale jak w kazdej spotecznosci sa
. 4ciéle strzezone tajemnice i bolesne sekrety.

Dziwny wypadek matki zmusza doro-
sla juz Jesse Sullivan do powrotu na wyspe,
domu swojego dziecinstwa, po diugoletniej
nieobecnosci. Na przystani wita ja wielolet-
nia przyjaciétka Nelle i chrzestna Jesse, Kat,

. ze swoja niepetnosprawna, ale obdarzo-

ng niezwykla przenikliwoscia cérka Benne
oraz Hepzibah, miejscowa strazniczka spu-
scizny Gullah, potomkow afrykanskich nie-
wolnikéw, ktorzy zasiedlili wyspe. To z ich
tradycji pochodzi legenda o syrenach, ktéra
stanie sie motywem przewodnim powiesci.

Jessie musi stawic czota nie tylko trudnej re- :

lacji z matka. Po kilkudziesieciu latach mal-
zenstwa z rozsadnym i opiekuiczym Hugh,
Jessie zaczyna watpi¢ w jego tradycyjny
sens. Pojawia sie pragnienie niezaleznosci,
ktorej nigdy nie miafa szansy doswiadczy¢.

W tytutowym opactwie z przedziwnym

poznaje nowicjusza brata Thomasa, kté-
ry w odrdéznieniu od reszty braci nie spe-
dza czasu na modlitwie i pleceniu sieci, ale
monitoruje miejscowe ptactwo. Sa wiec

romantyczne wycieczki po miejscowych
szuwarach, tajemne zakatki, pamietniki
i oczywiScie goracy romans... ale nie tylko.

To gorzko-stodka opowies¢. Powrdt na
wyspe staje sie powrotem do zamknietej na
klucz przesztosci, do ktdrej zaréwno Jess,
jak i jej matka — Nelle — niechetnie wracaja.
Kiedy Jess ma dziewie¢ lat, tragicznie ginie

. jej ojciec i przez reszte zycia dziewczynka

przekonana jest, ze to podarowana przez
nig fajka jest przyczyna pozaru, w ktérym
sploneta jego 16dz. Nie chce zdradzac szcze-
gétow, bo ,Opactwo Swietego Grzechu” to
$wietnie napisany psychologiczny thriller,
w ktérym mozolnie odkrywane przez Jes-
se tajemnice zawieraja kolejne pytania, na
ktére musi znalez¢ odpowiedz, aby ratowac
matke od postepujacego szaleristwa.

Sue Monk Kidd nie zawodzi i ofiaruje
nam $wietnie skonstruowane niebanalne
postacie — pelna sprzecznosci gléwna bo-
haterke Jesse, jej udreczong przeszlo$cia
matke Nelle, ekscentryczna przyjaciotke,
wiascicielke miejscowej galerii z syrenimi
pamigtkami, Kat, Benne, ktéra pomimo
intelektualnych ograniczen bezbfednie od-
czytuje ludzkie emocje, wreszcie mnisi —
starej daty (Dominik i Sebastian) i nowego

i pokolenia (Thomas). Wszystko to podlane
Syrenim Tronem i legenda $wietej Sanary

doskonale zawiazang intryga i umieszczone
w przepieknej scenerii wyspy Egret.

Doskonata, powakacyjna lektura na je-
sienne wieczory.

SENIOR POLECA

ALICJA ZAROWSKA-MAZUR

CYFROWY SWIAT SENIORA. AKTYWNIE
WINTERNECIE

Postanowites kupi¢ komputer? To $wietna decyzja! Tylko co dalej? A moze juz go masz?
Ale nie masz umiejetnosci by z niego korzysta¢? Nie martw sie, na ratunek przychodzi Ci
wiasnie ,Cyfrowy $wiat seniora. Aktywnie w Internecie”.

Dzieki tej ksiazce nauczysz sie nie tylko przegladac strony internetowe, lecz takze pu-
blikowa¢ w sieci wlasne informacje. Dowiesz sie, jak prowadzi¢ wlasny blog, dzieli¢ sie z in-
nymi interesujacymi zdjeciami, wyszukiwa¢ w internecie lekarzy i umawiac sie zdalnie na
wizyte. Ksiazka pokaze Ci, na czym polega dziennikarstwo obywatelskie oraz, jak napisa¢
pismo, wydrukowac je i wysta¢ bez wychodzenia z domu. Zobaczysz, jak zaplanowa¢ do- |

mowy budzet i zapisa¢ w kalendarzu wszystkie istotne sprawy. A wszystko to za pomoca P e S 8
internetu.
s S ==

JUZ WKROTCE
KONKURS
DLA NASZY/(:H 'OFICJALNA SELEKCJA
CZYTELNIKOW CanNe
-POLUB PROFIL
'GLOSU SENIORA”
NA FACEBOOKU
| WYGRAJ
PORADNIK
"SMARTFON DLA
SENIOROW"!

SMARTFON

DLA SENIOROW “ NOWY FILM TWORCY

WIELKIEGO PIEKNA

% -
(%

AGNIESZKA SERAFINOWICZ

SMARTFON
DLA SENIOROW

Poradnik Smartfon dla senioréw powstat z mysla
o seniorach, ktérzy rozpoczynaja swoja przygode ze
smartfonem.

Dzieki poradnikowi dowiesz sie, jak uruchomic¢
smartfon i przej$¢ pierwsze etapy jego konfiguracji, = il WEISZ
opanujesz obstuge ekranu dotykowego, nauczysz
sie wykonywac i odbiera¢ pofaczenia telefoniczne,
wysyla¢ oraz odbiera¢ SMS-y i MMS-y, a takze za-
czniesz swobodnie korzystac z internetu w telefonie:
wyszukiwaé informacje, odbiera¢ poczte elektro-
niczng, pobiera¢ aplikacje. Dowiesz si¢ rowniez jak
odtwarza¢ ulubiona muzyke i radio oraz wykonywac

REZYSERIA PAOLO SORRENTINO ,
W KINACH OD 18 WRZESNIA

zdjecia i nagrywac wiasne filmy oraz jak za pomoca wS* aMS N @wws ROOM 1A, e B oo SO UG
smartfonu wygodnie korzysta¢ z map, oplaca¢ drob- onet. suow s € r Q@ we

ne rachunki, kupowac bilety, czyta¢ ksiazki i gazety.
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KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

PRAWIE 15 000 SENIOROW Z CALE) POLSKI
POSIADA JUZ OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA

KARTA UMOZLIWIA KORZYSTANIE ZE ZNIZEK PRZYGOTOWANYCH
PRZEZ PONAD 200 PARTNEROW. W CZASIE WAKACI
DO OGOLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA DOtACZYLO KILKA NOWYCH FIRM.

Ogoélnopolska Karta Seniora coraz szerszym zasiegiem obejmuje
Dolny Slask. Seniorzy ze Swidnicy i okolic z Karty Seniora korzysta¢
moga m.in. w Salonie fryzjerskim Duet oraz w biurze podrézy Tra-
vel Shops.

Jesli chcecie odpoczaé w uroczym miejscu, polecamy ,Pensjonat
Zajacowka” Przytulne sypialnie i otoczenie Karkonoszy oraz Gér
Izerskich sprawiaja, Ze pensjonat jest idealnym miejscem na krétkie
i dtuzsze pobyty. Posiadacze Karty Seniora mogg liczy¢ na 10% rabat.

Wsréd nowych miejsc oferujacych znizki posiadaczom karty sa
réwniez Hostel Rest w Krakowie, Pensjonat Limba w Rabce Zdrdj
oraz Hotel Milena w Miléwce. Dom Seniora Beata w Muszynie
oferuje pobyt rekreacyjny, rehabilitacyjny oraz leczniczy z opieka.

KONKURS KARTA
SENIORANA
WAKACJACH
ROZSTRZYGNIETY!

DZIEKUJEMY ZA WSZYSTKIE
ZGEOSZONE ZDJECIA! POKAZA-
LISCIE, ZE SPEDZACIE CZAS AK-
TYWNIE, A CO NAJWAZNIEJSZE
- ZAWSZE 7 KARTA SENIORA.
ZWYCIEZCZYNIA  KONKURSU
ZOSTAEA PANI URSZULA KRZY-
ZEWSKA, KTORA W NAGRODE
SPEDZI TYDZIEN W SANATO-
RIUM  MARCONI. NAGRODE
UFUNDOWALO ,UZDROWISKO
BUSKO-ZDROJ’ SA.

ZDJECIA PANI URSZULI A TAKZE
DWIE WYROZNIONE FOTOGRA-
FIE MOZECIE ZOBACZYC PONI-
ZEJ. WIECEJ ZDJEC JUZ W KO-
LEJNYM NUMERZE.

WYROZNIONA FOTOGRAFIA PRZESEANA PRZEZ PANA
ADAMAKISIEL

Osrodek Beata znajduje sie w malowniczej miejscowosci uzdrowi-
skowej, potozonej wsréd gor i laséw Beskidu Sadeckiego.

Seniorzy posiadajacy karte moga takze skorzystac z teleopie-
ki, poniewaz do programu dofaczyta firma Elderia specjalizujaca
sie w tej dziedzinie. Znizki czekaja na was réwniez w Centrum
Medycznym Unicardia w Krakowie oraz w ATK Design w Nowym
Saczu, ktéry oferuje wszelkie materiaty do wykoriczenia wnetrz.
Seniorom lubigcym aktywnie spedzac czas polecamy odwiedziny
w Nemo - wodny $wiat w Dabrowie Gérniczej oraz w Krytej Ply-
walni w Bochni.

Przypominamy, Ze pefna lista firm oferujacych znizki dostepna
jest na stronie internetowej www.glosseniora.pl.

WYRGZNIONA FOTOGRAFIA PRZESEANA PRZEZ PANIA
IRENE ZYtE

ANKD

STOWARZYSZENIE

Formularz zgtoszeniowy sa e >aas

dla UCZEStI‘.IIkOX: Programu KARTA SENIORA
,Karta Seniora OGOLNOPOLSKA

Prosze o przyjecie mnie w poczet uczestnikéw programu ,Karta Seniora”. Oswiadczam, Ze znane mi
sg postanowienia Regulaminu. Jednoczesnie zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie MANKO dla
celow statutowych zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. nr
133 poz. 883). Wiem, ze mam prawo wgladu oraz poprawienia swoich danych, a takze do sprzeciwu
wobec ich przetwarzania do wyzej wymienionych celdw.

Whyrazam zgode na otrzymywanie informacji drogg e-mailowa i pocztowa nt. dostepnych promocji
i rabatdw skierowanych do seniorow.

miejscowosc i data podpis

DANE OSOBOWE:
I T N AZWISKO: o

*Wypetniony formularz prosimy odsyta¢ poczta tradycyjng (wraz ze zwrotnym znaczkiem pocztowym w kopercie) na
adres redakgji ,Gtosu Seniora” (ul. Stowackiego 46/30, 30-018 Krakéw) lub poczta elektroniczng na adres e-mail:

kartaseniora@manko.pl.

Baza firm honorujacych Karte Seniora jest dostepna na www.glosseniora.pl.
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Opowtedz | Seniorze, wez udziat w konkursie!
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sqloszenia

31.07
-10.11

komputera

nagro (.[V e-mail

tygodniowy pobyt E = —

dla dwéch oséb tablet - glos.seniora@manko.pl
w Uzdrowisku :

Nateczow. .

adres poczlowy

al. Stowackiego 46/30
Majciekawsze prace zostana zaprezentowane podczas ;
Matopolskiego Dnia Seniora w listopadzie 2015. . 30-018 Krakow

. e - - 3 . P . - -
Przewidziane sg rowniez atrakcyjne nagrody wyréznienia! .

wiecej informacji oraz regulamin znajdziesz na www.glosseniora.pl
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Rradawy Pregram na rincs Aktywnodke Spabectne]
Osob Starszych na lats 2!1“—2025‘



