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Szanowni Panstwo

Wraz z nadchodzqca wiosng oddajemy w Wasze rece
65. numer Magazynu Ogolnopolski Gtos Seniora, tym razem
w edycji Swiadomy i Bezpieczny Senior.

,Zycie zaczyna sie po 9o-tce!” - te stowa kieruje do
Was Sobiestaw Zasada (94 L) - mistrz rajdowy, filantrop,
prezes grupy Zasada. Wywiad stanowi mysl przewodniq
marcowego wydania Gtosu Seniora. Podkresla jak wazne
Jest bezpieczenstwo, tym razem w kontekscie ruchu dro-
gowego. Mistrz dzieli sie takze z Wami swojq receptq na
dtugowiecznosc, w ktorej duzq role odgrywa aktywnosc
fizyczna, zawodowa oraz odpowiednia dieta.

Edukacja w zakresie prawa | bezpieczeristwa 0sob star-
szych jest jednym z najwazniejszych obszarow dziatalnosci
prowadzonej przez Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora.
Wedtug oficjalnych danych przestepcy, przy pomocy roz-
nego rodzaju oszustw, wyciqgajq z kont bankowych lub
portfeli Seniorow ponad 100 milionow ztotych rocznie.
Dodatkowo stajq sie coraz bardziej kreatywni w wymy-
slaniu nowych technik manipulacji. Dlatego uwazamy, ze
prowadzona przez nas od 7 lat dziatalnos¢ demaskujgca
techniki oszustw i przestrzegajqgca Seniorow, ma sens i jest
bardzo potrzebna!

Oszusci wyRorzystujq naszq tatwowiernosc na wielu
ptaszczyznach. Do tej pory wymyslili ponad 50 technik ma-
nipulacyjnych i oszustw tj.: oszukarcze prezentacje sprze-
dazowe, fatszywe strony internetowe, wiadomosci SMS,
e-mail, zbiorki pieniedzy, podejrzane linki, a takze oszustwa
na wnuczka, na fotowoltaike, na blika, na spadek, na nieist-
nigjgcego zwierzaka, na fatszywe sklepy internetowe, na te-
lefon z zagranicy, na niezaptacone rachunki i wiele innych.
W tym numerze Ogolnopolskiego Gtosu Seniora opisalismy
nowe metody oszustw, jakimi sq: 0szustwo na nowotwor,

PATRONI HONOROW!I

na mieszkanie oraz na dofinansowany suplement Jak za-
wsze, apelujemy o Waszq czujnosc i ostroznosc w zwigzRu
Z nowymi sposobami przestepcow na wycigganie pieniedzy
z Waszych kieszeni.

Pamietajmy, ze kazdy z Was moze zostac ambasa-
dorem naszej kRampanii i edukowac bliskich, znajomych
i sgsiadow. Zapraszamy do wspotpracy! Bqdzcie z nami
- Solidarni z Seniorami!

Zapraszamy takze do zostania ambasadorem i wspot-
tworcq naszych innych cennych programow i inicjatyw
ti. Gmina Przyjazna Seniorom, Ogolnopolska Karta Seniora,
Poznaj Swojego Sasiada Seniora, Szkota Przyjazna Senio-
rom, Patriotyczny Gtos Seniora - Sladami Niepodlegtej oraz
Nieznani Bohaterowie Niebios! Zachecamy takze do udziatu
w naszych licznych konkursach aktywizacyjnych tj. Stylowi
Seniorzy, Senior Dziatkowiec, Mitosc po 60-tce, Zwierzak
lekriem na samotnosc czy Przekaz nam swoj przepis.

Zapraszamy do wsparcia naszych dziatari poprzez
przekazanie nam 1.5% Waszego podatku, ktory zostanie

wsparcia samotnych i oszukanych
seniorow (Stowarzyszenie MANKO

Nie jestescie sami - Solidarni z Seniorami - razem
damy rade!

- KRS 0000225549).
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SOBIESLAW ZASADA

M. - ur. 27 stycznia 1930 r. w Dabrowie Gorniczej.
Harcerz, lekkoatleta. Najbardziej utytutowany
i najstynniejszy polski kierowca rajdowy wszech-
czasow. Zwyciezca 150 rajdow. Trzykrotny Mistrz
Europy, trzykrotny wicemistrz Europy, 11 krotny
rajdowy mistrz Polski. Kierowca fabryczny zachod-
nich marek Styer-Puch, Porsche, BMW i Mercedes.
Przedsiebiorca i filantrop. Prezes Grupy Zasada.
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ZACZYNA SIE PO 90-TCE!
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Czy zycie faktycznie zaczyna sie po 90-tce?
Skonczytem Qo lat i wtasciwie czuje sie bardzo dobrze,

w szczegolnosci fizycznie. Zatem jestem na to dobrym do-
wodem. ©

Jak utrzyma¢ taka kondycje? Jaka jest recepta na ak-
tywnos¢ po 70-tce, 80-tce czy jak w Pana przypadku po
90-tce?

Na pewno podstawa jest odpowiednia waga i styl zycia.
Wazne aby nie pali¢ papierosow i utrzymywac odpowiednia
diete - dobrze sie odzywiac. Jes¢ mato miesa, a swoj codzien-
ny jadtospis opierac na warzywach i owocach. Bardzo polecam
battycka diete dtugowiecznosci oraz post dtugowiecznosci,
ktore stosujemy w Instytucie Zdrowia Sofra w Mielnie oraz
Karpaczu. Diety te pozwalajg oczysci¢ organizm catkowicie
z jakichkolwiek toksyn czy nawet komorek nowotworowych.
Stosuje je dwa razy w roku po dwa tygodnie.

www.glosseniora.pl

Jak wyglada zatem Pana program dnia?

Kazdy dzien zaczynam od gimnastyki porannej. Pie¢
lat temu w zwigzku z moja przesztoscia samochodowa
miatem ogromne problemy z kregostupem. Robitem re-
zonans magnetyczny, grozit mi nawet zabieg operacyjny,
bo nie mogtem praktycznie chodzic. Powrocitem wtedy
do regularnych ¢wiczen kregostupa. Cwicze do dnia
dzisiejszego - min. 60 minut dziennie. Juz po jednym
roku przestat bole¢ mnie kregostup - w ogole nie czuje
zadnego bolu! Oprdocz porannej gimnastyki, staram sie
takze regularnie duzo chodzi¢. Moja przecietna dzien-
na to ponad 8 km. Najwazniejsza jest systematycznosc.
Zatem aktywnosc¢ to klucz do zdrowego zycia. Dlate-
go apeluje: wybierajmy aktywnos¢ jezeli tylko mamy
taka mozliwos¢. Jezeli zdrowie pozwala zawsze lepsze
schody niz winda, zawsze lepszy spacer niz samochod
czy autobus.



Jest Pan najstarszym zawodnikiem w historii Swiata,
ktory w wieku 92 lat wziat udziat w Rajdzie Safari. Jak
Pan to wspomina? Czy zamierza Pan ponownie wzig¢
udziat w kolejnych edycjach tego rajdu?

Rajd Safari to jeden z najtrudniejszych rajdow na swiecie.
Moj udziat to byto duze zdziwienie, szczegolnie dla mtodszej
czotowki zawodnikow tzw. WRC 1, czyli najwyzszej klasy raj-
dow Swiatowych. Nie rozumieli udziatu 91-latka w tak trudnym
rajdzie. A ja musze powiedziec, ze tego trudu specjalnie nie
odczutem. Startowatem w Rajdzie Safari 10 razy i uwazam, ze
poprzednie edycje byty duzo bardziej wyczerpujace i trud-
niejsze fizycznie. Kiedys byta to jazda praktycznie ,non-stop”,
dzien i noc, a najdtuzej nawet 3 noce. Byta to straszna morde-
ga. | to byt wtasciwie od startu do mety jeden wielki wyscig
(prawie 6 500 km.) Co do kolejnego udziatu w Rajdzie Safa-
ri - mysle, ze moze w wieku 95 lat w 2024 roku uda mi sie
znow wystartowac w rajdzie, tym razem na Porsche. Jest to
marka, z ktora bytem zwiazany wiele lat temu jako zawodo-
wy rajdowiec. Wtasnie na tym samochodzie wygratem Rajd
w Argentynie i bytem drugi w Rajdzie Safari.

Jak Pan wspomina wielki sukces Gran Premio Argen-
tino w 1967 roku?

Wtedy to byt najtrudniejszy rajd na Swiecie. Nazywano go
Jpiektem na ziemi". Bytem wowczas kierowca fabrycznym Por-
sche, ktére nie chciato zgodzi¢ sie na méj udziat w tak trudnym
rajdzie. W fabryce panowato przeswiadczenie, ze Porsche
przystosowane do drég asfaltowych nie poradzi sobie z tak
trudnymiiwyboistymi drogami Argentyny. Ferry Porsche, ktory
nie wierzyt, ze pokonam trasy Gran Premio, dat nam do dyspo-
zycji dwa samochody Porsche 911 z zastrzezeniem, ze jade jako
prywatny kierowca nie majacy nic wspélnego z fabryka oraz, ze
samochody musza miec polska rejestracie. Sensacyjnie wy-
gralismy wspolnie z Pilotem Jerzym Dobrzanskim tg impreze,
pokonujac catg trase Gran Premio w 23 godz. 30 min 44 sek.,
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tym samym pobijajac rekord trasy ustanowiony w 1964 . przez
niemieckiego kierowce Eugena Bohringera. To zwyciestwo byto
ogromnym przezyciem dla argentynskiej Polonii liczacej ponad
400 000 0s0b. Dla nich Polska byta zamknieta, wrecz za zelazng
kurtyna. Rajdy w tamtych czasach byty narodowym sportem
Argentyny. Dla Polonii, fakt, ze ich rodak wygrat najwazniejsza
impreze w Argentynie byto czyms niesamowitym, wrecz nie-
zrozumiatym. Nosili nas na rekach i ptakali ze szczescia, byta
to dla mnie nieprawdopodobna sprawa i ogromne przezycie.
To byt najwiekszy sukces sportowy Porsche.

Jaka byta recepta na sukces rajdowy? Sprawnos¢ fi-
zyczna, psychiczna, wytrzymatosé? Wiara w zwycie-
stwo czy po prostu talent do kierowania?

Trudno powiedziec, ze to talent. Oprdcz rodziny, wycho-
wato mnie harcerstwo. Sprawa honoru, dotrzymania sto-
wa. Wptyw na pewno miata tez lekkoatletyka. Moj pierwszy
sukces zyciowy to byty Mistrzostwa Harcerstwa Polskiego
w Krakowie w 1946 roku. Dostatem nagrode jako najlepszy
harcerz tych Mistrzostw. Wygratem Bieg na 1000 metrow,
startowatem w sztafecie sprinterskiej. Wygratam tez rzut
oszczepem i skok w dal. W nagrode dostatem plecak i byta
to niesamowita sprawa, ktéra mnie ogromnie ucieszyta. ©
Od tego zaczat sie moj sport lekkoatletyczny. Miatem nawet
jechac do Helsinek na Olimpiade reprezentowac nasz kraj
w rzucie oszczepem. Niestety kontuzja mi to uniemozliwita.
To witasnie z lekkoatletyki nauczytem sie wiasciwej ergonomii
ruchu i przeniostem ja na samochod. Nie miatem zadnego
trenera ani instruktora, ktéry uczytby mnie jezdzi¢ samocho-
dem. Prawo jazdy zdobytem w wieku 16 lat. Zawsze bytem
bardzo dobry kondycyjnie, co miato olbrzymie znaczenie
w rajdach, ktére wymagaja niesamowitej koncentracji, dy-
scypliny i umiejetnosci podejmowania ryzyka. Z przykroscia
musze dodac, ze we wszystkich tych rajdach, w ktorych star-
towatem 35 0sdb stracito zycie.

SOBIESEAW ZASADA HONOROWYM AMBASA-
DOREM OGOLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA.

PRZED WYLOTEM NA RAJD SAFARI (2021).

SOBIESLAW ZASADA Z UKOCHANA ZONA EWA ZASADA  TLENOTERAPIA NORMOBARYCZNA W INSTY-

TUCIE ZDROWIA SOFRA W MIELNIE.



Styszatem, ze nazywali Pana w rajdach ,szczescia-
rzem". Czyzby zazdroscili tylu sukcesow?

Czesto moi konkurenci mowili, ze mam ,szczescie”. Bo
gdyby im sie cos nie stato to by wygrali. Co oczywiscie praw-
da nie byto. Wszyscy bowiem uwazaja sie za Swietnych kie-
rowcow. Warto tu przytoczyc¢ stowa: ,Jezeli spytasz mezczy-
zne czy jest lepszym kochankiem czy kierowca to wiekszos¢
odpowie: kierowcga". Prosze mi uwierzy¢, ze moi konkurenci
w wielu rajdach nie mieli ze mna praktycznie nawet zadnych
szans. Przyktadowo: odcinek specjalny podczas rajdu na
15 km, jedziemy z konkurentem takim samym autem. Jade
z zong i dochodzimy go na 9 km. On nas troche blokuje, ale
go w koncu przescigamy, nadrabiajac ponad minute straty.
Czy to szczescie? Nie sadze.

Bezpieczenstwo na drodze zawsze byto dla Pana
wazne, o czym pisze Pan czesto w swoich ksiazkach.
Co chce Pan przekazaé naszym czytelnikom?

Co roku na pasach dochodzi do ok. 1010 wypadkow,
w wyniku ktorych zostaje rannych 982 osoby, a 60 ginie
tragicznie. Uwazam, ze zapewnienia urzednikow, ministrow,
rzadu, ze przy zblizaniu sie do pasow absolutnie pieszy ma
pierwszenstwo - jest strasznym btedem. Oczywiscie, pie-
szy ma pierwszenstwo ale powinien uwazac, czy na pewno
moze przejs¢ - pomimo bezwzglednego pierwszenstwa
powinno sie na to uczulac i ostrzegac. Wchodzisz na pas,
a tu jada samochody, ktére waza tone, dwie. Samochdd na
drodze jest bardziej niebezpieczny niz bron. Bron uzywa sie
w konkretnym celu, a tutaj jest to masa stali. Mowi sie: ,tu
leza Ci, ktorzy mieli pierwszenstwo przejscia”. Ogromnie
nad tym boleje. Powinnismy zwracac na to wiekszg uwage.
Zawsze mowitem sobie: ,Ja na przejsciu dla pieszych nie zgi-
ne". Musze by¢ pewien, ze moge przejsc. Duzym problemem
jest takze brak jakichkolwiek odblaskdw u przechodniow
i te oSwietlenie rowerzystow.

Co do jazdy samochodem - pamietajmy, ze trzeba zawsze
by¢ maksymalnie skoncentrowanym na jezdzie. Jezeli cos
nam spadnie na podtoge, nie schylajmy sie - patrzmy na dro-
ge. Nie skupiajmy sie na rozmowie z pasazerem. Pamietajmy,
ze koncentracja i uwaga w samochodzie jest najwazniejsza
- podczas jazdy kazda sekunda i kazdy metr ma znaczenie.

Odnosnie bezpieczenstwa, w rajdach samochodowych
zawsze mielismy dwa powiedzenia: ,Gumowych drzew" oraz

SUKCESY:

_ trzykrotny mistrz Europy w rajda
* samochodowych (1966, 1967, 1971)

trzykrotny wicemistrz w Mistrzostwach Europy &

(1968, 1969, 1972)

.Potam kark i nogi” (z niemieckiego ,Hals- und Beinbruch”).
Mnie to sie nigdy nie podobato. Dlatego w roku 1960 pod-
czas audycji w TVP Katowice wymyslitem hasto ,SZEROKIEJ
DROGI" I to hasto sie przyjeto na tyle, ze zaczeto go uzy-
wac zyczac komus pomyslnosci, nie tylko tych rajdowych
ale takze zyciowych.

Pierwsza Dama Polskich Rajdéw - Ewa Zasada byta
Pana partnerem zaréwno w zyciu prywatnym jak i za-
wodowym.

Duzo miatem przyjemnosci w tym, ze w wielu sukce-
sach moim pilotem byta moja ukochana zona - Ewa. Jak
startowaliSmy na pierwszym rajdzie, ktory zaliczany byt do
Mistrzostw Europy to zajeliSmy 10 migjsce. Ale byliSmy naj-
lepsi z zawodnikow Polski. Ta dziewiatka przed nami to byli
zawodnicy zagraniczni - zawodowi fabryczni kierowcy. Po-
tem 4-krotnie razem wygralismy Rajd Polski. ByliSmy pierwsi
w generalce. Dwa razy bylismy drudzy i trzy razy byliSmy na
trzecim miejscu. Lacznie bylismy 9 razy na Podium Polski.
| zawsze najlepsi z zatog polskich.

75 lat razem. To niesamowite osiggniecie. Jaka jest

recepta na tak dtugi, piekny i szczesliwy zwiazek?

Dla mnie moje matzenstwo jest niesamowite, niespotyka-
ne, wyjatkowe - wrecz niezrozumiate. Gdy sie zakochalismy,
mielismy po 16 lat. Poznalismy sie przed mata matura. To
byt 1946 rok. Nie byto mowy w tych czasach, aby ze soba
zamieszkac, wyjechac.. Wiosna 1952 roku wygraliSmy nasz
pierwszy wspolny rajd o Btekitng Wstege Ojcowa. Tego sa-
mego roku w grudniu pobralismy sie. Do $smierci zony byli-
Smy ze soba 75 lat. | w tych 75 latach pomiedzy nami nie byto
powaznych ktotni czy wymiany ostrych zdan. Owszem byty
dyskusje. Tego do dzisiaj nie moge zrozumiec, bo widze jak
to obecnie czesto w matzenstwach wyglada. Zylismy 75 lat
w zgodzie. Jest to niesamowite. Bardzo przezywam Smierc¢
mojej ukochanej zony. Mineto juz ponad pottora roku. Nie
moge sobie dac z tym rady. Kondycyjnie jestem dobry, ale
psychicznie caty czas to mocno przezywam. Zona miata 91
lat gdy umarta. Byta 6 miesiecy mtodsza ode mnie. Tak wie-
le jej zawdzieczam. Dzielilismy razem zycie, mitosc i pasje.
Razem wystartowalismy az w 75 rajdach.

ROZMAWIALI: LUKASZ SALWAROWSKI | EWA HOLOTA

.« 11-krotny rajdowy mistrz Polski w klasyfikacji generalnej

& zZwyciezca 150 rajdow samochodowych

¥
i
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Janiny (lat 93) i Pana Stanistawa (lat 96), ktorzy
przebywaja w ZOL FEL-MED w Konstantynowie
Loédzkim. Sq matzenstwem od 68 lat. Poznali sie
dzieki swoim bliskim, poniewaz przyrodni brat Pana
Stanistawa i siostra Pani Janiny sa matzenstwem.
Natomiast droga do ich mitosci nie byta tatwa.

} Chcielibysmy zaprezentowac historie mitosci Pani

Pani Janina przyjechata do todzi, gdzie sie ksztatcita
i pracowata, jako pielegniarka. Panstwo mieli zatem czasami
ze soba kontakt. Pewnego dnia Pan Stanistaw przyjechat
do niej, aby porozmawiac o wspolnej przysztosci. Niestety,
Pani Janina byta tak skupiona na swojej pracy i edukacji, ze
nie chciata zaktadac rodziny. Pan Stanistaw nie zniechecat
sie, bo czut, ze Pani Janina jest wyjatkowa. Nasza Bohater-
ka, po uzyskaniu wyksztatcenia przeprowadzita sie z Lodzi
do Konstantynowa t.odzkiego, gdzie dostata lepsza prace.
Po ustabilizowaniu sie jej sytuacji zawodowej zdecydowata
sie na znalezienie partnera zyciowego i zatozenie rodziny.
Jedyna osoba, o ktorej pomyslata, byt Pan Stanistaw, po-
niewaz wiedziata, ze jest dobrym i pracowitym cztowiekiem.
Przy kolejnym spotkaniu, nasi Bohaterowie doszli do wnio-
sku, ze nadal sa dla siebie wazni, wiele ich taczy i mogliby
zbudowac zwiazek. Pomimo réznych doswiadczen, sytuacii
i przezy¢ z zaangazowaniem podjeli sie stworzenia tej relagji.

SOLIDNE FUNDAMENTY

Slub wzieli 8 wrzesnia 1954 roku. Po $lubie na $wiat
przyszta ich pierwsza corka - Elzbieta. Byli z tego powodu
bardzo szczesliwi. Zycie ptyneto, wychowywali corke, mierzyli
sie wspolnie z réznymi wyzwaniami, ktore stawiato przed nimi
zycie. Oboje ciezko pracowali, aby rozwijac swoj dorobek. Ko-
lejnym owocem ich mitosci, byta druga corka - Dorota, ktora
przyszta na Swiat 10 lat pozniej. Starali sie, zeby ich dzieciom
niczego nie brakowato. Ich dobro zawsze byto dla nich priory-
tetem. Podkreslaja, ze ich zwigzek od samego poczatku miat
solidne fundamenty - wzajemne wsparcie, pomoc, szacunek
i zaufanie. To wszystko gwarantowato im poczucie bezpie-
czenstwa i bliskosci. ,Oboje ciezko na to wszystko pracowa-
lismy. Jak bytem w domu, to robitem obiad i zajmowatem sie
domem, ale jak bytem w pracy, to zona wszystkim sie zajmo-
wata, a ja bytem spokojny, bo wiedziatem, ze wszystko bedzie
zrobione” - podkresla Pan Stanistaw. Nasi Seniorzy opowiadali,
ze swoim sposobem funkcjonowania przetamywali - na tamte
czasy - stereotypy spoteczne, poniewaz czesto to Pani Jani-
na byta dtuzej w pracy, niz maz. Dla niego, z kolei, naturalne
wowczas byto, ze musi zrobic zakupy i ugotowac obiad. Sku-
piali sie na tym, zeby corki mogty sie ksztatci¢, zawsze byty
otoczone opieka i mitoscia. Pomimo nattoku obowigzkow
starali sie poswiecac czas swoim dzieciom.

WZAJEMNE WSPARCIE, TROSKA
| ZAUFANIE

Kiedy corki dorosty i usamodzielnity sie, przyszedt czas,
aby skupic sie na sobie. Matzonkowie dzielili wspolne pasje.
Uwielbiali spedzac razem czas podczas podrozy oraz pie-
szych wedrowek po okolicy. Nasi Seniorzy od zawsze maja
W sobie wzajemne wsparcie, moga na siebie liczyc¢, ufac
sobie i troszczg sie o siebie. Dzieki temu ich wiez wcigz jest
bardzo silna. Kiedy zapytalismy o przepis ha budowanie re-
lacji i pielegnowanie prawdziwej mitosci Pani Janina powie-
dziata, ze ,Na kazdego trzeba miec sposob, czasem odpuscic,
nie ktocic sie o nieistotne rzeczy." Pan Stanistaw podsumowat
to, z kolei, nastepujacym zdaniem - ,Ja czasem czegos nie
stysze, a ona czasem, dzieki temu zgadza sie na rozne rzeczy.”
Jak widac, nasi Seniorzy sa wspaniatym przyktadem praw-
dziwej mitosci, opartej na wzajemnej akceptacji, zrozumieniu,
zaufaniu i przyjazni. Dzieki temu, pomimo doskwierajacych
choréb i trudnosci nadal razem wedrujg przez zycie.

EDYTA BZIKOWSKA

PSYCHOLOG W ZAKLADZIE OPIEKUNCZO-LECZNICZYM FEL-MED
FILIA\W KONSTANTYNOWIE £ ODZKIM



Jak wyglada¢ modnie wiosna? Stawiajmy
na jasne barwy. Braz, bez, biel, ecru to kolory
ponadczasowe. Takie odcienie wygladajg bar-
dzo stylowo, a takze nadaja promiennego wy-
gladu. Tej wiosny na ulicach zagoszcza kolory,
a zywe stylizacje wptyng pozytywnie na humor
i samopoczucie. Nalezy jednak zachowac umiar
w taczeniu elementow - zwtaszcza w dodat-
kach warto postawi¢ na minimalizm, rowno-
wage i dobrg jakosc tkanin. Reszta
to nasza wyobraznia. Takiej wio-
sennej zabawy kolorami zycze
wszystkim czytelnikom!

HALINA STASZCZAK,

MOGILANY

WASZA STYLOWA SENIORKA ' ° ' &= :
HANIA PIEKARSKA &

KRYSTYNA LESN\AK—
-MOCZUK, RZESZOW

POKAZ MODY STYLOWYCH SENIOROW

Jest taki pokaz stylowych seniorow
Gdzie ludzie z Polski sie zjezdzajg
Wtedy wsrdd jury jest wiele sporow
Gdyz trudny wybdr naprawde maja

Przepiekne stroje, rozne style
Przyznac¢ tu trzeba racje
Zacni seniorzy, ulotne chwile

Kazdy prezentuje inng kreacje i

ANDRZEJ ZA\X/ADZK\

_ , PIASECZNO
A ja przedstawie wystep Krystyny

Ktora ma wtasny stylijuz!
Pieknie wyglada w kolorze jezyny
| w szalu lila roz

Zgrabna sylwetka z usmiechem na twarzy
To jest seniorka, jakich mato

Swoj styl potrafi z gustem wywazy¢

We wszystkim moze wystapi¢ smiato

KRYSTYNA NASPINSKA Z RZESZOWA

8 www.glosseniora.pl

WEADYSEAW KRUGLINSKI,
WEJHEROWO

NOWA STYLOWA SENIORKA GLOSU
SENIORA Z TORUNIA

Do naszego grona Stylowych Seniorow
Gtosu Seniora dotaczyta wyjatkowa osoba -
Janina Voit z Torunia. Pani Janina jest wspot-
autorka wierszy i opowiadan m.in.. ,Moja
Wolnos¢', ,Miedzy pragnieniem a rozwaga’,
.Lek nasz powszedni”, malarka, florystka
i aktorka teatralna.

Swoja mitos¢ do stylui mody poczuta juz
w dziecinstwie, kiedy szyta ubranka dla lalek.
Podziwiata tez piekne modelki w czasopi-
Smie ,Burda’. ,Jako nastolatka staratam sie
cos zawsze wplesc w swoj ubior. Tym sie wy-
rozniatam. | tak mam do dzis. Mam swoj styl.
Lubie elegancje, lecz bez przesady - w pro-
stocie tkwi piekno. Ubior Rlasyczny - nosze
Sukienki, spodnice, zakiety. Bezpieczna i za-
wsze modna atugosc to przykryte lekko kola-
no i obuwie na obcasie 8 cm - Rlasyka. Rzadko
chodze w spodniach. Lubie stroj sportowy, ale
na lesnych spacerach - marszach lub spot-
kaniach tego typu" - mowi Pani Janina. Ser-
decznie gratulujemy odwagi, klasy, wrazli-
wosci ha piekno i skutecznej umiejetnosci
wykorzystywania jej w praktyce.

Ubiegtoroczne obchody Dni Seniora w Gminie Wschowa (naszej Gminie Przy-
Jjaznej Seniorom) rozpoczety sie pokazem mody dla seniorow. W przepieknych
balowych strojach zaprezentowali sie seniorzy i seniorki, cztonkowie Klubu
Seniora, Domu Dziennego Pobytu oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wschowie. Wszystkie kreacje wynajat nieodptatnie lokalny butiku ,Styl & Szyk”,
za co sktadamy serdecznie podziekowania. Warto dodac rowniez, ze sklep
przystapit do programu Ogolnopolska Karta Seniora.
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ZWIEDZANIE OGRODOW
BIBLIJNYCH

Wspolne zwiedzanie Ogrodéw Biblijnych
przez uczestnikéw Dziennego Domu Se-
niora + w Gorzkowie w Gminie Kazimierza
Wielka, nalezacej do naszego Programu
Gmina Przyjazna Seniorom.

Wydawac by sie mogto, ze w lutym
to zupetnie nie ma co robi¢ na dziatce.
Jednak dziwna ta tegoroczna zima. Jest
luty, a tulipany wygladaja jak w kwietniu;
niemal cata zime mozna byto przerabiac¢
kompost i szykowac grzadki pod wio-
senne uprawy. Kwitna juz snieguliczki, : Rl T
z krzewow pierwszy zakwitnie, jak zwy- |5 TV P 2
kle, oczar, bojuz wida¢ pojedyncze kwia-
ty, zaraz po nim judaszowiec, a potem to
juz poleci - wiosna tuz tuz.

© ANDRZEJ ZAWADZKI
AMBASADOR GEOSU SENIORA Z PIASECZNA

WSPOLNE ZDJECIE UCZESTNIKOW DZIENNEGO
DOMU SENIORA+ W GORZKOWIE PODCZAS ZWIE-
DZANIA OGRODOW NA ROZSTAJACH

JADWIGA BALCER- WYPOCZYNEK SENIOROW W OGRODACH BIBLIJ-
-DEJWOREK. MIECHOW NYCH W GORZKOWIE

' Wil : e : & ® ELEONORA CHMIELARSKA (93)
DRODZY SENIORZY' - BT Z BOCHNI
Czekamy na Wasze zdjecia w Waszych ogrodach i balkonach el INICJATORKA KONKURSU

SENIOR DZIALKOWIEC ORAZ
pod adresem e-mail: konkurs@matil.zo .pl AMBASADORKA GLOSU SENIORA

SIS R G "?’z




ZWIERZAK LEKIEM NASAMOTNOSC 28

SONIA JEST
MOJA POCIECHA

Moja suczka wabi sie Sonia. Znalaztam ja na Smietniku, gdy byta
matym szczeniaczkiem. Mimo ze ma juz 10 lat, to bardzo lubi sie ba-
wi¢. Uwielbia tez jezdzi¢c samochodem, co rzadko sie zdarza u psow.
Dodatkowo moja Sonia reaguje na ponad 10 stow, a na dworze obiera
swoj kierunek spacerow. Zdecydowanie jest ciekawa Swiata. Bardzo
0 nig dbam, bo jest moja pociecha. Nie wyobrazam sobie zycia bez
niej! Moj zwierzak to prawdziwy lek na samotnosc.

Sametnris

BOZENA TABOR Z KRAKOWA

SENIORZE, ADOPTUJ ZWIERZAKA!

W tym wydaniu w ramach kampanii ,Zwierzak lekiem na samotnos¢” przedstawiamy Septembra, Fenomena,
Lole i Becky z dwdch partnerskich schronisk, ktore czekaja na dom, mitos¢ i prawdziwego przyjaciela.

SEPTEMBER - 15 lat \\/ jego wiek [
ciezko jest uwierzyc, gdyz mo-
mentami zachowuije sie jak ma- Jr
lutki kociak. W stosunku do ludzi

LOLA to nieduza, okoto 13-letnia suczka, ﬁ
ktora przez dtuzszy czas byta widywana na
ulicy. Suczka byta poczatkowo zestreso-
wana miejscem, w ktorym sie znalazta, ale
jest kontaktowy i towarzyski. Inne z kazdym tygodniem robi ogromne postepy.
koty sa mu raczej obojetne. Do Sunia zdecydowanie mniej boi sie kobiet niz
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Krakowie — mezczyzn, potrafi chodzi¢ na smyczy. Bardzo
trafit, poniewaz jego wtasciciel wracat na Ukraine  pozytywnie reaguje na inne psiaki, ktore na AN
i zabranie ze soba zwierzaka, nie bytoby bezpieczne.  spacerach dodaja jej odwagi. Bez problemu moze zamleszkac
Mamy nadzieje, ze pomimo podesztego wieku, Sep-  w domku z innym psim towarzyszem. W pierwszym kontakcie
tember znajdzie kochajaca rodzine. z cztowiekiem jest delikatna i ostrozna, moze potrzebowac chwili,
zeby zupetnie zaufa¢, jednak gdy juz zaufa, to na pewno bedzie
FENOMEN =13 lat Jest praktycznie niezauwazalny  najlepsza przyjaciotka stapajaca za cztowiekiem. Dla matej szuka-
przez odwiedzajgcych schronisko. Ten ok. 13- let-  my spokojnego, kochajagcego domu, ktory da jej potrzebny czas
ni, niewielki psiak lubi ludzi, chetnie spaceruje i do-  na aklimatyzacje i nie bedzie oczekiwac, ze od pierwszej chwili
| brze dogaduje sie z psi-  bedzie tasa w kontakcie.
mi kolegami (cho¢ bywa
w stosunku do nich nieco
dominujacy). Niestety, od
sierpnia 2021, nikt nie dat
mu Szansy na prawdziwy
dom, ale mamy nadzieje,
ze niedtugo sie to zmieni.

._..___r___.q-'—': )

BECKY to odrobine niesmiata, 3-letnia kotka.
Wchodzac na koci wybieg czesto trudno ja do-
strzec. Jest wystraszona i ma problemy z ufnos-
Cia, ale w nowym domu z pewnoscia otworzyta-
by sie na swojego cztowieka. Dobrze dogaduje
sie z innymi kotami i korzysta z kuwety.

SCHRONISKO DLA
BEZDOMNYCH ZWIERZAT
W DYMINACH

opicki st zeiersimi BEZDOMNYCH ZWIERZAT

@ — KTOZ SCHRONISKO DLA
W KRAKOWIE

Informacje o mozliwosci adopcji SEPTEMBER Informacje o mozliwosci adopcji LOLI i BECKY

i FENOMENA pod nr. tel 12 429 92 41 pod nr. tel 41 361 67 24

10  www.glosseniora.pl
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Ministerstwo Rodziny
"1 Polityki Spoteczng|

WIECEJ PIENIEDZY
W PORTFELACH EMERYTOW

beda wptywaty wyzsze Swiadczenia emerytal-
no-rentowe. To wszystko za sprawg waloryza-
cji, ktéra w tym roku jest historycznie wysoka™
- mowi w rozmowie Minister Rodziny i Polityki
Spotecznej, Marlena Malag. Udato nam sie po-
rozmawia¢ nie tylko o waloryzacji rent i emerytur,
ale rowniez o0 13. i 14. emeryturze.

},,Jui od 1 marca na konta emerytéw i rencistow

Jaka pomoc finansowa dla Senioréw w tym roku planu-

je rzad w obliczu inflacji i rosnacych cen na rynku?

Juz od 1 marca na konta emerytow i rencistow beda wpty-
waty wyzsze Swiadczenia emerytalno-rentowe. To wszystko za
sprawa waloryzacji, ktora w tym roku jest rekordowa. Mecha-
nizm kwotowo-procentowy, jaki wypracowato Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej, pozwoli na wzrost rent i eme-
rytur ponad ustawowe minimum. Jest to nasza odpowiedz
na sytuacje gospodarcza spowodowana rosyjska agresja na
Ukraine. Jako rzadzacy nie odwracamy oczu od potrzeb osob
starszych. Nie lekcewazymy seniordw poprzez groszowa wa-
loryzacje, co miato migjsce w czasach rzadow naszych po-
przednikow. Kwotowo-procentowy mechanizm jaki zastoso-
walismy, pozwala na godny wzrost Swiadczen emerytalnych.

Jakie beda konkretnie kwoty wzrostu rent i emerytur

w tym roku?

Minimalne emerytury i renty beda wyzsze o 250 zt brutto
i wyniosa 1588.44 zt brutto. To oznacza wzrost wzgledem
roku ubiegtego 0 18,7 proc. W praktyce to blisko 2,8 tys. zt
wiecej w kieszeniach emerytow w skali 12 miesiecy. Chcemy
w ten sposob zadbac o osoby starsze, ktére maja najnizsze
Swiadczenia, co jest konstytucyjnym obowigzkiem panstwa.

Kwota gwarantowana podwyzki, 250 zt, obejmie takze renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, renty rodzinne
i renty socjalne. Od 2016 roku do 2023 roku, wliczajac wa-
loryzacje oraz dodatkowe Swiadczenia, najnizsze emerytury
netto osob starszych wzrosng o 115 proc.

1638 24

78T =k TSS9 =4

-

Minimalna emerytura (notto)
srednlorocznie

Osoby pobierajace wyzsze Swiadczenia zostang objete
podwyzka procentowa, 14,8 proc. Z szacunkow MRIPS wynika,
ze przecietne emerytury wzrosna o 338 zt netto wzgledem
roku ubiegtego i wyniosa 2920 zt na reke. W skali 12 miesie-
cy to korzys¢ 4056 zt netto, nie uwzgledniajac dodatkowych
Swiadczen. Wielokrotnie zapewnialiSmy, ze odpowiednio
zadbamy o bezpieczenstwo finansowe 0sob starszych i kon-
sekwentnie to czynimy. Lacznie na waloryzacje, wtgczajac 13.
i 14. Swiadczenie, przeznaczymy w tym roku 70,65 mld zt a to
0 blisko 28 mld zt wiecej niz w ub. roku. W tym miejscu nalezy
przypomniec, ze w 2015 roku, kiedy w Polsce rzadzita Plat-
forma Obywatelska, na wzrost swiadczen dla seniorow trafito
jedynie 3,55 mld zt, dwudziestokrotnie mniej niz obecnie.

Czy poza wspomniang waloryzacjg przewidziana jest

w tym roku dodatkowa pomoc finansowa dla Senioréw?

Trzynastai czternasta emerytura - to dodatkowe Swiad-
czenia, ktore zasila budzety emerytdw rowniez w tym roku.
Trzynastka jest zagwarantowana ustawowo i zostanie wy-
ptacona po raz piaty. Swiadczenie, jak co roku, trafi na konta
emerytow juz za miesigc, w kwietniu. Gotowy jest rowniez
projekt ustawy ws. czternastej emerytury. To Swiadczenie
zostanie wyptacone seniorom w drugiej potowie roku. Do-
datkowe swiadczenia, jakie gwarantujemy naszym seniorom
tworza swego rodzaju poduszki powietrzne, ktdre maja na
celu zamortyzowanie skutkow inflacji.

ROZMAWIAL: LUKASZ SALWAROWSKI
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ojciech Labuda

BAZA GROBOW
POWSTANCOW
STYCZNIOWYCH

22 stycznia tego roku rozpoczeliSmy Swietowanie 160-tej rocznicy
} najwiekszego zrywu niepodlegtosciowego w historii Polski. Trwajace
ponad rok powstanie styczniowe byto reakcja na przesladowania i re-
presje carskiej Rosji, ktora starata sie sukcesywnie zniszczy¢ polskos¢.

Dosc¢ powiedzie, ze w okresie manifestacji narodowych po-
przedzajacych zryw za samo Spiewanie piesni narodowych grozito
aresztowanie, a z poboru do wojska, trwajacego wowczas 25 lat,
wracat zaledwie co dziesigty mtody cztowiek. Szacuje sie, ze w wal-
kach o wolnos¢ podczas powstania oddato swe zycie ok. 20 tysiecy
patriotow, 35-40 tys. zostato zestanych na Sybir, a 10 tys. udato sie
na przymusowa emigracje, nierzadko konczac swe zycie daleko
od rodzin i Ojczyzny. Trud ten i nieztomna walka pozwolity jednak
kolejnemu pokoleniu, pamietajgcemu boje swoich ojcow, siegnac
po niepodlegtos¢ w roku 1918. Powstancy utrwalili wsrod narodu
przekonanie o koniecznosci walki z zaborca, umocnili wiare w war-
tosci demokratyczne i poszanowanie godnosci, ktore po dzis dzien
pozostaja dla nas bezcenne. Potozyli fundament pod budowe no-
woczesnego narodu polskiego. Powstanie miato jednak rowniez
konsekwencje kulturowe. Wielcy literaci (Stefan Zeromski, Eliza
Orzeszkowa) oraz malarze (Artur Grottger, Maksymilian Gierymski)
odnajdywali w nim punkt zwrotny w dziejach Polski, co znalazto od-
bicie w ich dzietach. PoSwiecenie na polach bitew i walka w obronie
wiary wyniosta takze na ottarze Swietych, jak chocby Brata Alberta
czy Jozefa Kalinowskiego.
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BUDOWA BAZY DANYCH

Pamietajac o poswieceniu i kultywujac ich dzie-
dzictwo w ubiegtym roku z inicjatywy Premiera Ma-
teusza Morawieckiego Federacja Patriotyczna, sku-
piajaca 32 organizacje pozarzadowe z catej Polski,
podjeta trud budowy bazy danych, majacej objac
wszystkie groby powstancow styczniowych zarow-
no z Polski, jak i terenow dawnej Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodow (Ukraina, Biatorus, Litwa) oraz
krajow, do ktorych udawali sie weterani-emigranci.
Dzieki zaangazowaniu lokalnych pasjonatow, histo-
rykow, regionalistow oraz mtodziezy kazdego dnia
odkrywane sa nowe groby Bohaterow, ktorzy przed
ponad sto szescdziesiecioma laty oddali swe zycie
na polach bitew lub walczyli w powstaniu. Federacja
nie tylko powieksza baze dostepna online, ale takze
opiekuje sie grobami powstancow. Zapomniane mo-
gity odzyskuja swoj blask dzieki wspolnym wysitkom
okolicznych mieszkancow. Projekt realizowany ze
srodkow Kancelarii Premiera przyniost juz wiedze
i pozwolit przywrdci¢ pamiec o prawie 1900 mogit.
Dzieki wspolnym dziataniom nie tylko oddajemy
hotd tym, ktorzy poswiecili swe zycie w obronie
wolnosci i wiary, lecz rowniez kultywujemy pamiec
0 powstancach wsrdd Polakow. Dzieci i mtodziez
zapalajace znicze to jeden z najpiekniejszych
owocow tej inicjatywy. Juz dzis chciatbym serdecz-
nie zacheci¢ do wtaczenia sie w to wielkie dzieto!
Wystarczy wejsc¢ na strone https://www.powstan-
cystyczniowi.pl/, nawigzac kontakt i podzieli¢ sie
informacjami o pochowkach polegtych oraz wete-
ranow powstania 1863 r.

WOJCIECH LABUDA
PELNOMOCNIK PREZESA RADY MINISTROW
DS. OCHRONY MIEJSC PAMIECI



SWIADOMY
|BEZPIEGZNY SENIOR

CZEKA NAS ROK PELEN

WYZWAN

W lutym redakcja Gtosu Seniora przeprowadzita
} rozmowe z Wicemarszatkiem Wojewodztwa Ma-
topolskiego tukaszem Smoétka. Rozmawialismy
o planach i priorytetach na 2023 r. ze szczegol-
nym uwzglednieniem polityki senioralnej w ob-
szarze wsparcia spotecznego i zdrowotnego.

Rok 2023 to dla Matopolski rok peten wyzwan zwigza-
nych zarowno z budowaniem ram strategicznych dla dziatan
w ramach polityki senioralnej, jak rowniez przygotowaniem
sie do realizacji projektow wspotfinansowanych ze srodkow
europejskich ujetych w ramach Programu ,Fundusze Euro-
pejskie dla Matopolski 2021-2027".

PROGRAMY DEDYKOWANE OSOBOM
STARSZYM

Obecnie trwaja konsultacje Programu Strategicznego
~Srebrna Matopolska 2030", ktory bedzie wytyczat kie-
runki dla polityki senioralnej na najblizsze lata, odpowia-
dajac na aktualne wyzwania zwigzane z potrzebami oséb
starszych. W ramach Programu zaplanowalismy kontynu-
acje juz rozpoczetych programow, jak rowniez proponuje-
my nowe rozwiazania uwzgledniajace sytuacje spotecz-
no - gospodarcza najstarszych mieszkancow Matopolski.
W 2023 r. rozpoczniemy realizacje dwaoch kolejnych, dwu-
letnich programéw dedykowanych osobom starszym pn.
+Aktywny Senior" oraz ,Wiek seniora, a wigor juniora!”
z alokacja 2 mln ztotych na dwa lata. Zachecam orga-
nizacje pozarzadowe do przygotowania ciekawych, kom-
pleksowych propozycji dziatan na rzecz osob starszych
i ubieganie sie o dofinansowanie w ramach ww. inicjatyw.
Dbatosc o zdrowie seniorow i adekwatny do potrzeb poziom
wsparcia, to rowniez priorytety w ramach polityki senioral-
nej, ktore zostaty uwzglednione przy planowaniu dziatan na
2023 r. Kampania informacyjno - edukacyjna ,Jak bez-
piecznie stosowacé leki?" rozpoczeta w 2022 r. bedzie
kontynuowana w roku biezacym zaréwno poprzez prze-
kazy medialne, jak rowniez spotkania edukacyjne dla
stuchaczy UTW. Projekt pn. ,Matopolski Tele-Aniot" re-
alizowany od 2018 r. oferujacy seniorom wsparcie tele-
opiekuncze oraz ustugi opiekuncze i sgsiedzkie w miejscu
zamieszkania, w nowym okresie programowania zosta-
nie wzbogacony o dodatkowe komponenty tj.. wsparcie
w zakresie ustug telemedycznych oraz opieke wytchnienio-
wa. Myslac z kolei o kreowaniu pozytywnej przestrzeni dla

0s0b starszych planujemy juz po raz 17-ty organizacje Mato-
polskiego Plebiscytu ,Poza Stereotypem - Seniorka i Senior
Roku”, ktory pozwala na promowanie aktywnosci wsrod se-
niorow i pokazuje mtodemu pokoleniu, jakie mozliwosci daje
wiek senioralny, ktory wigze sie zogromnym doswiadczeniem
i madroscia zyciowa. Ponadto juz w tym roku zostana roz-
poczete pierwsze nabory wnioskéw na realizacje przed-
siewzie¢, wpisujacych sie w proces deinstutucjonalizacji
ustug spotecznych obejmujacych m.in. poszerzenie oferty
placowek catodobowych o ustugi swiadczone w sSrodowi-
sku osdb potrzebujacych. Obszar polityki senioralnej to waz-
ny element strategii rozwoju wojewddztwa i dziatan plano-
wanych w ramach nowej perspektywy finansowej. Niemniej
jednak przed nami szereg innych wyzwan i projektow, ktore
beda stuzy¢ matopolskim rodzinom, rodzicom zastepczym
i ich wychowankom, osobom z niepetnosprawnosciami i in-
nym grupom wymagajacym wsparcia.

LUKASZ SMOLKA
WICEMARSZALEK WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
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POLITYKA SENIORALNA sy

CHCEMY WSPIERAC
SENIOROW
NA KAZDYM POLU

W styczniu przeprowadzilismy wywiad z Sekretarzem Stanu w Mini-
}sterstwie Rodziny i Polityki Spotecznej Stanistawem Szwedem. Roz-

mawialiSmy miedzy innymi o: zatrudnianiu senioréw, Karcie Duzej

Rodziny w kontekscie oséb starszych i wyptacie 14 emerytury.

Ile mamy i ile chcemy mie¢ Klubéw i Doméw Senior+
w tym roku?

W tej chwili, z najnowszych danych wynika, iz mamy juz blisko
1200 osrodkow wsparcia Senior+ To bardzo duzy postep biorac
pod uwage, ze w 2015 roku byto 99 takich placowek.

Na jakie wsparcie ze strony Panstwa moze liczy¢ osoba
opiekujaca sie osoba starsza w domu np. rodzicem czy
dziadkami?

Z jednej strony mamy Program Opieka 75+ - skierowany do
Gmin do 60 tys. mieszkancow. Moze to byc opieka specjalistycz-
na wystana przez Gmine do domu czy zatrudnienie opiekunki na
podstawie UoP. W 2022 roku 616 gmin wzieto udziat w tym pro-
gramie. Liczymy, ze w tym roku ta liczba bedzie jeszcze wieksza.
Druga mozliwosc to specjalny zasitek opiekunczy wynoszacy
620 zt dla opiekuna osoby niepetnosprawnej wymagajacej opieki,
u ktorej niepetnosprawnosc powstata w dorostym wieku. Trzecia
mozliwos¢ to swiadczenie pielegnacyjne - jest to kwota 2458
zt na miesiagc dla 0sob niepetnosprawnych, gdy niepetnospraw-
nosc powstata w dziecinstwie. Mamy tez tzw. asystencje, czyli
asystenta osoby niepetnosprawnej. Program skierowany jest do
samorzadow, na wsparcie opieki i ustug opiekunczych. Jest tak-
ze mozliwosc skorzystania z Programu Opieki Wytchnieniowej
koordynowanej lokalnie przez GOPS lub MOPS. Dodatkowo przy-
gotowujemy takze zmiany dotyczace funkcjonowania opieki in-
stytucjonalnej, czyli rozwoj Centrow Opiekunczo-Mieszkalnych,
gdzie jest opieka zarowno dzienna, jak i catodobowa.

Kiedy wejda zmiany, ktére utatwia i pomoga pracodawcy

w zatrudnianiu senioréw?

Oceniamy, ze planowane zmiany wejda w zycie od 1 stycznia
2024 roku,

Czy Ministerstwo popiera planowana ustuge Przegladu

Lekowego?

Chcielibysmy, aby od jesieni Przeglad Lekowy wszedt w zycie
jako ustuga gwarantowana. Tak, aby kazdy senior mogt skorzystac
z niego w swojej aptece lub w wyznaczonej placowce.
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W tym roku planowana jest 14 emerytura. Kiedy
bedzie wyptacona?

Koniec sierpnia, poczatek wrzesnia. W tych samych
terminach, co emerytury i renty.

Seniorzy réwniez moga sie ubiega¢ o Karte Du-
zej Rodziny. Jakie warunki musza spetnic, aby ja
otrzymac?

Moga korzystac z niej seniorzy, ktorzy wychowuja
lub wychowali co najmniej 3 dzieci. Takg Karte mozna
wyrobic albo u siebie w miescie - w Urzedzie Gminy czy
Miasta, albo elektronicznie. Obecnie z KDR korzysta ok.
4 mln 0séb, a honoruje ja 10 tys. punktow, czyli ponad
30 tys. miejsc.

Jakie jest stanowisko Ministerstwa w sprawie po-
stulatow rad senioréw, aby zmienic ustawe 5¢ sa-
morzadu terytorialnego, powodujac mozliwos¢
dofinansowania gminnych rad senioréw z budze-
tu gminy, tak jak to sie udato w przypadku mto-
dziezowych rad seniorow?

Stanowisko Ministerstwa jest pozytywne. Oczywi-
Scie lezy to po stronie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Trwaja rozmowy z Ministerstwem, aby
takie rozwiazanie na state wprowadzi¢c. W wiekszosci
samorzady, w ktorych dziataja te rady, sa przychylne
i rekompensuja zwrot kosztow przejazdu.

Dostajemy apele od senioréw o koniecznosci

przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego jako

warunku uczestniczenia w Klubie Seniora lub

Domu Seniora. Dlaczego jest to obowiazkowa

procedura?

W kolejnej edycji Programu Senior+ planujemy zmia-
ny w tej sprawie, aby nie byto takiej koniecznosci.

Bardzo dziekuje za rozmowe!
© ROZMAWIAL: LUKASZ SALWAROWSKI



DEINSTYTUCJONALIZACJA
USLUG SPOLECZNYCH

CO ZMIENIAW POLITYCE SENIORALNEJ

} Jednym z tematéw podejmowanych w ostatnim czasie dosé¢ czesto w debacie

2

v

publicznej jest deinstytucjonalizacja ustug spotecznych. Zgodnie z intencja
tworcow koncepcji, 0znacza ona przygotowanie systemu realizacji ustug spo-
tecznych dla osob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
w taki sposob, aby mogty bezpiecznie i niezaleznie funkcjonowaé¢ w swoim
miejscu zamieszkania tak dtugo jak tego chca.

W opracowanej przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej ,Strategii rozwoju ustug spotecznych na lata 2021-2030
(z perspektywa do 2035 )" deinstytucjonalizacja obejmuje pie¢
grup docelowych: seniordw, osoby z niepetnosprawnoscia, 0so-
by w kryzysie bezdomnosci, w kryzysie zdrowia psychicznego
oraz dzieci i mtodziez pozbawione opieki rodzicielskiej. W po-
lityce senioralnej deinstytucjonalizacja ustug spotecznych de-
terminuje dziatania w czterech ptaszczyznach przedstawionych
w tabeli ponize).

W deinstytucjonalizacji ustug spotecznych de-
dykowanych seniorom chodzi o to, aby jak najdtuzej
senior zachowywat aktywnos¢ i samodzielnosé oraz
mogt by¢ bezpieczny w swoim miejscu zamieszkania.
Objecie opieka catodobowa-instytucjonalng ma sta-
nowi¢ wybor ostateczny, skierowany jedynie do tych
0sob, ktorych pomimo rozwigzan systemowych do-
stepnych w srodowisku lokalnym nie da sie zabez-
pieczy¢ w ich miejscu zamieszkania. W mysl zapisow

PROFILAKTYKA
I ZACHOWANIE
AKTYWNOSCI

USLUGI
WSPARCIA
DZIENNEGO

OPIEKA
W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA
SENIORA

NOWE
STANDARDY
W INSTYTUCJACH
OPIEKI
CALODOBOWEJ

e rozwdj programow profilaktycznych umozliwiaja-
cych wczesna diagnostyke oraz bardziej skuteczne
leczenie

e zwiekszenie dostepnosci do ustug rehabilitacyj-
nych

e dziatania promujace aktywnosc¢ edukacyjna i ru-
chowa

e rozwoj instytucji umozliwiajacych ciekawe spedza-
nie czasu wolnego

e rozwigzania sprzyjajace zachowaniu mobilnosci
seniorow i dajace szanse na samodzielnosc prze-
mieszczania sie

e promocja mieszkalnictwa wspomaganego

e ustugi opiekuncze w migjscu zamieszkania seniora

e pomoc W robieniu zakupow, ustugi drobnych na-
praw i utrzymania porzadku

e rozwoj systemow teleopieki domowej

e wsparcie opiekunow niezawodowych (rodzinnych)
w formie opieki wytchnieniowe;

e rozwoj oferty opieki catodobowej krotkotermino-
wej, skierowanej do 0sob starszych np. opuszczaja-
cych szpital i wymagajacych fachowej opieki przez
krotki okres

e zmnigjszanie liczby podopiecznych w placowkach
opieki catodobowej

e zwiekszenie komfortu osob przebywajacych w pla-
cowkach catodobowej opieki, np. poprzez organi-
zacje pobytu w pokojach jedno- dwuosobowych
z wydzielonym weztem sanitarnym

przyjetej przez Rade Ministrow ,Strategii rozwoju ustug
spotecznych™, programy na rzecz zapewnienia ustug
spotecznych zgodnie z priorytetami deinstytucjonali-
zacji powinny zostac przygotowane i wdrozone na po-
ziomie regionalnym i lokalnym do roku 2030. Majac na
wzgledzie powyzsze, w 2022 roku Ministerstwo Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej zaprosito jednostki samorzadu
terytorialnego do udziatu w konkursie grantowym pt.
.Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizmow
i planow deinstytucjonalizacji ustug spotecznych”. Pula
32 milionow ztotych zostata przyznana 20 samorzadom
na przygotowanie diagnozy potrzeb w zakresie ustug
spotecznych oraz opracowanie i wdrozenie planow
deinstytucjonalizacji. Gmina Kolbudy jest jedna z za-
ledwie trzech gmin wiejskich, ktorym powierzono za-
danie wypracowania i przetestowania innowacyjnych
rozwigzan rozwijajacych wachlarz dostepnych ustug
spotecznych. Doswiadczenia samorzadow uczestni-
czacych w pilotazu oraz wypracowane przez nie roz-
wigzania maja stanowic ,dobre praktyki® do wykorzy-
stania przez pozostate gminy i powiaty.

= DR INZ. ANITA RICHERT-KAZMIERSKA
ZASTEPCA WOJTA GMINY KOLBUDY

1. Uchwata nr 135 Rady Ministrow z dnia 15 czerwca 2022 r. w sprawie przy-
jecia polityki publicznej pod nazwa Strategia rozwoju ustug spotecznych,
polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 )
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BADANIA
NAD RADAMI
SENIOROW

Dr Emilia Lewicka-Kalka naukowo zajmuje sie

} partycypacja spoteczna oséb starszych. Jest au-
torka rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,0so-
by starsze jako wspoéttworcy polityki senioral-
nej. Pedagogiczna analiza funkcjonowania rad
seniorow w Polsce”, przygotowanej pod nauko-
wym kierunkiem prof. zw. dra hab. Adama A. Zy-
cha z Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu
oraz przy wsparciu promotor pomocniczej dr hab.
Aleksandry Btachnio z Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. W zwiazku z rozpra-
wa zadalismy Dr Emilii kilka pytan zwigzanych
z funkcjonowaniem rad senioréw w naszym kraju.
Oto niektoére z nich.

Ile mamy obecnie rad senioréw w Polsce?

Sadze, ze okoto 450. Znam dwie drogi weryfikagji liczby rad
seniorow. Pierwsza - administracyjna, w dorocznym raporcie
MRIPS pt. Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce, ktory
ukazuje sie w czwartym kwartale kazdego roku; druga - ,ma-
nualna’, dos¢ zmudna, polegajaca na samodzielnej kwerendzie
wojewddzkich dziennikdw urzedowych, tj. wpisaniu w wyszuki-
warke frazy ,rady seniorow” oraz wybraniu interesujacego roku,
a nastepnie przejrzeniu aktow prawa miejscowego powotuja-
cego rady seniorow i nadajacego im statut.

Podzielita Pani rady seniorow na 5 modeli: model eks-
percki (wzorcowy), dekoratywny (fasadowy), instru-
mentalny (techniczny), pozorny (rekonstruujacy) oraz
deficytowy (braku) i wspomniata Pani takze o mode-
lach: emancypacyjnym i kooperacji. Czy mogtaby je
Pani opisa¢?

Rady eksperckie to te, ktdrych skutecznosc jest tatwo
dostrzegalna w realizacjach zaplanowanych dziatan; dzielg
sie swoja wiedza z innymi radami; egzekwuja od wtadz sa-
morzadowych uwzglednianie potrzeb i oczekiwan osob star-
szych w lokalnych politykach; maja trwaty charakter. Model
ten uszczegodtowitam o dwie subkategorie: rady niezalezne od
urzedu (model emancypacyjny) oraz rady partnerskie wzgle-
dem urzedu (model kooperacji).
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Rady dekoratywne zostaty powotane dla ,ukwiecania
samorzadowego kozucha” (to fragment wypowiedzi jed-
nego z moich respondentow), rytualizujg pozory, udaja,
ze inicjuja, doradzaja, konsultuja; nie sprawdzajg efektow
swojego dziatania, ktore czesto ogranicza sie wytacznie
do dziatan konceptualnych.

Rady instrumentalne sg wykonawcami zamierzen
lokalnych wtodarzy; dziatajac doraznie, w zaleznosci od
potrzeb samorzadowych, maja natychmiastowe przeto-
zenie na sprawczos¢ wtadzy w gminie.

Aktywnosc rad pozornych, dziatajacych w modelu ilu-
zorycznej efektywnosci, jest tozsama z dziatalnoscia uni-
wersytetow trzeciego wieku,
klubow seniora oraz innych
organizacji i podmiotow,
w ktorych polu zaintere-
sowania sa osoby starsze.

Rady bezradne nie po-
dejmuja zadnej aktywnosci,
pietrza trudnosci uniemoz-
liwiajgce im skutecz-
ne funkcjonowanie,
biernie oczekuja
zakonczenia ka-
dencji.

Dziekuje-
my za roz-
mowe!

O BADANIACH

Przeprowadzane przez dr Emilie Lewicka-Kalke ba-
dania dotyczyty partycypacji obywatelskiej oséb
starszych w Polsce. Ich celem byta analiza, w Swietle
uregulowan prawnych funkcjonowania rad seniorow
w Polsce jako zrodet informacji o oczekiwaniach, po-
trzebach i mozliwosciach rosnacej w site grupy spo-
tecznej - 0sob starszych, a takze proba zweryfikowania
otwartosci i zakresu, w jakim seniorzy podejmuija sie
nowej roli - wspottworcow polityki senioralnej, w kon-
tekscie lokalnym. W badaniach ankietowych uczest-
niczyto 229 rad seniorow; ponadto E. Lewicka-Kalka
przeprowadzita 15 wywiadow eksperckich z przewod-
niczacymii przedstawicielami rad seniorow - prakty-
kow, ktorych doswiadczenie poszerzyto perspektywe
rozumienia fenomenu rad seniorow.

POLITYKA SENIORALNA

FOT. LtUKASZ MARCZAK
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INSTYTUT DZIEDZICTWA
MYSLI NARODOWEJ

im. Romana Dmowskiego
ilgnacego J. Paderewskiego

.,

gl
Y
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z PROFESOREM JANEM ZARYNEM - Dyrekto-
rem Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej
im. Romana Dmowskiego i |.J.Paderewskiego.
RozmawialiSmy miedzy innymi o dziatalnosci In-
stytutu, genezie powstania, sukcesach, a takze
planach na ten rok.

} W ostatnim czasie przeprowadziliSmy wywiad

Jaki jest cel Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej
im. Romana Dmowskiego i |.J.Paderewskiego? Jak
powstat? Jakie sg sukcesy i plany na ten rok?

Instytut powstat w 2020 roku. W swojej dziatalnosci kon-
centruje sie na ochronie, kultywowaniu, badaniu oraz prezen-
towaniu mysli narodowej i chrzescijansko-demokratyczne).

Dzieki jego aktywnosci przyblizana jest dziatalnos¢ wielu
wybitnych 0sob oraz organizacji, ktore uksztattowaty polska
tozsamos¢ narodowa, angazowaty sie w dziatania na rzecz
odzyskania niepodlegtosci i walke o Polske oraz powiekszyty
dorobek obozu narodowego w wieku XIXiXX. To jest wiashie
ten obszar chronologiczny, ktory nas szczegolnie interesuje.
Mowiac inaczej - od momentu powstania Ligi Polskiej, czyli
od 1886 roku z inspiracji dawnych Powstancow Styczniowych,
w tym takze same ich zyciorysy. Kresem jest rok 1990, czyli
odzyskanie niepodlegtosci przez Polske i zanik aktywnosci
emigracji polskiej, obozu narodowego, jak i chrzescijansko-
-demokratycznego. Nasze cele, jak i zakres kompetencji sa
bardzo rozlegte. Jestesmy podzieleni na kilka dziatow. Jest
dziat dokumentacyjny, ktory zbiera spuscizne archiwalna.
Ten dziat jest wspierany przez dziat naukowy, ktory przygo-
towuje roznego rodzaju prace. Istnieje i preznie dziata row-
niez dziat edukacyjny. W styczniu tego roku przy wspotpracy
z dziatem edukacyjnym oraz dokumentacyjnym przygoto-
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DZIALALNOSC

INSTYTUTU

DZIEDZICTWA
MYSLI
NARODOWEJ

walismy wystawe pt. ,Nie tacy inni. Dziecinstwo i mtodosc
sto lat temu”. Bazg dokumentacyjng byty wtasnie spuscizny
przechowywane, porzadkowane i digitalizowane przez nas.
Dziat edukacyjny prowadzi rowniez konkursy. Warto wspo-
mnie¢ o dwoch - o trzecigj edycji ogolnopolskiego konkursu
Ignacego Jana Paderewskiego we wspotpracy z Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu oraz o konkursie dedykowanym Roma-
nowi Dmowskiemu przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem
z Biategostoku. Jestesmy tez fundatorem nagréd w kon-
kursach. Jednym z wazniejszych jest miedzynarodowy kon-
kurs prowadzony przez Filharmonie Pomorska im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Bydgoszczy i mamy tam oczywiscie
nagrode naszego Instytutu dla najlepszego polskiego wy-
konawcy. Warto wspomniec takze o kolejnej waznej dla nas
inicjatywie. Jest nig Centrum Edukacyjne IDMN przy ul. An-
dersa 20 w Warszawie. Jest to migjsce, w ktorym odbywaja
sie wystawy, szkolenia, a takze promocje roznego rodzaju
wydarzen czy naszych ksigzek. A to z kolei wigze sie z kolejna
przestrzenig naszej aktywnosci, jaka jest Fundusz Patriotycz-
ny. Bardzo zachecamy zarowno stowarzyszenia, fundacje, jak
iinstytucje kultury podlegte samorzadom, zeby zagladaty na
nasze strony i braty udziat w akcjach oraz konkursach.

W ramach dziatalnosci IDMN powstato wiele publi-
kaciji. Czy jest jakas lista dziet i produktow, ktére po-
wstaty dzieki Wam? Jak je mozna zdobyé¢?

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na nasza stro-
ne internetowa idmn.pl, gdzie znajduja sie nasze publikacje
oraz aktywnosci edukacyjne i naukowe.

Dziekuje za rozmowe!

ROZMAWIAL: LUKASZ SALWAROWSKI
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OSZUSTWO NA
NOWOTWOR

raja sie na odczuwanych przez nas silnych emocjach w danym
momencie, jak wspoétczucie czy empatia. Wywotanie ich u ofiary
moze powodowac, ze bedzie sie ona kierowata tylko checia po-
mocy, przestanie myslec¢ racjonalnie i nie bedzie dziata¢ ostroznie.
Oszusci to wiedzg i wykorzystujg dobre serca takich oséb. Oszustwo
na nowotwor jest jednym z nowych sposobéw na wytudzenie da-
nych osobowych oraz sporej ilosci pieniedzy w internecie. Dlatego
musimy by¢ niezwykle czujni i nieufni.

}Schematy dziatania oszustow sg przerézne. Niektore z nich opie-

Celem cyberprzestepcow jest przede wszystkim wytudzenie danych oso-
bowych. To dzieki nim moga w szybki i prosty sposéb sie wzbogacic - biorac
pozyczki lub zaciggajac kredyty. Ich schemat dziatania zazwyczaj jest podob-
ny - zaktadaja profile w mediach spotecznosciowych, ktore wygladaja bardzo
wiarygodnie. Nastepnie pisza do wybranych przez siebie ofiar i informuja, ze
maja raka gardta/zotadka itp. oraz fortune, z ktorg nie wiedza, co zrobi¢, bo
nie maja rodziny i przyjaciot. Niczego niesSwiadoma ofiara nie posiada sie ze
szczescia. W koncu to wtasnie ona zostata wybrana na odbiorce wielkiego ma-
jatku. A, ze ma dobre serce - to tez chce pomoc ,choremu”, Oszust informuje
jednak, ze zanim przekaze wielki majatek - musi poznac ofiare. Tym samym
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prosi o szczegotowe dane osobowe,
w tym takze informacje o miejscu pra-
cy, zarobkach, a nawet o skan dowodu
osobistego. Ofiara podaje wszystkie in-
formacje, liczac na to, ze caty majatek
zaraz bedzie nalezat do niej. W konse-
kwencji podaje nie tylko swoje dane
osobowe, ale rowniez naraza sie na to,
ze np. najej konto zostang zaciagniete
kredyty. Oszusci po uzyskaniu potrzeb-
nych danych - zapadaja sie pod ziemie
wraz z naszymi danymi. Znika profil,
wiadomosci, a pozniej takze.. pienigdze
z konta ofiary.

PRZYKLADOWA
WIADOMOSC
OD OSZUSTOW:

Witaj. Przepraszam, ze pisze tutaj,
ale nie mam za duzo czasu. Nazy-
wam sie... [ przez ponad 30 lat pra-
cowatem we Francji na zaszczytnym
stanowisku. Niestety moje plany po-
Rrzyzowata okropna choroba jakg
Jest rak prostaty. Mam spory majqtek
do przekazania, kRtory przepadnie,
Jezeli go ode mnie nie wezmiesz. Nie
mam nikogo bliskiego, a zostato mi
Rilka dni zycia. Dlatego wierze, ze je-
stes odpowiednig osobq do takiego
prezentu (.)"

PAMIETAIJ!

Do wiadomosci od nieznajomych
podchodz z ograniczonym zaufa-
niem. Nie wchodz w zadne podej-
rzane linki. Jezeli ktos Cie prosi
o podanie jakichkolwiek danych
osobowych lub proponuje Ci duza
kwote pieniedzy, to badz pewny,
ze to oszustwo. Zachowaj ostroz-
nos¢ w kontaktach z osobami po-
znanymi przez internet. Nie kieruj
sie empatia, wspoétczuciem czy
checia pomocy.




OSZUSTWO NA
DOFINANSOWANY

SUPLEMENT

Zakupy przez internet staty sie juz nasza co-
}dziennoécia. Zamawiamy w sieci praktycznie
wszystko - ze wzgledu na czesto nizsze ceny
w porownaniu do sklepéw stacjonarnych.
Oszusci zdaja sobie z tego sprawe i skutecznie
to wykorzystuja. Jednym z nowych sposobow
dziatania cyberprzestepcow jest oszustwo na
refundacje lub dofinansowany suplement.

Przegladasz internet i nagle Twoja uwage przyciaga rekla-
ma kolagenu, plastra odchudzajacego, witamin, suplemen-
tow diety itp. Widzisz, ze to naprawde dobra okazja cenowa
i predko decydujesz sie ha zakup. Ptacisz i kilka dni pozniej
puka do Twoich drzwi kurier z zamdwieniem. Nie otrzymu-
jesz jednak zadnej instrukcji obstugi czy ulotki do produktu.
Nie przejmujesz sie tym i zaczynasz go uzywac. Jednak po
jakims czasie - nawet do 2 lat - dzwonig do Ciebie przed-
stawiciele firmy, z ktorej zamowites towar z informacja, ze
jezeli nie zamdwisz kolejnego produktu od nich - otrzymasz
kare w wysokosci nawet 1200 zt. Ttumacza sie tym, ze po-
przedni zakup byt dofinansowany i teraz to dofinansowanie
trzeba zwrécic, bo nie wykupites catej kuracji. Dodaja takze,
ze kupujac - podpisates$ regulamin i tym samym zgodzite$
sie na takie warunki. Przedstawiciele firmy moga ttumaczyc¢
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sie takze, ze to zagraniczna firma i ze cata ta sytuacja to
wina producenta, a oni chca tylko poméc w rozwigzaniu
problemow. Co sie dzieje, jak zazadasz regulaminu, rzeko-
mo podpisanego przy pierwszym zakupie, do wgladu? Cena
nagle spada.. Najpierw o 200 zt, pézniej 400 zt, 600 zt itd.
Czesto zdarza sie, ze taka firma ma ustawione lub kupione
pozytywne komentarze i opinie na przeroznych portalach,
ktdre maja jeszcze bardziej uwiarygodnic ten caty proceder.
A jezeli zdarzaja sie bardzo niepochlebne opinie i negatywne
komentarze od innych oszukanych 0séb to juz wtedy powin-
nismy mie¢ pewnosc, ze padlismy ofiarg 0szustow.

.Witasnie odebratam przesytke za pobraniem o wartosci
180 zt, a W nigj tabletki xxx do kupienia za 12 zt oraz masc
xxx do kupienia za 30 zt. Wczoraj zadzwonita Pani, ktora
poinformowata mnie, ze prawie rok temu rozpoczetam
kuracje i jej nie ukonczytam, a NFZ sprawdza i jezeli
nie wykupie zestawu konczacego za 180 zt, to bede
musiata zwroci¢ refundacje o wartosci ok. 470 zt. Nie
kupowatam pierwszego zestawu. (.) Teraz z irma brak
kontaktu. Miatam otrzymac wizytowke, ale jej nadal nie
mam. Datam sie naciagnac oszustom..”

.Jedno wielkie oszustwo! Zgtaszam na policje! Kupitam
jeden produkt, a pozniej drugi. Z trzeciego zrezygnowa-
tam, jak ktos do mnie dzwonit. Mowitam, ze dziekuje i ze
juz wiecej nie kupie. Po 1,5 roku dzwoni do mnie jakas
Pani, ze musze kupic trzeci produkt za 250 zt (a juz po
drugim razie mowitam, ze juz wiecej nie chce). Pani po-
wiedziata, ze musze kupic, bo bede musiata wyrownac
wartosc produktu, bo rzekomo oni mi go dofinansowali.
(.) Telefonu oczywiscie nie odbierajg wiec zgtaszam
sprawe na policje.”

PAMIETAIJ!

Zanim cokolwiek zamoéwisz w sieci - przegladnij ko-
mentarze i opinie o sklepie. Nie zamawiaj z podejrza-
nych sklepdéw i portali. Nie daj sie zwies¢ oszustom
i nie podpisuj zadnych umoéw bez przeczytania. Za
kazdym razem sprawdzaj regulamin, a jezeli go nie
ma - popros o jego przestanie.
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go zotnierza lub weterana wo-
jennego to jedno z najczesciej
wystepujacych ostatnio prze-
stepstw. Oszust wyszukuje
w sieci samotne osoby i nawia-
zuje z nimi kontakt. Postugujac
sie zdjeciami z sieci, przedsta-
wia sie najczesciej jako wete-
ran wojenny lub amerykanski
zotnierz, ktory aktualnie jest
poza granicami swojego kraju.
Przestepca poprzez regularny
kontakt i przedstawienie fat-
szywych historii z zycia zdoby-
wa zaufanie ofiary, a nastepnie
prosi o pomoc finansowg na za-
kup biletu lub na bardzo drogie
leczenie. Gdy ofiara oszustwa
przesle pieniadze na konto
przestepcy - bardzo szybko
zostaje bez ukochanego i bez
pieniedzy. Ostatnio pojawity sie
takze oszustki podajace sie za
slekarki z amerykanskiej armii”.
Te z kolei wytudzaja pienigdze
od mezczyzn.

}Oszustwo na amerykanskie-

Internetowi oszusci przedstawiaja
sie jako amerykanscy zotnierze bedacy
na misji lub jako weterani wojenni. Ko-
responduja z kobietami, wzbudzaja za-
ufanie, zaprzyjazniaja sie, a nastepnie
np. pod pretekstem checi przyjazdu do
Polski, wymyslaja rozne historie, z kto-
rych wynika, ze aby doszto do spotkania,
kobiety musza wesprzec finansowo ,woj-
skowego". Oczywiscie, oszust zapewnia,
ze wszystkie koszty, jakie poniesie ko-
bieta, beda jej zwrocone i to z pokazna
nawiazka. Oszusci przedstawiajg rozne
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OSZUSTWO NA
AMERYKANSKIEGO
ZOLNIERZA

Infarmacie
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legendy. Poczawszy od zablokowanych, z réznych przyczyn kont bankowych,
poprzez uiszczenie optat manipulacyjnych za wystanie do internetowej znajo-
mej wartosciowej paczki, ktora ,utkneta” gdzies na granicy. Warto podkreslic,
ze owe optaty, siegaja nawet kilkunastu, kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Zma-
nipulowane kobiety wykonuja bezmyslnie polecenia internetowego amanta,
ktory podajac przerdzne konta bankowe, zarejestrowane w réznych czesciach
Swiata, wytudza w ten sposéb znaczne sumy pieniedzy. Wiele kobiet, aby
pomoc ,zotnierzowi” zacigga kredyty bankowe. Oszusci zazwyczaj unikaja
rozmow telefonicznych i wskazywania miejsc, z ktorych pochodza. Ich konta
na profilach spotecznosciowych nie zawieraja zadnych informacji osobistych,
zdje¢ z rodzing, miejsca pracy czy zamieszkania lub sg podane fatszywe dane.
Poprzez regularny kontakt i przedstawianie nieprawdziwych historii z zycia -
zdobywaja zaufanie ofiary, a nastepnie prosza o pomoc finansowa na zakup
biletu lub na pokrycie optat za przestanie paczki.

PAMIETAIJ!

Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ w kontaktach z osobami poznanymi
przez internet - nigdy nie masz pewnosci, kto znajduje sie po drugiej
stronie monitora. Badz ostrozny, gdy poznana w sieci osoba prosi Cie
o pieniadze. Nie ulegaj chwilowemu zauroczeniu czy presji czasu i nie
przekazuj pieniedzy nieznanym osobom.
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-
OSZUSTWO NA

NIEZAPLACONE

RACHUNKI

Oszusci nieustannie wymyslaja nowe metody, by wyciag-

} na¢ od nas pienigdze np. pod pozorem odtaczenia energii
elektrycznej, oczekuja uregulowania naleznosci. Fatszywe
powiadomienia SMS czy e-mail zawieraja takze komunikat
o mozliwosci optacenia naleznosci bezposrednio poprzez
link, szybki przelew lub BLIK.

Na pierwszy rzut oka wszystko wyglada jak zwykta wiadomos¢
tekstowa wystana od dostawcy energii elektrycznej/gazu/wody. Jej
tresc jest krotka, ale starannie przemyslana. Bo przestepcy juz daw-
no odkryli, ze skutecznosc ich atakdw zalezy od samych ofiar i ich
podatnosci na manipulacje. Dlatego bardzo chetnie siegaja po me-
tody socjotechniczne, ktére bazujg na wywotaniu okreslonych emocji
u odbiorcy - szczegdlnie silnego strachu. Ofiary widzac informacje
o0 nieoptaconych rachunkach - moga wpadac w panike, ze nie beda
mogty oswietlic domu, umyc¢ sie czy ugotowac obiadu. Kwoty, ktore
rzekomo maja zaptacic, sa zazwyczaj bardzo niskie. A to sprawia, ze
odbiorca, chcac mie¢ wszystko uregulowane, klika w niebezpieczny
link i przez to nieswiadomie infekuje swoje urzadzenie ztosliwym
oprogramowaniem.

PRZYKLADOWA TRESC FALSZYWE)
WIADOMOSCI:

PGNIG: Informujemy, ze w zwiqzku zadtuzeniem na kwote 15,45
zt na najblizszy dzien roboczy zlecilismy odtqczenie gazu. Po-
nadto informujemy, ze PGNIG podjat juz dziatania majgce na
celu uniemozliwienie dalszych oszustw za pomocq rozsytanej
korespondencji. (..)

Oszusci podszywaja sie pod dostawcdw energii, gazu, wody itd.
Wysytaja fatszywe wiadomosci SMS lub e-mail z informacja o pla-
nowanym wytaczeniu pradu/wody/gazu w zwiazku z rzekomo nie-
uregulowanymi ptatnosciami oraz linkiem do ich optacenia. Nieswia-
doma i zaniepokojona ofiara klika w link, myslac, ze optaca rachunki.
Wowczas - bez naszej wiedzy i zgody - moze zostac zainstalowane
na naszym telefonie ztosliwe oprogramowanie, ktore moze wykrasc
np. dane logowania do bankowosci mobilnej czy kart ptatniczych.
W konsekwencji, cyberprzestepcy moga mie¢ dostep do naszych
kont bankowych, wykrasc dane i pienigdze.

pomedatel, 17 kwietnia 2021

Posiadasz
niezaplacony
mandat karny !
W dn. 13.04.2021
sprawa zostanie
skierowana do
sadu.

Kwota: 10,00 zl
Oplata: https://
mandat5911.net

L 2000

PGE: Na dzien 23.03
zaplanowano odlaczenie
energii elektrycznej! Prosimy o
uregulowanie naleznosci:
https://pae-obrot.online/zwd

Badz ostrozny i nie daj sie zwies¢ wyszu-
kanym metodom oszustow. Zachowaj
czujnos¢ przy wszelkich transakcjach
i dbaj o swoje dane. Nie otwieraj podejrza-
nych linkéw. Jezeli nie jeste$ pewien, kto
jest nadawca wiadomosci - zweryfikyj to,
zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatanie.
Gdy otrzymasz podejrzang wiadomos¢ -
jak najszybciej skontaktuj sie z infolinig lub
z prawdziwym nadawca i wyjasnij sprawe.
Jezeli jednak nie korzystasz z ustug firmy,
pod ktora podszywaja sie oszusci, od razu
usun wiadomosc.

PAMIETAJ!
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OSZUSTWO
NA MIESZKANIE

Osoby starsze i mniej zorientowane coraz czesciej sta-
}ja sie ofiarami oszustw polegajacych na przejmowaniu
ich mieszkan ponizej wartosci na podstawie aktow no-
tarialnych sprzedazy nieruchomosci, ktére stanowia za-
bezpieczenie pozyczek udzielanych przez oszustow. Za
naprawde niewielkie pozyczki, w stosunku do wartosci
mieszkania, osoby starsze traca swoja wtasnosé. Czesto
przy sktadaniu podpiséw w kancelarii notarialnej nie maja
Swiadomosci, ze zawieraja umowe przeniesienia ich wtas-
nosci. A o trudnych do odwrécenia skutkach dowiaduja
sie dopiero gdy nowi wtasciciele mieszkan zadaja kluczy.
A to tylko jeden z wielu schematéw dziatania oszustow.

Oszusci dziatajg najczesciej wedtug trzech schematow.

® Pierwszy to tzw. mieszkanie za pozyczke. Oszusci umieszczaja
ogtoszenie o tresci: ,Jeste$ w desperackiej sytuacji finansowej?
Spokojnie, udzielimy ci pozyczki pod zastaw nieruchomosci (..)".
Tym sposobem kuszg zadtuzone, chore i starsze osoby. Gdy kto$
sie do nich zgtosi - celowo oktamuja ofiare co do warunkow umo-
wy zawieranej u podstawionego notariusza. Nastepnie przestepcy
zmieniajag W umowie m.in. dane swoich firm oraz wpisy w ksiegach
wieczystych i przejmuja nieruchomosci - oczywiscie nie wyptaca-
jac w zamian obiecanych pieniedzy. Oszusci tez moga proponowac
zamiane mieszkania na mniejsze i doptacenie do roznicy. Po pod-
pisaniu dokumentow ofiara odkrywa, ze jej nowe mieszkanie czy
dom to rudera bez ogrzewania, a przestepca nie ma zamiaru ptacic.

@ Drugi schemat wyglada mniej wiecej tak: w zyciu samotnego se-
niora nagle pojawia sie nieznajomy, ktory zaczyna dotrzymywac mu
towarzystwa i opiekowac sie nim. Jak twierdzi - z potrzeby serca
i czystej empatii. Szybko zawigzuje sie miedzy nimi przyjacielska
wiez. Senior cieszy sie, ze nie zostaje sam na staros¢ i zaczyna ufac
nieznajomemu. Pod wptywem sztuczek manipulacyjnych przeka-
zuje mu dostep do swojego konta bankowego. Jak twierdzi oszust
- utatwia mu to codzienny zakup lekdw i zywnosci dla seniora. Nie-
dtugo pozniej nieswiadomy senior podpisuje umowe dozywocia, na
mocy ktorej jego nieruchomos¢ zostaje przekazana oszustowi. Tym
sposobem osoba starsza zostaje bez mieszkania i bez pieniedzy na
koncie, bo wszystko podstepem wytudzit od niej rzekomy ,opiekun”,

® Trzeci schemat jest najbardziej niebezpieczny i okrutny. Przestepcy
podstepem przejmujg mieszkania pokrzywdzonych seniorow i po-
zbawiajg ich zycia, podajac zatruty alkohol - wodke zmieszana z izo-
propanolem. Oszusci wybierajg na swoje ofiary osoby schorowane,

22 www.glosseniora.pl

z problemami inansowanymii czesto uzaleznione
od alkoholu. Nastepnie sie z nimi zaprzyjaznia-
Ja, robia zakupy i przynosza alkohol. Dzieki takiej
Lopiece” zdobywaja zaufanie ofiar, a nastepnie
naktaniaja je do notarialnego oswiadczenia, ze
moga ich reprezentowac, by pomoc uporac sie
np. z zadtuzeniem lub do podpisania petnomoc-
nictwa do dysponowania ich majatkiem. W ten
Sposob seniorzy tracg swoje mieszkania, bo dzieki
podpisanym u notariuszy dokumentom nieswia-
domie daja wytudzaczom prawo do sprzedazy
ich nieruchomosci. Ale na mieszkaniach sie nie
konczy, bo oszusci czesto podaja ofiarom zatruty
alkohol, w wyniku czego osoby starsze umieraja,
a przestepcy przejmuja wszystko.

PAMIETAJ!

Nie ufaj nieznajomym i nie podpisuj zadnych
dokumentéw przed doktadnym zapozna-
hiem sie z nimi. Nie podawaj nikomu haset
do konta bankowego ani nie udostepniaj
swoich danych. Nie wierz w dobre intencje
obcych oséb.
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W ZAMIAN ZA OPIEKE -
| ZAGROZENIA

UMOWA SPRZEDAZY

Najczestsza forma przekazania takiej nieruchomosci
jest umowa sprzedazy w formie aktu notarialnego, ktéra
powoduje, iz senior pozbywa sie prawa wiasnosci do tej
nieruchomosci, a w zamian za srodki z niego pozyskane
- ma gwarangje ustna (nieuregulowana w akcie notarial-
nym) dozywotniej opieki osoby, na rzecz ktérej sprzedano
dany lokal, czy tez umieszczenia jej w Domu Opieki wtasnie
ze Srodkdw pochodzacych ze sprzedazy nieruchomosci.
Takie rozwigzanie czesto okazuje sie putapka, albowiem
w rzeczywistosci sprzedaz ta nastepuje po zanizonej cenie,
a postepowanie osoby, ha rzecz ktorej wtasnosc nierucho-
mosci zostata przeniesiona, wyzyskiem. W konsekwenciji
senior przestaje mie¢ zagwarantowane prawo do opieki
dozywotniej, albowiem brak jest takich uregulowan w ak-
cie notarialnym i brak srodkdw na pobyt w Domu Opieki.
To najbardziej niebezpieczna forma przeniesienia wtas-
nosci nieruchomosci.

UMOWA DAROWIZNY

Ta forma przeniesienia wtasnosci nieruchomosci na
dzieci, wnuki czy nawet osoby niespokrewnione rowniez
powoduje utrate jej wtasnosci. Seniorzy, ktdrzy chca prze-
kaza¢ swoje mieszkanie czy dom, obawiaja sie wiec cze-
sto negatywnych konsekwencji takiej decyzji, w tym wy-
rzucenia z lokalu przez niewdziecznego obdarowanego.
Zabezpieczeniem tych obaw moze by¢ zastrzezenie
w umowie darowizny stuzebnosci mieszkania lub uzyt-
kowania na rzecz darczyncy (seniora). Na podstawie ta-
kiej umowy wtasnos¢ mieszkania albo domu przechodzi
na wybranego nabywce, z tym ze dotychczasowi wias-
ciciele zachowuja prawo do mieszkania w przekazanej
nieruchomosci do konca zycia, a hawet majg mozliwosc
wynajmowania i czerpania srodkdw na zycie z otrzymy-

UWAGA NA
,,OPIEKE ZA

MIESZKANIE™

PRZENIESIENIE WLASNOSCI
NIERUCHOMOSCI PRZEZ SENIORA

PULAPKI

wanego czynszu. Warto rowniez pamietac, iz w przypadku ra-
zacej niewdziecznosci obdarowanego wobec seniora - moze
on cofnac wczesniej przekazana darowizne.

UMOWA DOZYWOCIA

Umowa dozywocia (zwana tez umowa o dozywocie, czy
potocznie - odwrdcona hipoteka) pozwala oddac seniorom
swoje mieszkanie w zamian za wyptacane do konca zycia
Swiadczenie pieniezne lub inng korzys¢, np. opieke. Senior,
ktory podpisze taka umowe, traci prawo wtasnosci lokalu, ale
moze do korica swoich dni w nim pozostaé. Na podpisanie
umowy o dozywocie najczesciej decyduja sie osoby starsze,
ktére chca zapewnic sobie Srodki do zycia czy wsparcie w co-
dziennych czynnosciach. Wiele umow dozywocia zawieranych
jest przez seniorow z cztonkami rodziny, jednak coraz czesciej
zdarza sie podpisywanie takich umow z firmami lub fundusza-
mi inwestycyjnymi, ktdre nie sg godne zaufania, a tagczna kwota
wyptacana na mocy umowy jest nizsza niz wartos¢ rynkowa
mieszkania. Firma, pozyskujac nieruchomos¢, zyskuje wiece),
niz wyda na swiadczenie dla seniora. Wiarygodnos¢ takich firm
najlepiej sprawdzic w bazie Komisji Nadzoru Finansowego.

RZAD W 2023 ROKU SZYKUJE
NOWELIZACJE!

Mieszkania senioréw nie beda juz trafiaty w rece firm ani
funduszy inwestycyjnych - zaktada szykowana przez rzad no-
welizacja prawa. Chodzi w szczegolnosci o umowy dozywocia,
w ramach ktérych senior uzyskuje dozywotnig rente w zamian
za prawo wtasnosci lokalu. Po zmianach takie umowy bedzie
mozna zawierac wytacznie z rodzing i bliskimi.

MONIKA MATYJASIK-STASZEWSKA
ADWOKAT ORAZ \X/SPOL\X/LASCICI EL
DOMU OPIEKI Z MILOSCI W PIONKACH
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- BEZPIECZNY SENIOR”

biste jak i finansowe, jest czesto zagrozone po-
przez dziatania réznych pseudoprzedsiebior-
cow i innych oszustéw. To juz nie tylko metody
»ha wnuczka" czy ,na policjanta”, ale rowniez
nowe zagrozenia zwiazane z rozwojem techno-
logii i coraz powszechniejszym dostepem do in-
ternetu. Przeciwdziatanie takim wysoce niebez-
piecznym praktykom wymaga przede wszystkim
uswiadomienia seniorom istnhiejacych zagrozen
i sposobow ich unikania.

} Bezpieczenstwo osob starszych, zaréwno oso-

Naprzeciwko tym potrzebom wychodzi nowy projekt
edukacyjny, podjety z inicjatywy Zaktadu Emerytalno-
-Rentowego MSWIA we wspotpracy z Zarzadem Gtow-
nym PZERil pod hastem Swiadomy Senior - Bezpieczny
Senior. W ramach tej akcji emerytowani funkcjonariusze
stuzb mundurowych (policjanci, strazacy i inni) dzielg sie
swoja wiedzg i doswiadczeniem wyptywajacym z wielolet-
niej praktyki z emerytami ,cywilnymi’. Prelegenci omawiaja
rozne formy i rodzaje oszustw na niekorzysc osob starszych,
a takze przedstawiajg metody przeciwdziatania i sposoby
postepowania w przypadku zagrozenia. Wszystko poparte
jest konkretnymi przyktadami z praktyki, zdjeciami, filmami
ilustrujacymi omawiane zjawiska. Taki wyktad przemawia
do wyobrazni uczestnikow i pozwala im bardziej Swiado-
mie i bezpiecznie zachowywac sie w réznych sytuacjach
zyciowych.

SPOTKANIA USWIADAMIAJACE

Dotychczas odbyty sie trzy spotkania, dotyczace naste-
pujacych tematow:

® zagrozenia zwigzane z cyberprzestrzenia,

@ oszustwa metoda ,na wnuczka” i ,na policjanta”,

@ bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

WSszystkie spotkania zgromadzity liczne grono stuchaczy,
wsrod ktorych byty seniorkii seniorzy z PZERIl, Warszawskiej
Rady Seniorow, Uniwersytetu Il'i Il wieku w Cegtowie i inni,
a prezentowane tematy wzbudzity duze zainteresowanie.
Uczestnicy spotkan podkreslaja, ze uzyskali cenne wia-
domosci, wzbogacili swoja wiedze, a wyktad, ilustrowany
przyktadami z praktyki, mocno ,przemoéwit” do ich wyobrazni.
Mozna sadzi¢, ze jest to skuteczna bron przeciwko przerdz-
nym oszustom. Jednoczesnie prelegenci mogli wykorzy-
stac w praktyce swa wiedze i wieloletnie doswiadczenie
zawodowe. Dotychczasowe spotkania i wysoka ocena ich
przydatnosci wskazujg na celowos¢ kontynuowania akcji
i rozszerzania jej zakresu. W celu jak najlepszego dostoso-
wania tematyki dalszych prelekgji, do zainteresowan i po-
trzeb uczestnikow, powotana zostata Rada Programowa,
w sktad ktorej wchodza przedstawiciele wszystkich orga-
nizacji i instytucji bioracych udziat w projekcie. W imieniu
uczestnikow spotkan serdecznie dziekuje Pani Dyrektor
Matgorzacie Zdrodowskiej i catej ekipie ZER MSWIA za ini-
cjatywe i wsparcie tej cennej akgji.

ELZBIETA OSTROWSKA
PRZEWODNICZACA ZG PZERIl
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OSZUKANCZE
PREZENTACJE

SPRZEDAZOWE!

zow i prezentacji sprzedazowych, na ktérych w wiek-
szosci osoby starsze sa zachecane do zakupu produk-
tow watpliwej jakosci i pochodzenia po zawyzonych
cenach, a takze wprowadzane w btad co do ich rzeko-
mego leczniczego dziatania. Sprzedaz odbywa sie poza
statymi punktami sprzedazy detalicznej - zazwyczaj
w domu klienta, podczas prezentac;ji lub wycieczki zor-
ganizowanej przez przedsiebiorce. Pokazy natomiast
najczesciej organizowane sa w ekskluzywnych hote-
lach, restauracjach lub sanatoriach.

} Kazdego dnia w Polsce odbywa sie kilkadziesiat poka-

Zaproszenia na pokazy i prezentacje sprzedazowe najczesciej
odbywaja sie telefonicznie, ale rowniez przez poczte tradycyjna,
ogtoszenia na klatkach schodowych lub ulotki informacyjne. Zapra-
sza sie nas po odbidr darmowego prezentu jak np. zelazko, waga,
grill, masazer, zestaw garnkow, suszarka, wiertarka, cisnieniomierz,
pulsoksymetr, a nawet telewizor. Oszusci moga nas zapraszac na
spotkania takze pod pretekstem darmowych masazy, badan (pod-
czas ktorych czesto zostaje ujawniony problem zdrowotny w rozwig-
zaniu, ktorego ma pomaoc oferowany przez sprzedawce produkt),
bezptatnych konsultacji ze specjalistami czy wyktadow zdrowotnych
na temat zdrowego stylu zycia itp.

SELEKCJA UCZESTNIKOW,
MANIPULACJA | KREDYT

Goscie bardzo czesto jeszcze przed spotkaniem sa poddawani
selekgji. Osoby mtodsze i aktywne sg odsytane do domu, najczes-
ciej z matowartosciowym gadzetem. Pozostate osoby, najczescie;
te starsze i schorowane, ktore nie sg informowane o handlowym
celu spotkania, zapraszane sa do zamykanego pomieszczenia. Tam
trikami manipulacyjnymi i szantazami emocjonalnymi zmusza sie
je do zakupu na raty nierynkowo drogich produktow, ktorych ceny
wahaja sie od 4500 zt do nawet 14 000 zt. Podczas trwania pokazu
perfekcyjnie wyszkoleni prezenterzy ,oszusci” nie tylko zakazuja
uzywania telefonow komoérkowych, ale rowniez uzywaja kilkunastu

SWIADOMY
|BEZPIEGZNY SENIOR

technik manipulacji, ktére maja skutecznie zmusic
do zakupu oferowanych produktow. Bardzo czesto
wymusza sie na osobach starszych, niepetnospraw-
nych, niedowidzacych podpisanie umowy kupna
i kredytu. Pozniej te osoby maja problem z odda-
niem towaru w ciggu 14 dni od daty zakupu. A jak
sie nie uda odda¢ produktu na czas, to czeka je
windykacja bezposrednio z ich konta bankowego.
Nie zgadzamy sie na takie praktyki!

LOKALE DLA OSZUSTOW

Jednym ze sposobow skutecznej manipulacji
na takich pokazach jest wynajecie wiarygodnego
miejsca na takie spotkanie, jak np. hotel, restaura-
cja, sanatorium, dom kultury. W ten sposob uwia-
rygadniaja sie przed zaproszonymi gos¢mi. Zapro-
szeni mysla, ze w takim miejscu na pewno nic im
nie grozi, bo jego witasciciel na pewno sprawdzit
te firme i na pewno nie wynajatby swojego lokalu
oszustom. Niestety mija sie to z prawda, a wtas-
ciciel wynajmuje lokal kazdemu, kto mu zaptaci.
Liczy sie zysk.

APELUJEMY O WSPARCIE NASZEJ WAL-
Kl Z TYM PROCEDEREM! NIE WYNAJ-
MUJMY POWIERZCHNI POD TEGO TYPU

SPOTKANIA | OSTRZEGAJMY INNYCH!
ZAKAZMY PRAWNIE TAKICH DZIALAN!

25



mow i dziatan nadal trwa-
ja oszukancze prezentacje
sprzedazowe. Oszusci w dal-
szym ciggu ukrywaja handlo-
wy cel spotkania, dzwonia do
seniorow wbrew ich woli, za-
praszaja na spotkania i wa-
big ich z pozoru wartosciowy-
mi, darmowymi prezentami.
A wtasciciele hoteli, restaura-
cji, sanatoriow, domow kultury
nadal wynajmuja powierzch-
hie oszustom. Bo liczy sie tyl-
ko zysk kosztem starszych,
schorowanych oséb. Dlacze-
go nic sie nie dzieje? Dlaczego
seniorzy s narazani na takie
niebezpieczenstwo? Czeka-
my na zmiany prawne, ktore
zatrzymaja ten proceder!

}Mimo naszych apeli, progra-

BEZPIECZNY SENIOR

CZEKAMY NA
ZMIANY PRAWNE!

26 maja 2022 roku zostat wprowadzony zakaz sprzedazy wyrobow
medycznych poza lokalem przedsiebiorstwa, czyli miedzy innymi na
pokazach i prezentacjach sprzedazowych, a 1 stycznia tego roku weszty
zmiany w prawie konsumenckim:

@ \Wydtuzenie do 30 dni terminu odstapienia od umowy zawartej pod-
czas nieumowionej wizyty w domu konsumenta lub wycieczki,

® Zakaz przyjmowania ptatnosci przed uptywem terminu na odstapienie
od umowy. Dotyczy do umow zawieranych podczas pokazu, wycieczki
lub nieumowionej wizyty u konsumenta,

® Mozliwos¢ odstgpienia od niektorych uméw o Swiadczenie ustug
zdrowotnych zawieranych poza lokalem przedsiebiorstwa lub na
odlegtosc. Chodzi przede wszystkim o tzw. umowy obejmujace abo-
namenty medyczne,

® Zakaz zawierania umoéw finansowych podczas pokazu lub wycieczki.
Zawarta w takiej sytuacji umowa, np. umowa pozyczki bedzie nie-
wazna i nie bedzie wywotywac skutkéw dla konsumenta.

Zrodto: uokik.gov.pl

TO NADAL ZA MALO! APELUJEMY O DALSZE ZMIANY!

Gtos Seniora apeluje o:

dazowe,

® 0 niewynajmowanie powierzchni podejrzanym
i niesprawdzonym firmom na spotkania sprze-

® wprowadzenie odpowiedzialnosci karnej
za oferowanie prezentow za samo przyj-
Scie na spotkanie, ktorych potem sie nie
otrzymuje,

@ 0 zakaz selekcji uczestnikow przed spotkaniem,

o wprowadzenie obowiazku zgtoszenia prezen-
tacji 14 dni przed jej planowanym terminem do
lokalnego Rzecznika Praw Konsumenta i innych
instytucji kontrolnych,

0 wprowadzenie nakazu ujawnienia w zaprosze-
niu handlowego celu spotkania oraz produk-
tow, ktére beda sprzedawane, a tym samym
wprowadzenie odpowiedzialnosci karnej za
ukrywanie handlowego celu spotkan,

o wprowadzenie odpowiedzialnosci karnej
i Sciganie handlarzy danych osobowych
(humerow telefonéw) oraz firm call-cen-
ter, ktore agresywnie dzwonia do senio-
row i kusza ich prezentami za przyjscie
na oszukancze spotkania sprzedazowe,

o zakaz wytudzania danych teleadreso-
wych od senioréw oraz handlu tymi da-
nymi przez firmy call-center.
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JAK MOG
BYC TAK
GLUPIA?!

SWIADOMY
|BEZPIEGZNY SENIOR

kupionym na oszukanczej prezentacji w jednym z hoteli albo dowiadujesz sie, ze zaufata pozna-

}\X/chodzisz do domu, widzisz Twoja zone, mame lub babcie z garnkami, masciami lub masazerem

nemu w Internecie amerykanskiemu zotnierzowi. Jak reagujesz? Nie mozesz uwierzyé, ze data sie
tak tatwo oszukaé i méwisz ,Jak mogtas by¢ tak gtupia? naiwna? nierozsadna?!" zwiekszajac jej
poczucie winy, poczucie bezradnosci i stabosci?

Po co to robisz? Czy to w czym$ pomoze? Cofnie czas
I co$ zmieni? Potrzebujesz sie wywyzszyc¢ i poczuc lep-
szym? Tak naprawde zachowujesz sie bardziej gtupio niz
osoba, ktora zostata oszukana. Biczujesz i krzywdzisz juz
| tak skrzywdzong osobe. Pogtebiasz jej stres, wpedzasz
we wstyd - a czesto tez w nerwice, depresje czy nawet
wycofanie sie.

NIE OCENIAJ, NIE OBWINIAJ LUDZI!

Nigdy nie wiesz, jak zachowatbys sie w takiej sytuacii
- bo tyle wiemy o sobie, na ile nas sprawdzono. Rocznie
setki tysiecy ludzi w Polsce jest celowo wprowadzanych
w btad przez perfekcyjnie wyszkolonych i bezwzglednych
manipulatordw, oszustow i przestepcow. Ludzie naciag-
nieci na zakup drogich garnkdw na raty za 8500 zt, czy
osoby, ktory uwierzyty w mitos¢ na Facebook'u, wstydza
sie tego i nie mowiag o tym nikomu. Dlaczego? Bo boja sie
oceny, wySmiewania, drwin i stynnych polskich powiedzo-
nek: ,Jak mogtas to zrobic¢?", ,Dlaczego to zrobitas?”, ,Jak
mogtas uwierzy¢ w troske i mitos¢ od nieznajomej osoby
na Facebook'u?”, ,Jak mogtas kupic masazer za 5000 zt,
ktory jest wart niecate 250 zt?", , Jak mogtas uwierzyc, ze

ten suplement dziata i jest wart az tyle pieniedzy?!", ,Jak
mogtas uwierzyc, ze Twoj wnuczek miat wypadek i po-
trzebuje pieniedzy?!". Jak to?! A tak to! Kazdy ma prawo
do btedu, stabosci. Btedow nie popetnia tylko ten, co
nic nie robi. Dlatego nie obwiniaj, nie oceniaj - a wspie-
raj. Bo gtupi nie jest ten, kto dat sie oszukac, a ten, kto
dobija oszukana osobe. A ma to naprawde olbrzymie
konsekwencje i znaczenie. Tracimy czas na oddanie za-
kupionych produktow (14 dni), tracimy czas na blokade
przelewu, poinformowanie policji, ostrzezenie innych,
konsultacje z rodzing, bliskimi i prawnikiem. Wpedzamy
innych w problemy psychiczne, poczucie winy i wstydu.
Nie mamy prawa tego robic!

DLATEGO APELUJEMY - NIE OCENIAJ,
NIE OBWINIAJ - WSPOLCZUJ
| WSPIERAJ!

© LUKASZ SALWAROWSKI

PREZES ZARZADU STOWARZYSZENIE MANKO

MIEDZYNARODOWY INSTYTUT
ROZWOJU SPOLECZNEGO
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ZA NASZE PIENIADZE..

Z medidw: ,14 emerytura w 2022 r. Wynosi
1217.98 zt .na reke”. Rzad szacuje, ze otrzyma-
to ja 7,7 mln senioréw.” Cieszymy sie bardzo
i Z pewnoscig wydaliSmy te pienigdze ogladajac
kazda ztotowke kilka razy i przeznaczajac je na
najwazniejsze dla seniorow: leki, zywnos¢ i wnu-
ki.. Wczoraj dotarta do mnie decyzja o czternast-
ce. Czytelnie sformutowana, napisana wzorowo.
Decyzja, podstawa prawna, uzasadnienie, po-
uczenie o mozliwosci odwotania sie.. Niby do
niczego sie nie mozna przyczepic. Ale.. spojrzmy
na dokumenty z PGE. To cztery strony, z czego
dwie sg prawie puste. Do druku zuzyto 2 kartki
papieru. A jedna wystarczataby w zupetnosci.
Policzmy zatem: 7,7 mln decyzji to 7 700 000
stron papieru, ktérego mozna byto nie wysy-
tac. Liczmy dalej: ryza papieru to 500 sztuk.
Czyli 7 700 000:500 = 15 400 ryz papieru.

Wczoraj kupitem ryze pa- = m— EgE
pieru ksero za 25 ztotych. I 5

15 400 X 28zt = 431 200zt b

A 385 000 ztotych to roczne '=—£t = F
utrzymanie dwoch klubow se- s
niora w miescie wielkosci Bia- ==
tegostoku. Zatem dlaczego na

dwoch kartkach a nie na jed-

nej? Jak nie wiadomo, o co cho-

dzi, to.. Czasem zdarza mi sie I

mie¢ opoznienie z zaptatg na

prad czy gaz. Jak pewnie wielu .
z was musze dokonywac wy- B ———]
boru: w tym miesigcu zaptacic =
za gaz czy za Swiatto? No i tak
oto statem sie dtuznikiem PGE.
Dostatem pismo z upomnieniem tez na dwie kartki papieru, a spo-
kojnie zmiescitoby sie na jednej. A to wszystko za nasze pienigdze!

MAREK WIDUREK, 66-LETNI EMERYT

WYRZUCONO MNIE Z KLUBU SENIORA! Taki wywiad $rodowiskowy mi za-

~Nazywam sie Lechostaw Spisak. Mam 77 lat i mieszkam w Rybniku. proponowano, a ja sie na hiego nie
W latach 2019 - 2022 chodzitem do Klubu Seniora dzielnicy Rybnik Pot- zgodzitem. Okazato sie, ze jak sie nie
noc przy ul. Orzeszkowej 17, prowadzonym przez fundacje o nazwie Su- zgodze, to nie bede mogt korzystac

perfundacja. 22 grudnia 2022 r., tuz przed Wigilig, wyrzucono mnie z tego z Klubu Senior + do ktérego uczesz-
Klubu. Dostatem list z informacja, ze nie moge brac¢ udziatu w zajeciach czatem tyle lat. Odmowitem, bo miatem
odbywajacych sie w nim. Tym samym, odcieto mi mozliwosc kontaktu taki przymus za absurd godzacy w mojg
Z moimi znajomymi i przyjaciotmi oraz skazano na samotnosc. wolnosc. Przepisy sa bardzo skompliko-
Przyczyna takiego obrotu sprawy byto literalne przestrzeganie pra- wane i sprawiaja, ze seniorow traktuje
wa. Okazuje sie, ze Osrodek Pomocy Spotecznej, na podstawie art. 106 sie jak ludzi niepowaznych drugiej ka-
i 107 Ustawy z dnia 12 marca 2004 t. tegorii, nad ktorymi trzeba sprawowac

0 pomocy spotecznej - moze za- szczegolna troske organow i urzedow.
zadac przeprowadzenia wywia- W dodatku - wytacznie w ich mieszka-
du srodowiskowego w miejscu niach. A ja sie na to nie godze!

zamieszkania seniora. Rodzinny W zwigzku z tym apeluje o zmiany
wywiad srodowiskowy, zgodnie prawne, ktore uproszcza przepisy korzy-
z art. 107 ww. ustawy, przeprowa- stania z Klubu Seniora w ramach progra-
dza sie u 0s6b i rodzin korzystaja- mu Senior +, a szczegolnie o wykreslenie
cych lub ubiegajacych sie o Swiad- kontrowersyjnego przepisu mowiacego
czenie z pomocy spotecznej w celu o tym, ze wywiad Srodowiskowy OPS
ustaleniaich sytuacji osobistej, ro- mozna przeprowadzic tylko w mieszka-
dzinnej, dochodowej i majatkowe;. niu seniora ubiegajacego sie o przyje-

mocy.

www.glosseniora.pl

Stanowi on wiec szczegolny rodzaj cie do Klubu. Wtasnie z tego powodu, ja
Srodka dowodowego, za pomoca Jjako samotnie mieszkajacy senior, zosta-
ktérego organ administracji ustala tem wykluczony z Klubu i tym samym -
okolicznosci majace bezposredni odcieto mi mozliwosc¢ kontaktu z moimi
wptyw na przyznanie badz odmo- znajomymi i przyjaciotmi.

we przyznania wnioskowanej po-

LECHOSLAW SPISAK



WYDARZENIA TINICJATYWY HUI-AKUI-AI

SUKCES STYLOWYCH SENIOROW

Z GLOSU SENIORA -?Afwm -

Ponad 700 0s6b byto z nami 6 lutego na Balu Karnawatowym i pokazie KARNAWALIWY
mody Stylowych Seniorow z Gtosu Seniora organizowanym przez Stowarzy-
szenie Manko - Gtos Seniora oraz Hulakula Rozrywkowe Centrum Miasta!
W ogolnopolskim pokazie prowadzonym przez Prezesa Stowarzyszenie
Manko - Gtosu Seniora tukasza Salwarowskiego wystapili nasi Stylowi Se-
niorzy z 12 polskich miast: Warszawy, todzi, Torunia, Krakowa, Miechowa,
Izabelina, Wieliczki, Nowej Huty, Iwanowic, Mogilan, Mostka oraz Dabrowy
Gdrniczej, a nasza grupa Warszawskich Stylowych Seniordw reprezentowata
6 warszawskich dzielnic - Ochote, Wole, Targowek, Ursyndw, Prage-Potnoc
oraz Bemowo. Nasze niezastapione koordynatorki - Janina Czaja i Hanna
Piekarska - skoordynowaty az 4 pokazy mody! O cudowny, karnawatowy
klimat i oprawe muzyczna zabawy zadbata Ambasadorka Gtosu Seniora -
wspaniata i niezastapiona Wirginia Szmyt czyli DJ Wika.
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Przypominamy, ze HulaKula
Rozrywkowe Centrum Miasta
nalezy do programu Ogél-
nopolska Karta Seniora. Se-
niorzy posiadajacy Ogélno-
polska Karta Seniora moga
skorzystaé ze znizki -30% na
kregle od poniedziatku do
piatku w godzinach od 12:00
do 16:00 oraz ze znizki -50%
W restauracji

w kazdy po-

niedziatek.

Serdecznie

zapraszamy!
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GLOS SENIORA
NA MARTYNICE

Wszyscy znamy Tadeusza Kosciuszke, bohatera Polski,

} Francji i Stanow Zjednoczonych.. A jednak mato kto sty-
szat o cudownym ocaleniu zycia z katastrofy morskiej na
Karaibach. Opowiadajac o Kosciuszce w zasadzie jednym
zdaniem zatatwia sie jego podréz do Ameryki. Zaciag-
nat sie do amii amerykanskiej, wyptynat z Francji, dotart
do Filadelfii i zaczat walczyé o niepodlegtos¢ Stanow
Zjednoczonych. Jednak to nie byto takie proste. Porty
amerykanskie byty zamkniete dla okretow francuskich
dlatego szkuner obrat kurs na Martynike - bedaca wow-
czas kolonig francuska. Okret ulegt katastrofie morskiej,
a Kosciuszko i jego pieciu towarzyszy ocalato i zostato
wyrzuconych na plaze na Martynice.

Fundacja im. Tadeusza Kosciuszki z Krakowa postanowita przypo-
mniec to wydarzenie i ufundowata tablice pamiatkowa. W listopadzie
2022 r. delegacja Fundacji w sktadzie kpt. Tomasz Otrebski, Robert
Springwald, Kinga Otrebska i Ewa Prazuch udata sie na Martynike, aby
znalez¢ godne migjsce dla tej tablicy. Gtownym punktem pobytu na
wyspie byto spotkanie w Prefekturze z Panig Minister Monika Lovinski,
ktora zostata poinformowana o zamierzeniach Fundacji. Pani Minister
zainteresowata sie rowniez polskimi zasadami opieki i pomocy Seniorom,
a na zakonczenie otrzymata egzemplarz Patriotycznego Gtosu Senio-
ra. W trakcie pobytu na wyspie, delegacja zapoznata sie ze zbiorami
Muzeum Niewolnictwa, Muzeum miejsca narodzin Jozefiny La Pagerie
(zony Napoleona Bonapartego), Muzeum Katastrofy w Saint-Pierre
w 1902 r. - Memorial da La Catastrophe de 1902 i Biblioteki Schoel-
chera. Instytucjom tym przekazano dary zwigzane z historig Polski i Ta-
deusza Kosciuszki. Ponadto udaliSmy sie na wyprawe na wulkan Mont
Pelee, bedacy sprawca zniszczenia miasta Saint Pierre w 1902 r. oraz
zwiedzilismy miejsca zwigzane z miejscowym folklorem, gospodarka,
faung i flora. Zwiedzilismy takze ekspozycje hieroglifow martynikanskich
Indian - migjsce upamietniajace niewolnictwo, historyczng destylarnie
rumu i Fort Saint Luis.

SPOTKANIE Z MJSJONARZAMI
I UROCZYSTOSC Z OKAZJI 104 ROCZNICY
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Jednym z punktow programu pobytu byto spotkanie z dwoma polski-
mi misjonarzami, ktérzy juz od ponad 20 lat pracuja na wyspie: ks. Janem
Mielewskim i ks. Jozefem Nowakiem. Opowiedzieli nam o historii Polonii
na Martynice. Dowiedzielismy sie, ze na wyspie zyje sporo 100-latkow.
Moze byc to efektem zdrowego i spokojnego trybu zycia, diety opar-
tej na owocach i rybach oraz klimatu korzystnego dla oséb starszych.
11 listopada 2022 r. delegacja zorganizowata patriotycznag uroczystosc

30 www.glosseniora.pl

WYDARZENIA TINICJATYWY

TABLICA UPAMIETNIAJACA POBYT TADEUSZA KOS-
CIUSZKI NA MARTYNICE AUTORSTWA ARTYSTY META-
LOPLASTYKA BERNARDA PLONCZAKA

Zwigzana ze 104 rocznica uzyskania przez Pol-
ske Niepodlegtosci, potaczong z wreczeniem
wspolnocie katolickiej Communaute du Che-
min Neuf w Saint Pierre odznaki ,In Memoriam
Tadeusz Kosciuszko®. W przysztym roku udamy
sie na wyspe jeszcze raz, aby odstonic tablice
w Saint-Pierre. Chetnie zaproponujemy udziat
naszym Seniorom w tej wyprawie.

© ROBERT SPRINGWALD
AMBASADOR GELOSU SENIORA
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BANK SREBRNEJ GOSPODARKI

BANK SREBRNE] ZWIENCZENIE CZTEROLETNICH PRAC

GOSPODARKI

Bank Srebrnej Gospodarki odwotuje sie do jednej z dwoch
komplementarnych potrzeb senioralnych - aktywizagji i tro-
ski o dobrostan. O Srebrnej Gospodarce mowi od kilku lat
Komisja Europejska i bada aktywnos¢ seniorow, m.in. firmy
rodzinne, przedtuzenie okresu aktywnosci zawodowej, za-
rowno etatowej, jak i wtasnej dziatalnosci, wreszcie zaan-
gazowanie eksperckie. Na wzor amerykanskiego Korpu-
su Pokoju budujemy wiec wspolnie polski Bank Srebrnej
Gospodarki. Spotykamy sie w kazda srode (z wakacyjna
przerwa), w godzinach 18:00-20:00, na ciekawych debatach
z tworczymi ludzmi, ktorzy znajac Srodowisko senioralne,
budujg roznorodne struktury, ktore tak zgrabnie opisuje
.Gtos Seniora”. ,Bank Srebrnej Gospodarki - punkt wiedzy”
to inicjatywa i wspolna praca moderacyjna czterech Pan:
Matgorzaty Zuber-Zielicz - Przewodniczacej Warszawskiej
Rady Seniorow, Beaty Jaroszynskiej z Krajowego Centrum
Mediacji w Warszawie, Grazyny Lange z Domu Mediacji we

W SRODOWISKACH SENIORALNYCH

Wroctawiu i Barbary Stafiej ze Stowarzyszenia ,Kreatywny
Senior" w Rzeszowie, we wspotpracy z Jerzym Sliwg z Ago-
ry Mediacji. Do zespotu cyklicznie dotaczaja: Marek Ferenc
z Fundacji ,Aktywny Senior” i tukasz Salwarowski ze Sto-
warzyszenia Manko - Gtos Seniora. Gromadzimy potencjaty,
taczymy ludzi dla dobra Seniorow, ale i aktywnosci miedzy-
pokoleniowej - dla rozwoju spotecznego, dla partnerstwa
w Programie Gmina Przyjazna Seniorom. Zapraszamy do
debaty. Zapraszamy do wspolnego namystu i dobrego ra-
dosnego czasu przebywania ze soba w kazda srode.

https://www.facebook.com/srebrnagospodarka

JERZY SLIWA

PREZES STOWARZYSZENIA
MEDIATOROW GOSPODARCZYCH
POLSKA IZBA MEDIATOROW

SENIOR NA DraBiNie

ZAANGAZOWANIA
SPOLECZNEGO

9-10 lutego 2023 odbyta sie konferencja sieciujgca i zarazem
podsumowujaca projekt DraBiNa: Drama, Biografia, Narracja,
ktory Fundacja sw. Jadwigi, Fundacja Via Salutis oraz islandzki
Os Pressan realizuje od niemal dwoch lat w ramach Programu
ARtywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego z Funduszy
norweskich i EOG. Gtos Seniora objat patronat medialny nad tym
wydarzeniem. Zespot ekspercki w projekcie ztozony z Alicji Prze-
pidrskiej-Utaszewskiej, Joanny
Wawrzyniak i Agnieszki Busk
zaprezentowat efekty swojej
pracy: autorska metode akty-
wizacji oséb starszych DraBiNa
oraz opracowane do realizacji tej
metody narzedzia: Narzedziow-
nik dla edukatorow, oraz Zeszyt
¢wiczen dla Seniorow. Wsrod za-
proszonych gosci, stanowigcych
jednoczesnie uczestnikow za-
rowno sesji plenarnej, jak i war-

sztatoweyj, byli przedstawiciele organizacji pozarzado-
wych o charakterze senioralnym oraz przedstawiciele
Witadz Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
Urzedu Marszatkowskiego odpowiedzialni za polityke
senioralna, przedstawiciele Dolnoslaskiej Spotecznej
Rady Senioralnej, wiceprezydent Swidnicy, dyrektor
Wydziatu Polityki Spotecznej, MOPS, przedstawiciele
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (m.in. z Bydgoszczy,
Wroctawia, Swidnicy, Szklarskiej Poreby) oraz przed-
stawiciele wielu znaczacych instytucji senioralnych
z catej Polski. Dyskusja konferencyjna, w ktorej gtos
zabierali Seniorzy oraz edukatorzy senioralni, potwier-
dzita, ze autorska metoda DraBiNa wypetnia luke na
rynku metod i narzedzi do pracy edukacyjnej i aktywi-
zacyjnej oraz prowadzenia warsztatow rozwojowych
dla Seniorow. Projekt DraBiNa jest swietng jest Swietng
propozycja do ksztatcenia edukatorow senioralnych
oraz w petni odpowiada na potrzeby instytucji zajmu-
jacych sie aktywizowaniem oséb starszych.
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FUNDACJA ZWYKLA ROZMOWA

Fundacja Zwykta Rozmowa powstata w 2011 roku. Gtéwnym celem Fun-
}dacji jest pomoc ludziom przejsé przez zycie we wszystkich obszarach,
w ktorych funkcjonuja: rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

K Centrum R
| 1 Rozwigzywania gl B™ nghla
IEEIJI e "TIL Rozmowa

Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja ktadzie szczegolny nacisk na wspieranie
0s0b starszych nadmiernie zadtuzonych. Osobom, ktore zgtaszaja sie do naszej Fun-
dacji, pomagamy nie tylko wyjs¢ ze spirali zadtuzenia, ale rowniez pozbyc¢ sie strachu,
leku i bezradnosci. Naszym podopiecznym pomagamy przede wszystkim od strony
prawnej, ale rowniez od strony psychologicznej. Zawsze znajdujemy rozwigzanie
i wspieramy w taki sposob, aby mogli realizowac sie w aktywnosciach, ktore sprawia-
ja im przyjemnosc¢ i daja prawdziwa rados¢ z zycia. Gtownymi projektami Fundacji sa
.Centrum Rozwigzywania Problemow spowodowanych Nadmiernym Zadtuzeniem’,
aby wspiera¢ podopiecznych w zapanowaniu nad finansowym chaosem oraz ,Klub
Atelier Zmiany", ktory petni role bezpiecznej przestrzeni w zyciowej drodze zmiany.
Tematy zadtuzenia oraz problemow psychicznych sa wcigz tematami tabu, zwtaszcza
dla osob starszych. Nie bojmy sie rozmawiac o finansach, o swoich potrzebach oraz
obawach. Nasze wsparcie zaczyna sie od zwyktej rozmowy. Czasem tylko tyle trzeba.
Nasze dziatania znalazty uznanie w Konkursie Razem dla Seniorow w kategorii ,Or-
ganizacja Instytucja, Podmiot Gospodarczy - Biznes dla Seniordw” w ramach ktérego
otrzymalismy | nagrode z rak Pani Prezydentowej Agaty Kornhauser-Dudy. To utwier-
dza nas w przekonaniu, ze wybralismy wtasciwa droge i bedziemy nig dalej podazac

razem z naszymi podopiecznymi.

WIOLETTA WYDRZYNSKA
PREZES FUNDACIJI ZWYKLA ROZMOWA

Drogi Seniorze, za wszystkie bilety

SENIORZ E, na spektakle dla dorostych zapta-

cisz 15% mniej! Aby skorzystac z ulgi,

ZAP LAN UJ wystarczy okaza¢ Ogolnopolska Kar-

< te Seniora podczas zakupu biletow
WI ECZOR w kasie naszego Teatru. Zapraszamy
w TE ATRZE na najlepsze komedie i brawurowe

farsy w gwiazdorskich obsadach,

CAPITOL! ktore rozbawia

1 .
Was do tez! L oROnO ey,
4
M o éwi - | 2
»0 CO BIEGA?" - to $wiatowy hit teatralny! EER S

Petna zaskakujacych zwrotow akcji historia, % KARTA SENIORA 5
z minuty na minute, cho¢ wydaje sie to juz %, 2
niemozliwe, staje sie jeszcze smieszniejsza. %skq Ko™
Zgorszony biskup, zdezorientowany duchowny,

jeniec wojenny, zotnierz na przepustce i aktor w jednym, spita do
nieprzytomnosci miejscowa bigotka, rozebrany do rosotu pastor,
nieokrzesana stuzaca, sierzant na stuzbie oraz robigca dobrg mine
do ztej gry, bezradna zona pastora - oto uczestnicy tego galimatiasu!
Kto jest kim? O co podejrzewaja sie nawzajem? Kto kogo pobit i jaka
tajemnice skrywa kazdy z nich? Maraton Smiechu i wiszaca w po-
wietrzu afera obyczajowa z koloratka w roli gtownej.

Najblizsze terminy: 7 marca, 11 marca, 19 marca, 25 marca, 31 marca.
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+KOCHANE PIENIAZKI" - Co bys zrobit, gdy-
bys przez pomytke wszedt w posiadanie teczki z gi-
gantyczna suma pieniedzy? Szukatbys$ wtasciciela
czy szalejac ze szczescia, zatrzymatbys ja dla sie-
bie? Trudny wybor.. Bo przeciez pienigdze nie spa-
daja z nieba i taka szansa nie zdarza sie co dzien.
Henry, bohater kryminalnej farsy ,Kochane pieniazki”
podejmuje wiec szybka decyzje. W koncu wtasnie
W jego urodziny otrzymuje ten wyjatkowy prezent
od losu i zal z niego nie skorzystac. Pedzi do domu,
ile tchu, sciskajac go w rekach. Czas to pieniadz,
wiec od razu wciela w zycie swoj misterny plan!

Najblizsze terminy: 3 marca, 21 marca, 24 marca.

Szczegoty na www.teatrcapitol.pl
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DZIEN BABCI | DZIADKA POD
PATRONATEM GLOSU SENIORA

Rada Stuchaczy Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Byd-
goszczy zaprosita bydgoskich seniordw na plenerowa zabawe karnawatowa.
Gtos Seniora objat patronat honorowy nad impreza, ktéra odbyta sie pod hastem
.Razem Damy Rade". Na kilka dni przed swoimi Swietami Babcie i Dziadkowie,
cztonkowie Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, zorganizowali
spacer z kijkami nordic walking. Byt on potaczony z zabawa karnawatowa. Trasa
tradycyjnie wiodta duktami Lesnego Parku Kultury i Wypoczynku w Myslecin-
ku. Do udziatu w zabawie zaproszono rowniez niezrzeszone seniorki mieszkajace
samotnie. Zakonczenie spaceru miato miejsce na terenie rekreacyjnym przed
Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Ekologicznej. Wiaty zostaty udekoro-
wane roll-upami Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Gtosu
Seniora. Na wstepie spotkania seniorzy wreczyli okazjonalne upominki hono-

OD LEWEJ: JAROSLAW MIKIETYNSKI, LECH ZA-
GLOBA-ZYGLER, BOZENA SAtACINSKA ORAZ
POSEL JAN SZOPINSKI

Miasta Bydgoszczy Lech Zagtoba-Zy-
gler oraz mgr inz. Jarostaw Mikietynski
- kierownik Ogrodu Botanicznego. Za
poOmMocC W organizacji ogniska pracow-
nicy K-P Centrum Edukacji Ekologicznej

o -

GRUPOWE ZDJECIE UCZESTNIKOW PLENEROWEJ ZABAWY
POD PATRONATEM GLOSU SENIORA

rowym gosciom. Prezenty
w postaci ksigzek pt. ,Po-
lacy w rajdach Safari” oraz
najnowszego wydania Gto-
su Seniora przygotowato
Stowarzyszenie Manko
- Gtos Seniora. Upomin-
ki otrzymali m.in.. Poset
na Sejm RP Jan Szopinski,
wiceprzewodniczacy Rady

otrzymali nagrode w postaci pieknych
albumow przyrodniczych. Bedzie mozna
Je wyRorzystac w dziatalnosci edukacyjnej
dzieci i mtodziezy - relacjonuje Bozena
Satacinska, organizatorka imprezy, prze-
wodniczaca Rady Stuchaczy KUTW.

MILOSZ SALACINSKI
AMBASADOR GEOSU SENIORA
ZBYDGOSZCZY

GLADIATORZY Z KRAKOWA W WARSZAWIE

16 wrzesnia 2022 roku delegacja Matopolskiego Od-
dziatu Mezczyzn z Chorobami Prostaty “Gladiator” zostata
zaproszona na uroczysty Jubileusz XX - lecia zatozenia Sto-
warzyszenia. Gala jubileuszowa odbyta sie w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie w War-
szawie. Po bardzo interesujacych wyktadach sesji plenarnej
sympozjum, prowadzonych przez wybitnych profesorow
medycyny w dziedzinie onkologii, urologii, radioterapii oraz
psychoonkologii, rozpoczeta sie uroczystos¢ wreczania
wyroznien dla najaktywniejszych cztonkow i wolontariu-
szy Stowarzyszenia. Piekna statuetke Gladiatora, wykonana
z odlewu mosieznego z emblematem na tarczy wyttoczo-
nym z srebrnej blachy proby 925 wraz z okolicznosciowym
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- |
dyplomem, otrzymali cztonkowie i wo- & nbr
lontariusze z Krakowa: Zdzistaw Zwierzyna

- Prezes, Stefan Krzywda - Wiceprezes, Wto-
dzimierz Prywatko - skarbnik i wyrozniajacy sie wolontariusz
oraz cztonkowie: Michat Ptatosz, Ryszard Bochenek, Tomasz
Otrebski. Za owocng wspotprace z Matopolskim Oddziatem
Stowarzyszenia ,Gladiator” statuetke wraz z okolicznoscio-
wym dyplomem otrzymat Wiceprezydent Miasta Krakowa
prof. Andrzej Kulig oraz Kierownik Kliniki Urologii i Urologii
Onkologicznej prof. dr hab. n. med. Piotr Chtosta. Krakowska
delegacja wreczyta Prezesowi Zarzadu Gtownego Stowarzy-
szenia Panu Tadeuszowi Wtodarczykowi, w dowod owocnej
wspotpracy z Oddziatem Matopolskim, gdzie wiekszosc
cztonkow nalezy rowniez do organi-
zacji wojskowych, Krzyz Komandorski
Zwiazku Zotnierzy Wojska Polskiego,
czyli najwyzsze odznaczenie nadawa-
ne przez Zarzad Gtowny Zwigzku.

ZDZISLAW ZWIERZYNA

PREZES MALOPOLSKIEGO ODDZIALU
STOWARZYSZENIA GLADIATOR

W KRAKOWIE
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& connm MIEDZYPOKOLENIOWE
vt KONKURSY DLA DZIECH

W listopadzie ubiegtego roku Stowarzyszenie Manko e Konkurs ,Pro-seniorski Junior Roku®, ktory polegat na
- Gtos Seniora ogtosito trzy ogolnopolskie miedzypoko-  pokazaniu, w jaki sposdb dzieci pomagaja osobom starszym.
leniowe konkursy artystyczne dla dzieci: Mozna byto zgtaszac siebie lub znang nam osobe, przesytajac
e Konkurs artystyczny ,Méj czas z dziadkami”, ktory  jej opis wraz ze zdjeciem.
polegat na pokazaniu, w jaki sposob dzieci spedzaja czas Konkursy spotkaty sie z duzym zainteresowaniem. W sumie
ze swoimi dziadkami. Otrzymalismy wiele zdje¢, opisdw,  otrzymaliSmy 80 zgtoszen z 21 gmin z catej Polski! Serdecznie
filmow oraz prac plastycznych. zapraszamy do obejrzenia zwycieskich prac. Konkursy zreali-

® Konkurs plastyczno-literacki ,Nieznani Bohatero-  zowano przy wsparciu finansowym Ministerstwa Edukacji i Na-
wie Niebios”, ktory sprowadzat sie do przygotowania  uki. Konkurs ,Nieznani Bohaterowie Niebios" zrealizowano przy
prac plastycznych lub wierszy upamietniajacych boha-  wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego.
terskie czyny lotnikow alianckich niosacych wsparcie Wszystkie prace konkursowe dostepne sa na stronie:
walczacej Polsce. www.glosseniora.pl

WYNIKI
KONKURSU
MOJ CZAS

Z DZIADKAMI"
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Maja Wasilewska Magdalena Mozdzierska
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WYNIKI
KONKURSU
+NIEZNANI

BOHATEROWIE
NIEBIOS”

iy

|

Martyna Siwek Karol Czerniej Mlko{aj Nej

WYNIKI KONKURSU ,,PRO-SENIORSKI JUNIOR ROKU"

m B 5™ | | dodatkowa nagroda dla dzieci
gif@ MIEJSCE /i i z Przedszkola Nr 1 Pod debowym

listkiem w Milanéwku

Gmina Milanowek |

S enS Franek ]{m'.’.tpe':
| Jakub Jurski | Z y C]-a W <[ BN ISh) -
'i-- -'.‘ I-1 i , b
Franciszek Kurzepa a r £
— LRy _- | Leon Matuszczakz Poznania I'_

WSZYSTKIM ZWYCIEZCOM SERDECZNIE GRATULUJEMY!
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WARSZTATY 74 GLOSEM SENIORA

WARSZTATY Z MAKRAMY

W ubiegtym roku Stowarzyszenie MANKO - Gtos Senio-
ra utworzyto Centrum Edukacji Miedzypokoleniowej Gtosu
Seniora w naszej siedzibie przy Osiedlu Uroczym 12 w Kra-
kowie. W ramach prowadzonej przez nas dziatalnosci za-
czeliSmy organizowac roznego rodzaju bezptatne warsztaty
- nie tylko dla seniordw.

Do tej pory odbyty sie warsztaty:

m 7 papieroplastyki, podczas ktérych uczestnicy tworzyli
wtasnoreczne ozdobne pudeteczka z papieru,

= 7 quillingu walentynkowego, podczas ktorych uczestnicy
przygotowywali kartki na Walentynki,

= filmoterapii, podczas ktorych wspolnie obejrzelismy film
,Podaj dalej",

m biblioterapii, na ktore uczestnicy mogli przyniesc ze soba
swojg ulubiona ksiagzke lub wiersze,

m 7 robienia makramy,

WARSZTATY Z QUILLINGU WALENTYNKOWEGO WARSZTATY Z ALBUMOW DLA WNUKOW

m rekodzieta, gdzie wspolnie tworzylismy albumy od Babci
i Dziadka dla wnukow,

= 7 quillingu, na ktdrych uczestnicy tworzyli ozdoby z waskich
paskow papieru zwinietych w ksztatt spiralnej sprezyny,

m cyfryzacji - na ktorych wszyscy zainteresowani mieli oka-
Zje zatozy¢ wtasne konto mailowe i profil na Facebooku
oraz dowiedziec sie, gdzie stucha¢ muzyki i ogladac filmy
w Internecie,

m rekodzieta polegajace na robieniu kartek noworocznych

m robienia kiszonek,

m 7 gier planszowych.

Zapraszamy wszystkich do udziatu w naszych warszta-
tach. Szczegéty znajdziecie na naszym facebook'u
www.fb.com/GlosSeniora oraz www.glosseniora.pl.
Sledzcie nas na biezaco!

LIDIA ULANOWSKA - 40 LAT PRACY NA RZECZ INNYCH!

W tym roku swoja 40-letnig stuzbe i prace na rzecz osob potrzebujacych
wsparcia i seniorow zakonczyta wyjatkowa osoba o wielkim sercu Lidia Uta-
nowska - Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej w Ministerstwie Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej. Urodzita sie w Lodzi w 1962 r., ale cate doroste zycie
oraz aktywnosc zawodowa realizowata w Warszawie. Ukonczyta Uniwersytet
Warszawski, ale juz w 1982 jako 19-latka rozpoczeta dziatalnosc¢ zawodowa na
stanowisku pracownika socjalnego w osrodku pomocy spotecznej, nastepnie
pracowata na kierowniczych stanowiskach w Warszawskim Centrum Pomocy
Rodzinie oraz w Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej. Przez ostatnie 5 lat
byta Dyrektorem Departamentu Polityki Senioralnej w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej, koordynowata m.in. wieloletnie rzadowe programy se-
nioralne takie jak: Senior+ oraz Aktywni+. Dzieki dobrej partnerskiej wspotpracy
z sektorem pozarzadowym kilkaset organizacji seniorskich mogto skutecznie
pomagac seniorom w swoich lokalnych spotecznosciach.

W imieniu naszych cztonkow, sympatykow, ambasado-
row, organizacji i samorzadow partnerskich dziekujemy
Pani Dyrektor za wielkie serce , oddanie i realng troske
0 losy seniorow oraz rozwoj polityki senioralnej w Polsce.
27 stycznia br. wreczyliSmy na rece Pani Dyrektor podzie-
kowania, honorowa Ogolnopolska Karte Seniora oraz tytut

Honorowego Ambasadora Gtosu Seniora. Bardzo dzieku-
jemy i zyczymy zastuzonego odpoczynku i jesli tylko be-
dzie mozliwos¢, zapraszamy do dalszego dziatania na rzecz
seniordw w naszym kraju. Jeszcze raz dziekujemy za wyso-
kie kompetencje i piekna stuzbe oraz prace narzecz innych.

ZESPOL | RADA AMBASADOROW GLOSU SENIORA
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Czy wiedzieliscie, ze od 6 lat aktywizujemy
I wspieramy rowniez seniorow za granica?

il -

Wraz z zagranicznymi partnerami wydajemy Europejski Gtos Seniora i Eu-
ropejska Karte Seniora. Do tej pory ukazaty sie one w wersji niemieckiej, li-
tewskiej, rumunskiej, a w ostatnim roku takze w Turcji, Stowenii, Butgarii i we
Wtoszech (na Sardynii). Podobnie jak wersja polska, maja one aktywizowac
i edukowac w obszarze zdrowia, prawa, ekonomii, bezpieczenstwa. Jest to
tez doskonata platforma wymiany dobrych praktyk i wzajemnej inspiracji
0s0b i instytucji dziatajacych dla senioréw w naszych krajach.

< —
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Projekt wspéffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
,Erasmus+”

SASRAE+

BIURO TURYSTYCZNE

KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52
pn-pt 11-17
BELFEREIK
www.belferek.pl 2023

TEL. 575 550 302
TEL. 12 634 23 17

WCZASY NAD BALTYKIEM
NIECHORZE K. REWALA § USTRONIE MORSKIE

22.05-02.06 1649z  11.07-22.07 1799zt  03.06-14.06 1699zl z dojazdem
01.06-12.06 1799zt  21.07-01.08 1799zt  13.06-24.06 1799z z dojazdem
11.06-22.06 1799zt 31.07-11.08 1799zt  23.06-04.07 1999zt z dojazdem
21.06-02.07 1799zf  10.08-21.08 1799zt  (8.07-15.07 1350zt 29.07-05.08 1350zt
23.06-04.07 2199zt 20.08-31.08 1799z} 15.07-22.07 1350zt 05.08-12.08 1350zt
01.07-12.07 1799zt  30.08-10.09 1699zf  22.07-29.07 1350zt 12.08-19.08 1350zt
09.09-20.09 1599zt 19.08-26.08 1350zt

W cenie:

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z fazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami

Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

*Cena za 1 osobe w pokoju 2-osobowym

25.08-05.09 1899zt z dojazdem
04.09-15.09 1799zt z dojazdem

W cenie:

Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe,

z lazienkami i TV, do dyspozycji ogrod z basenem,
loddwka

Wyzywienie: 3 razy dziennie
Terminy 03.06, 13.06, 23.06, 25.08, 04.09
transport z Krakowa




SZUKASZ POMOCY? ZADZWON!

W zyciu kazdego cztowieka zda- Przed telefonem zaufania zostaty postawione

rzaja sie zarowno dobre, jak i trudne nastepujace zadania:

chwile. Kiedy jestesmy na przystowio- ® pomoc psychologiczna,

wej fali mamy duzo przyjaciot, a czas e udzielanie informacji o sposobach rozwigzywania

uptywa nam szybko i przyjemnie. Go- problemow socjalno-bytowych,

rzej bywa w sytuacji, gdy pojawiaja @ partnerstwo w samotnosci 0séb niepetnospraw-
i sie problemy. Wtedy zamykamy sie nych, starszych i samotnych.

w sobie, czesto popadamy w pani- Ten telefon zaufania to nie sg tylko rozmowy
| ke, a niekiedy odnosimy wrazenie, ze telefoniczne. Mozna uzyskac tu rowniez pomoc

= grunt usuwa sie nam pod nogami. Cze- droga listowna - piszac na adres e-mail:

sto w takich sytuacjach boimy sie podzielic swoimi watpliwosciami telejan@wp.pl. W wyjatkowych sytu-
z kim$ znajomym w obawie, ze nas wysmieje albo nie zrozumie. acjach mozna umowic sie takze na
Recepta na takie trudne sytuacje jest Telefon Zaufania dla Osob rozmowe w migjscu funkcjonowa-
Niepetnosprawnych w Lublinie. Dzwoniac pod numer 81-7479821 nia telefonu.

we wszystkie dni tygodnia z wyjatkiem sobot, niedziel i Swiat, w go- ol
dzinach od 9:00 do 16:00 mozesz uzyskac stosowng pomoc. JAN ARCZEWSKI “; R

2N

Telefon Zaufania dla Osob Niepetnosprawnych istnieje juz prawie 37 lat. Jego zaleta jest fakt, ze dyzury petni zawsze
ta sama osoba, czyli psycholog o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Jesli masz jakis problem, szukasz pomocy
albo zrozumienia lub tylko chcesz po prostu porozmawiac¢ zadzwon! Moze razem uda sie nam sprawic, ze Twoje zycie
stanie sie tatwiejsze, nabierze weselszych kolorow, a moze nawet odzyska utracony sens? Czekamy na Ciebie!

Ksigzka profesora Henryka Bienioka pt. ,ZDROWIE | DLUGOWIECZNOSC, CZY-
LI NATURALNE METODY SAMOLECZENIA" zawiera wiedze na temat tego, jak nie
umrzec przedwczesnie! Podaje konkretne, naturalne sposoby o tym, jak uzdrowic
| przedtuzy¢ sobie zycie! Chcesz wiedziec, co jesc, aby zminimalizowac, a nawet
wyeliminowac ryzyko 30. najczesciej spotykanych w Polsce chorob? Ta publikacja
Ciw tym pomoze! Autor daje liczne praktyczne rady w zakresie naturalnego samole-
czenia, dotyczace przeciwdziatania tak zabdjczym patologiom, jak choroba wiencowa
serca, nowotwory, nadcisnienie, cukrzyca, Alzheimer, schorzenia watroby, depresja,
dna moczanowa, udar mozgu, kamica zotciowa i nerkowa, choroba wrzodowa zo-
tadka, osteoporoza, przerost prostaty, wzdecia i zaparcia, paradontoza, reumatyzm
czy zylaki. Znajdziesz tam tez zalecenia jak sobie poradzic z otytoscia, bolami gtowy,
problemami trawiennymi, a nawet z Covidem. Proste zmiany odzywiania i stylu zycia
moga uchronic¢ kazdego z nas przez tymi chorobami. Ta ksigzka to zrodto wiedzy prak-
tycznej dla kazdego, kto chce podjac trud starania sie o swoje zdrowie. Ksigzke mozna
kupic w kazdej ksiegarniach na terenie Polski, a takze bezposrednio w Wydawnictwie
KOS, pod adresem: Wydawnictwo KOS, ul. Agnieszki 13, 40-110 Katowice, strona www:
www.kos.com.pl.

. IDROWIE
| BUGOWECINGSE |

Ha\FI.JRﬁ.Lr;"E METODY §
SAMOLECIENIA 4

Prof. zw. dr hab. Henryk Bieniok jest uznanym autorytetem z zakresu zarzadzania
samym soba, w tym takze zarzadzania wtasnym zdrowiem. Posiada w swoim dorob-
ku 506 publikacji, w tym 42 ksigzki. Jest entuzjasta i popularyzatorem wiedzy z za-
kresu medycyny naturalnej, a takze PROFESOREM HONORIS CAUSA Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach oraz wyktadowca na Wydziale Zdrowia w Akademii
Gornoslaskiej im. W. Korfantego w Katowicach. Prowadzi rowniez wyktady z zakresu
medycyny naturalnej na kilku Uniwersytetach Trzeciego Wieku.
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LAUROWY PEAN

Schytek lat dwudzie-
stych ubiegtego stu-
lecia. Doktor Laura
Kader, ktorej matzen-
stwo przezywa kry-
zys, niespodziewanie
otrzymuje w spadku
wiekowg rezydencje
potozong na wyspie
Sylt. Postanawia wyko-
rzysta¢ szanse od losu.
Pakuje dotychczasowe
zycie do walizek i wraz
z dwiema corkami
wyrusza do potnocnej Fryzji, by tam szukac szczescia.
Wszystko sie jednak komplikuje. Nad nowym domem
Laury ciazy klatwa. Krewna, ktéra spisata testament, zgi-
neta w niejasnych okolicznosciach, a miejscowy inspektor
badajacy sprawe podejrzewa morderstwo. Dodatkowo
W zyciu bohaterki pojawia sie intrygujacy doktor Arens,
Jakie jeszcze tajemnice skrywa wyspa i potozona na niej
osobliwa posiadtosc? Czy Laura odnajdzie na Sylcie to,
Czego pragnie?

/ (?m* r’Hr”{*

SCIGAJAC
WIATR

Pani Zofia przez cate
swoje zycie rozmawia
z duchami. Czujac, ze
jej dar stanowi wazne
przestanie dla innych,
decyduje sie opowie-
dzie¢ o swoich do-
Swiadczeniach pisarce,
aby ta wydata je w po-
staci ksigzki. Kobiety
odbywaja szereg spotkan w przytulnej kawiarence o na-
zwie ,Literacka”. Ich rozmowy sktadaja sie na petng wzru-
szen i zaskakujacych watkow powiesc, ktora zatrzymuje
czytelnika sktaniajac do refleksji nad najwazniejszymi
pytaniami o sens ludzkiego zycia i Smierci. Sa duchy, kto-
re nie strasza. One tylko przekazuja wiadomos¢ zywym.
Dopomoc w tej niezwyktej komunikacji moze jedynie
Medium, posredniczka w rozmowach z zaswiatow, infor-
matorka z Tamtej Strony. To, co ukryte we mgle niedomo-
wien, nabiera gtebokiego sensu. Wierzy¢? Nie wierzyc?
Autorka pozostawia uchylone furtki do zaczarowanych
ogrodow. Najwazniejszy jest bowiem otwarty umyst.

SWIADOMY
IBEZPIECZNY SENIOR

POLECANE KSIAZKI

Julia Gambrot zadebiutowa-
ta powiescia ,Ro6zany eter’
w 2019 roku i tym samym za-
poczatkowata cykl o pierw-
szych kobietach lekarkach.
W kolejnych latach ukazaty
sie , Liliowe opium” i ,Lauro-
wy pean’. Za kazdym razem
stara sie, aby jej ksiazki byty
wyborng uczta dla czytelnika, na ktorej serwowany
jest romans, kryminat i mrozacy krew w zytach thriller
z historia medycyny w tle. Pasje pisarstwa dzieli na co
dzien z mitoscig do okulistyki.

Chcesz wygrac ksiazke ,Laurowy Pean” autorstwa Julii
Gabrot? Odpowiedz na pytanie konkursowe:

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres e-mail:

Z nadestanych poprawnych odpowiedzi wylosujemy
5 0s0b, ktére otrzymaja ksiazke. Powodzenia!

-----
Margota Kott z wyksztatce-
nia jest biologiem, absolwent-
ka studiow podyplomowych
na kierunkach: kryminologia
I kryminalistyka, pomoc psy-
chologiczna oraz socjoterapia,
a takze cztonkinig Towarzy-
stwa Naukowego w Toruniu.
Napisata miedzy innymi dwie
powiesci kryminalne: ,Morderstwo w Pradze" oraz
JKolor mitosci i krwi", dwie powiesci psychologiczne
.Opiekunka” i ,Scigajac wiatr’, a takze naukowy porad-
nik ,Kompendium wiedzy dla autorow kryminatow”,

Chcesz wygrac ksigzke ,,Scigajac wiatr" autorstwa
Margoty Kott? Odpowiedz na pytanie konkursowe:

CZY WIERZYSZ W DUCHY?

Odpowiedz wraz z uzasadnieniem prosimy przesytaé¢
na adres e-mail: konkurs@manko.pl

Najciekawsze odpowiedzi nagrodzimy ksigzkami. Po-
wodzenia!
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SOLIDARNI Z SENIORAMI | DZIECMI NA UKRAINIE

BAJKOWY SWIAT i
NALEZY TYLKO DO BAJEK

jobrazach i widokach. Zabrano bajkom bajkowos¢. Ta bajkowosc
opanowata wiele przestrzeni naszego zycia. Nikt nawet ich o to nie
zapytat, boipo co? Swieta przeciez musza by¢ bajkowe, w bajkowej
scenerii, tak samo jak zaokienne zimowe widoki. Bajki przeciez
same sie hie upomna o zabrana im bajkowos¢. Musza zadbac o to
ci, ktorzy je rozumieja. Sa nimi, wierni od lat swojego dziecinstwa,
czytelnicy oraz osoby, ktore je pisza. Bajki powstaja tam, gdzie nikt
nie przepedza fantazji, a wyobraznia towarzyszy kazdej godzinie
wybijanej przez wiszacy na scianie zegar. Wiek nie ma znaczenia
dla bajek. Kazdy moze je czytac i kazdy moze je pisac. Bajkowy
Swiat bogaty jest w piekne stowa, czesto dawno zapomniane, dobre
intencje i madry morat bedacy drogowskazem zyciowym.

Niech bajki towarzyszg nam, gdy radosnie witamy dzien.

Niech bajki beda przy nas, gdy smutek zmusza nas do smut-
kowania.

Niech bajki odkrywaja przed nami tajemnice ukryte w Swiecie
wyobrazni.

Niech bajki po prostu beda z nami na dobre i na zte..

Zewszad czytam o bajkowych swietach, bajkowych = MIRKA WIDUREK
dekoracjach swiatecznych, bajkowych spotkaniach ~ AUTORKA BAJEK DLA DZIECI | PREZES STOWARZYSZENIA DLA ROWNOSCI
z matymi czytelnikami w bibliotekach, bajkowych kra- AMBASADOR GtOSU SENIORA Z PODKARPACIA

NIETOLERANCYJNA GODZINA

Pewnego dnia poktocity sie godziny mieszkajace od lat w starym zegarze.
Awanture wywotata godzina pierwsza, ktorej zaczat przeszkadzac puszysty
wyglad godziny széstej. Godzina pierwsza zawsze przestrzegata diety, nawet
wtedy, gdy byta gtodna. Byta jednak mato tolerancyjna godzina, bo przeszka-
dzat jej widok puszystych godzin. Drwita wiec z godziny szostej, obrazajac ja
za pulchnosc i kragte ksztatty. Nie mogta tego stuchac godzina piata, ktérej
talia nieco przybrata w centymetrach przez okres Swiateczny. Namowita sa-
siednie godziny: czwarta, trzecig oraz druga, zeby dac tej pierwszej nauczke.
Kiedy ta spata zepchnety ja z miejsca na tarczy zegarowej. Godzina pierwsza
spadajac, zgubita daszek, ktéry opadt na godzine siédma. Ta obudzona ze
snu, rzucita go w strone godziny ésmej. Daszek wpadt w kragtos¢ godziny
6smej, ktora w nim nie przypominata siebie. Szamocac sie, udato sie jej odbic gtowa daszek, ktory przeleciat przez
godzine dziewiata i zatrzymat sie na gtowie godziny dziesiatej. Ta ledwo co miata site, zeby przerzuci¢ go na go-
dzine jedenasta. Godzinie jedenastej niepotrzebny byt trzeci daszek, wiec oddata go godzinie dwunastej. Ta nie
mogac juz dtuzej stuchac ptaczu godziny pierwszej, zwrocita jej go. Od tej chwili godzina pierwsza juz nigdy nie
drwita z zadnej z godzin. Bez daszka wygladata jak chudy patyk, ktory nie przypominat wcale godziny pierwszej.
Nigdy nie nalezy sie Smiac z kogos, kto ma inny niz my wyglad. Jedni sa chudzi inni grubi. Jedni wysocy inni niscy.
Kazdy z nas jest inny, ale kazdego nalezy szanowac. Bez wzgledu na jego wyglad, ubior czy..

Babcia Mirka
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S/KOtA PRZYJAZNA SENIOROM

sfe} ..8ps
KAMPANIA SZKOLA PRZYJAZNA
SENIOROM NABIERA TEMPA

} Uczniowie i osoby starsze to pozornie dwa rézne Swiaty, rézne zainteresowania, rézne umiejetnosci.

ANKD

STOWARZYSZENIE

Jednak te pozornie wielkie réznice to pretekst do rozwijania wspotpracy i przestrzen do wymiany wie-
dzy i doswiadczen. Nasz Miedzynarodowy Projekt Seniorzy dla Edukacji dobiega konca, ale kampania

Szkota Przyjazna Seniorom, zainicjowana w ramach tej inicjatywy nabiera tempa.

i j
SZKOLANR 1 W BIECZU PODCZAS ZAJEC Z SENIORAMI

Rozpoczety dwa lata temu projekt Seniorzy dla
Edukacji miat na celu zmniejszy¢ miedzypokole-
niowy dystans pomiedzy seniorami i mtodzieza oraz
zaktywizowac ich na rzecz dziatan dla spotecznosci
lokalnej. Poprzez dziatania projektowe mowimy se-
niorom ,jestescie wazni, chcemy, byscie dzielili sie
Z nami wasza wiedzg i doswiadczeniem”.

SZKOLENIA DLA SENIOROW

W ramach projektu Stowarzyszenie Manko oraz
organizacje partnerskie z Turcji, Stowenii i Irlandii
zachecaty seniorow do udziatu w szkoleniach, ktore
przygotowywaty ich do roli edukatordw, prowadza-
cych zajecia z mtodzieza, a takze do petnienia roli
ambasadordw kampanii Szkota Przyjazna Seniorom
- zachecajacych dyrektorow szkot. Lacznie w pro-
jekcie wzieto udziat siedemdziesieciu seniorow.

SZKOLA PRZYJAZNA SENIOROM

Kluczowym dziataniem byta jednak kampania
Szkota Przyjazna Seniorom, polegajaca na wspdtpracy
szkoti seniorow w lokalnym Srodowisku w formie re-
alizacji warsztatow dla dzieci i mtodziezy, prowadzo-
nych przez osoby starsze. Do inicjatywy przystapito
ponad 80 szkot i przedszkoli z 4 krajow partnerskich.
tacznie do tej pory odbyto sie ponad 100 spotkan
seniorow z mtodzieza o réznorodnej tematyce:

historia, rekodzieto, kulinaria, podroze, etc. Szkoty otrzymaty certy-
fikaty Szkoty Przyjaznej Seniorom. Kolejne placowki zgtaszaja swoj
udziat. ,Mozliwosci nie maja granic. Chodzi tu o przekazywanie tych
umiejetnosci, ktére mogq byc przekazywane przez kontakt bezposred-
ni. Jestesmy otwarci na propozycje seniorow, jesli chodzi o tematyke
warsztatow. Mozna dzielic sie swymi pasjami” - mowi Hazel Nicholl,
koordynatorka programu w Irlandii.,Coraz wiecej szRot przystepuje do
programu. Im bardziej obserwuja, co dzieje sie w projekcie i w szrole,
podczas realizacji warsztatow, tym bardziej sq pewni, ze to ma sens’
- dodaje. Podobnie dzieje sie w Polsce. Monika Swiatek, dyrektorka
Szkoty Podstawowej w Poskwitowie i jednoczesnie koordynatorka
dziatan w Polsce, podkresla, jak wazne jest zaangazowanie seniorow
w zycie szkoty. Wazne zardwno dla seniorow, ktorym ta wspdtpraca
daje motywacje do aktywnosci, uczenia sie i rozwijania kontaktow
miedzyludzkich. Wazna tez dla mtodziezy i dla szkot, ktore dzieki
tej inicjatywie rozwijaja swoja oferte edukacyjna.

= JOANNA ZWOLINSKA
KOORDYNATORKA PROJEKTU SENIORS FOR EDUCATION

Projekt realizowany jest w ramach programu ERASMUS+ do
konca lutego 2023 r., jednak szkoty zainteresowane certyfi-
katem Szkoty Przyjaznej Seniorom, moga dalej zgtaszac sie
do Stowarzyszenia Manko. Warunkiem uzyskania certyfikatu
Jjest zorganizowanie i udokumentowanie przynajmniej dwéch
warsztatow dla dzieci, prowadzonych przez Senioréw. Part-
nerzy zagraniczni Stowarzyszenia Manko w realizacji projektu
to: I&F - Irlandia, ELHEM - Turcja, CIK Trebnje - Stowenia.

ZDJECIE GRUPOWE Z ZAGRANICZNYMI PARTNERAMI PODCZAS MIEDZYNARO-
DOWEJ KONFERENCJI NA UTW UR
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PRAWDZIWE PILKARSKIE EMOCJE, CZYLI STREFA KIBICA

W KLUBIE SENIORA ,,KRAKUS" W NOWYM JORKU

Moc energii, goracych okrzykow i tez
radosci poptyneto prosto do Kataru z nowo-
jorskiej strefy kibica w Klubie Seniora ,Kra-
kus"! Biato-czerwone barwy oraz polskie
flagi przyozdobity sale klubu, a na piersiach
klubowiczow zawitaty biate orty. Najbardziej
zagorzali fani pitki noznej otrzymali upominki
za wspaniate i gorace dopingowanie repre-
zentagji Polski.

+JASELKA" W KLUBIE SENIORA ,,KRAKUS"

Spotkanie Swiateczne, ktére odbyto sie w Klubie Seniora ,Krakus”, byto
najbardziej magicznym wydarzeniem jakie miato miejsce w minionym
roku. Swietowanie rozpoczeta dyrekcja Centrum Polsko-Stowianskiego
oraz Klubu Seniora ,Krakus" sktadajac wszystkim zgromadzonym naj-
serdecznigjsze zyczenia z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego
Roku. Gtownym wydarzeniem, ktore podbito serca wszystkich klubowi-
czow, byty coroczne ,Jasetka"l W przedstawieniu wystapit chor ,Krakus”,
a za rezyserie oraz oprawe artystyczng odpowiadata sopraniska oraz
dyrygentka Katarzyna Drucker. Niesamowita atmosfera oraz magia $wiat
wyczuwalna byta posréd wzruszonej widowni. Niespodzianka dla uczest-
nikow ,Jasetek” byt wystep goscia specjalnego - polskiego muzyka oraz
pisarza - Stana Borysa. Artysta zaprezentowat dwa wzruszajace utwory,
a nastepnie ztozyt, ptynace prosto z serca, zyczenia wszelkiej pomyslnosci
dla Centrum Polsko - Stowianskiego oraz Klubu Seniora ,Krakus®. Cate
wydarzenie transmitowane byto w programie ,Polonia Express” na kanale
TVP Polonia. Cieszymy sie, ze to przedswiagteczne spotkanie moglismy
spedzi¢ w tak pieknej, wzruszajacej i rodzinnej atmosferze.

+MORRIS HIRSHFIELD
ODKRYTY NANOWO"

Cztonkowie Klubu Seniora “Krakus” wzie-
li udziat we wspaniatej wystawie ,Morris
Hirshfield Odkryty Na Nowo" w Amerykan-
skim Muzeum Sztuki Ludowej w Nowym Jor-
ku (American Folk Art Museum in New York).
Dzieki uprzejmosci Pani Elizabeth Gronke,
terapeutki sztuki wspétpracujacej z muze-
um, seniorzy mieli mozliwosc obejrzenia nie-
samowitych prac wielkiego artysty podczas
prywatnego pokazu. Historia zydowskiego
imigranta polskiego pochodzenia, ktory swoja
przygode z malarstwem rozpoczat dopiero
w wieku 65 lat, zachwycita wszystkich uczest-
nikow wystawy. Na zakonczenie, cztonkowie
Klubu mogli przedyskutowac¢ swoje prze-
myslenia i odczucia na temat prac Morrisa
Hirshfielda z Elizabeth Gronke oraz koordyna-
torka klubu ,Krakus", Zuza Dabrowicz.

ZUZANNA FRONTCZAK-DABROWICZ KOORDYNATOR PROGRAMU ,KRAKUS’
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HOLD DLA POWSTANCOW STYCZNIOWYCH

W tym roku obchodzilismy 160. rocznice
Powstania Styczniowego. Byto to najwieksze
polskie powstanie narodowe skierowane prze-

ciwko Rosji. Wybuchto 22 stycznia 1863 roku w Krolestwie Polskim, a 1 lu-
tego 1863 w bytym Ksiestwie Litewskim i trwato do jesieni 1864 roku. To
wydarzenie historyczne zostawito slady w historii rejonu solecznickiego.
Ejszyszki i okolice sg zwigzane z historig powstania. W 1863 roku wikary
parafii ejszyskiej ks. Jozef Horbaczewski, pierwszy w powiecie lidzkim,
ogtosit Manifest Rzadu Tymczasowego. Powstancy pod jego dowodz-
twem dotaczyli do oddziatu Ludwika Narbutta. Na tym placu odstonieto
pomnik, symbolizujacy walke o wolnos¢ dwadch terazniejszych panstw
- Litwy i Polski. Heroizm powstancow, krew przelana dla Swietej sprawy
wolnosci, po prostu powinny by¢ pamietane. Przypominaja nam takze
0 naszych dzisiejszych zobowigzaniach wobec Ojczyzny. 22 stycznia br.
cztonkowie Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Solecznikach pod-
czas uroczystosci upamietniajacej 160. rocznice Powstania Styczniowego
wystuchali wyktad pt. .,Powstanie Styczniowe - przyczyny, przebieg, skut-
ki", ktory wygtosita nauczycielka historii Krystyna Krajewska. W rocznice
wybuchu powstania seniorzy przypomnieli o zotnierzach-powstancach,
ktorzy stali sie symbolami patriotyzmu i poswiecenia dla Ojczyzny. Po
wyktadzie cztonkowie PUTW udali sie na uroczysta msze Sw. do kosciota
p.w. Wniebowstapienia Panskiego w Ejszyszkach. Po nabozenstwie ztozyli
kwiaty i zapalili znicze przy pomniku upamietniajgcym to wydarzenie. Na-
stepnie wystuchali koncertu poswieconego tej uroczystosci w Centrum
Rozrywki i Biznesu. W taki sposob stuchacze uniwersytetu oddali hotd
powstancom styczniowym.

JADWIGA SINKIEWICZ, PREZES PUTW W SOLECZNIKACH

W HOLDZIE MIESZKANCOM
OBOZU HILTINGBURY EE

27 listopada 2022 roku odbyto sie uroczyste odstoniecie
Tablicy upamietniajacej 75. Rocznice Powstania Polskiego
Obozu Przesiedlenczego Hiltingbury. Tablica ta jest dowo-
“Fen dem pamieci i chwaty dla zotnierzy, ktorzy po zakonczeniu

~ g, - |1 Wojny Swiatowej osiedlili sie wraz z rodzinami w obozie
i dali nam fundament do rozwoju naszej Polonii, kultury,
patriotyzmu i tradycji. Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw SPK a obecne
Stowarzyszenie Przyjaciot Polskich Weterandw SPPW, wiasnie w tym obozie
W 1946 roku miato swoje poczatki. To tam rodzity sie pragnienia, by nasze pol-
skie tradycje przemienity sie w aktywna dziatalnosc. Likwidacja obozu w 1957
roku nie miata juz zadnego wptywu na mocno utrwalone w sercach Polonii
z Southampton pragnienie dziatania. Dzieki mitosci do Ojczyzny, swojemu
oddaniu i pasji, pierwsi mieszkancy obozu, stworzyli Polski Dom na obczyz-
nie dla swoich potomnych. To oni pokazali nam swoim przyktadem, swoja
ofiarnoscia jak i oddaniem, iz to nie mury tworza wspolnote, lecz mitos¢ do
rodzimych tradycji ksztattujgcych w nas ducha walki o piekne dzis. Odstonie-
cia pamigtkowej tablicy dokonali: przedstawiciel Ambasady RP w Londynie
Konsul Generalny Pan Mateusz Stasiek oraz Pan Marian Sobieraj-autor ksigzki
,Polish Dependants’ Hostel, Hiltingbury". Podczas uroczystosci medalem Pro
Patria zostali odznaczeni - pan Marian Sobieraj oraz prezes Klubu Polskiego

pani Wioletta Nowakowska - za swoje po-
Swiecenie i bezinteresowna prace narzecz
Polonii. Pozdrawiamy pracownikow redakcji
oraz czytelnikow Gtosu Seniora.

KRYSTYNA JENVEY
PREZES SPPW SOUTHAMPTON
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WETERANA
Z ARMII ANDERSA

29 stycznia w ratuszu miejskim w Worcester w srod-

} kowej Anglii Swietowano setne urodziny porucznika
Edmunda Szymczaka - jednego z ostatnich zyjacych
w Wielkiej Brytanii weteranéw Armii Andersa.

Z okazji jubileuszu porucznik Edmund Szymczak zostat odzna-
czony przyznanym przez premiera Mateusza Morawieckiego Me-
dalem Stulecia Odzyskania Niepodlegtosci, ktory wreczyt kon-
sul Tomasz Balcerowki. Listy gratulacyjne natomiast wystosowali
ambasador RP w Wielkiej Brytanii prof. dr hab. Piotr Wilczek i pet-
nomocnik rzadu do spraw Polonii i Polakow za granica, Sekretarz
Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Ministrowi Minister Jan
Dziedziczak, Pani Anna Maria Anders corka Generata Wtadystawa
Andersa, petnigca funkcje Ambasadora w Republice Wtoskiej i San
Marino, Prezes Instytutu Pamieci Narodowej dr Karol Nawrocki, Rek-
tor Wyzszej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku dr Roman  ta. Uroczystosc¢ byta zorganizowana w tajemnicy
Gawrych, Generat Brygady w st. spocz. Zbigniew Szura, pptk. w st.  przed porucznikiem. Miat przyjechac¢ do ratusza na
spocz. Janusz Gotuchowski, mt. chor. rez. Waldemar Zientara, mgr ~ zwykte spotkanie przy kawie. Obchody jego uro-
Dariusz Katamajski, Prezes SPK Barbara Ortowska, Zarzad Wor-  dzin w ratuszu zorganizowat Tomasz Wisniewski,
cestershire Polish Association, Stowarzyszenie Zotnierzy 12 Putku  dziatacz polonijny z Worcester wraz z zong Angeli-
Utandw Podolskich we Wtoszech, Federacji Organizacji Polskich  ka Wisniewska. Jednym z wielu gosci specjalnych
Pancerniakow, Kolezankom i Kolegom Stotecznego Srodowiska ~ byta polska wokalistka, Pani Edyta Gorniak, ktéra
1. Polskiej Dywizji Pancernej. Karol Il - krol Zjednoczonego Krole- przyleciata specjalnie z Polski na zaproszenie Pana
stwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocnej wraz z matzonka Kamila ~ Tomasza. Pani Edyta wygtosita rowniez przemowie-
rowniez wystosowali specjalne zyczenia urodzinowe dla Solenizan-  nie i nagrata piosenke dla porucznika.

PORUCZNIK EDMUND SZYMCZAK byt Zotnierzem Il Korpusu Polskiego gen. Wtadystawa An-

dersa, w ktérego szeregach uczestniczyt m.in. w bitwie o Monte Cassino. W czasie bitwy zostat trzykrotnie
ranny, co jednak nie powstrzymato go od kontynuowania walki.
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NIEPODLEGLOSCI

Niedtugo obchodzilismy kolejna, juz 160. rocznice wybuchu po-

}wstania styczniowego. Ze szkolnego nauczania wiemy sporo
o samym powstaniu, pamietamy takze zapewne, ze jego przy-
wadcy zostali straceni w Cytadeli Warszawskiej. Wraz z Romu-
aldem Trauguttem, Jozefem Toczyskim, Romanem Zuliriskim
i Janem Jezioranskim zginat tam takze Rafat Krajewski.

Tak sie sktada, ze Rafat Krajewski to kolejny z wielkich Polakow pochodzacy
z moich stron rodzinnych. Krajewski urodzit sie 24 pazdziernika 1834 w Lempi-
cach Wielkich (obecnie Lepice), gmina Pokrzywnica, pow. puttuski. Byt trzecim
dzieckiem w rodzinie. Po nim Wojciechowi i Marii urodzito sie jeszcze szescioro
dzieci, co jest o tyle istotne, ze po Smierci rodzicow ciezar utrzymania rodzen-
stwa spadt na Rafata. Po edukacji w szkole powiatowej w Puttusku, ukonczyt
gimnazjum w Lomzy. W 1850 wstapit do warszawskiej Szkoty Sztuk Pieknych,
ktorg ukonczyt celujaco w roku 1854 i uzyskat patent architekta. Praktyke od-
bywat u wybitnego architekta Juliana Ankiewicza, projektanta - miedzy innymi
- szpitala przy ul Kopernika. W lutym 1861 roku byt cztonkiem Dyrekcji Strazy
Bezpieczenstwa. We wrzesniu tego roku - przed wyborami do Rady Miejskie;
— dziatat w komitecie miejskim, a po ukonstytuowaniu sie Rady zajmowat sie
w niej kwestig kanalizacji Warszawy. Byt przekonany o nieuchronnosci przemian
spotecznych - o potrzebie uwtaszczenia chtopow i poprawie losu robotnikow:.

ARCHITEKT, PISARZ, POETA, PUBLICYSTA...

Rafat Krajewski byt cztowiekiem wszechstronnie utalentowanym. Byt archi-
tektem, ale takze pisarzem, poeta, publicysta. Wielu prac nie podpisywat, dla-
tego sa one trudne do identyfikacji, podobnie jak trudne do ustalenia sg hasta
jego autorstwa w stynnej ,Encyklopedii* Orgelbranda. Byt statym bywalcem
salondw literackich. W uznaniu talentu Narcyza Zmichowska podarowata mu
bursztynowe pidro, ktore miato chroni¢ przed jadem. Krajewski, jako realista,
byt przeciwnikiem wybuchu powstania. Po objeciu przez Traugutta stanowiska
dyktatora, Rafat zostat mianowany ministrem - dyrektorem Wydziatu Spraw
Wewnetrznych. O swojej sytuacji pisat wtedy tak: ,Kto rozpoczat powstanie,
mogt usunac sie w pore, ale kto sie podjat ratowac sprawe, gdy padata, powi-
nien wytrwac do konca”. | wytrwat. Jak zaswiadczat jego wiezienny spowiednik,
przed egzekucja usciskat carskiego oficera w gescie przebaczenia, pragnac
W jego osobie ,uscisnac narod rosyjski’. Miejsce stracenia cztonkow Rzadu
Narodowego upamietniono krzyzem. Jednga z ulic wokot Cytadeli nazwano
imieniem Krajewskiego. W latach dziewiec¢dziesigtych na ulicy umieszczono
tabliczke edukacyjna. Podobna znajduje sie na ratuszu warszawskim, nad kto-
rego odbudowa Krajewski pracowat w wiezieniu az do Smierci.

Korzystatem z: Krzysztof Krajewski Siuda: Rafat Krajewski (1834-1864)
- powstariczy minister, architekt, poeta, ,Niepodlegtosc i Pamiec" Nr 20, 2004.

i TEKST | ZDJECIA: ANDRZEJ ZAWADZKI
AMBASADOR GELOSU SENIORA Z PIASECZNA

PAMIATKOWY OBELISK W LEPICACH
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POLTAX

POLA JASNE WYPELNIA PODATNIK, POLA CIEMNE WYPELMIA URZAD. WYPELNIC DUZYMI, DRUKOWANYMI LITERAMI, CZARNYM LUB NIEBIESKIM KOLOREM.

Sktadanie wwersji elektroniczne]: www.podatki.gov.pl

(niepotrzebne skreshic)

1. Identyfikator podatkowy NIP / numer PESEL podatnika

2. Nr dokumentu 3. Status

PIT-OP

OSWIADCZENIE O PRZEKAZANIU LUB WYCOFANIU ZGODY NA PRZEKAZANIE CZESCI
PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO

4. Rok

2022

Za

Aby przekazac 1,5% podatku naleznego na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP), nalezy wypednic czes¢ C, natomiast aby wycofac uprzednio
wyrazong zgode na przekazanie czesci podatku naleznego na rzecz OPP, nalezy wypehic czesc D.

Podstawa prawna:
zwane] dalej ,ustawa”

Podatnik podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, kiéry
0 ktérym mowa w art. 34 ust. 9 ustawy.

Do 30 kwietnia roku nastepujacego po roku podatkowym.
Urzad skarbowy, o ktérym mowa w art. 45 ust. 1b ustawy.

Skladajacy:

Termin skladania:
Miejsce skladania:

Art. 45c ust. 3a ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osdb fizycznych (Dz. U. z 2021 r_ poz. 1128, z pdZn. zm.),

od organu rentowego ofrzymat roczne obliczenie podatku PIT-40A,

A. MIEJSCE SKLADANIA OSWIADCZENIA

5. Urzad skarbowy, do ktérego jest adresowane oswiadczenie

. DANE IDENTYFIKACYJNE PODATNIKA

6. Nazwisko 7. Pierwsze imie

8. Data urodzenia

C. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1,5% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ OPP

Nalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie odrebnych

przepisow. W przypadku wypeinienia czesci C nie wypelnia sie czesci D.

C.1. INFORMACJA O OPP

9. Numer KRS

0000225549

C.2. INFORMACJE UZUPELN |AJACE Podatnicy, ktérzy wypetnili czes¢ C.1., w poz. 10 moga podac cel szczegdtowy 1,5%,

a zaznaczajac kwadrat w poz. 11, wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacja o kwocie.
W poz. 12 mozna podac dodatkowe informacje, np. watwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

10. Cel szczegdtowy 1,5%

fundusz wsparcia samotnych i oszukanych senioréw

11. Wyrazam zgode

-

12. Informacje dodatkowe

. WYCOFANIE ZGODY NA PRZEKAZANIE CZESCI PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ OPP

Zaznaczenie kwadratu w poz. 13 oznacza wycofanie uprzednio wyrazonej zgody na przekazanie czesci podatku naleznego na rzecz OPP

na podstawie art. 45c ust. 3e ustawy.

13. Wycofanie zgody

o 1tak

. PODPIS PODATNIKA / OSOBY REPREZENTUJACEJ PODATNIKA

14. Podpis podatnika

15. Imie i nazwisko oraz podpis osoby reprezentujacej podatniK

Objasnienie

Zlozenie oswiadczenia z wypelniong czescig C.1. oznacza wyrazenie zgody na przekazanie OPP czesci podatku w wysokosci 1,5% podatku naleznego.

® Signform.pl - producent aktywnych formularzy, e-mail: biuro@signform.pl
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STLUCZENIE, SKRECENIE,
ZWICHNIECIE CZY ZLAMANIE
- JAKROZROZNIAC URAZY?

uszkodzenia, wyrdzniamy sttuczenie, skrecenie, zwichniecie oraz najpowazniejsze z nich - ztamanie. Pod-

} Urazy konczyn to powszechne dolegliwosci dotyczace nie tylko sportowcow. Ze wzgledu na ciezkosé

stawowym badaniem stuzacym do rozpoznania i réznicowania urazu jest zdjecie RTG.

STLUCZENIE to uszkodzenie tkanki kostnej

powstate w wyniku urazu mechanicznego (np. uderzenia),
polegajace na zgnieceniu komorek i uszkodzeniu naczyn
krwionosnych, ktore w konsekwencji moze prowadzi¢
do powstania podskornych krwiakdw. Bardzo czesto
charakteryzuje sie to widocznym podskornym zasinieniem.
Sttuczona tkanka jest czasowo niezdolna do petnienia swojej
funkcji [11.

Objawy sttuczenia sg niecharakterystyczne i wymagaja
réznicowania z innymi urazami:
® obrzek sttuczonej okolicy @ zasinienie zwigzane z uszko-
dzeniem naczyn e bolesnosc¢ samoistna i/lub uciskowa
® \wzmozona cieptota skory w okolicy miejsca poddanego
sttuczeniu.

Ze wzgledu na to, ze sttuczenie jest najmniej powaznym
urazem konczyn, leczenie w duzej mierze opiera sie na sto-
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sowaniu srodkow przeciwbolowych (niesteroidowych lekdw
przeciwzapalnych takich jak ketoprofen) w formie doustnej
badz dziatajacej miejscowo (np. masci). Ponadto zalecane
jest oszczedzanie konczyny i miejscowe chtodzenie. Efekt
takiego postepowania jest w petni zadowalajacy i pozwala
na powrét do catkowitej sprawnosci.

SKRECEN|E to uraz tkanek miekkich obejmujacy

wiezadta i torebke stawowa. Powstaje podczas
nieprawidtowego przeniesienia duzej sity, ktéra dziata na
staw i powoduje rozciggniecie torebki stawowej i wiezadet
stawowych, czasem z czesSciowym ich przerwaniem,
jednak powierzchnie stawowe nie ulegaja catkowitemu
przemieszczeniu wzgledem siebie. Taka sytuacja moze
dotyczy¢ kazdego stawu, ale najczesciej wystepuje w stawie
skokowym [2].




Najczestsze objawy to:
® bolesnosc skreconej okolicy @ ucieplenie migjsca urazu
® obrzek e przy catkowitym zerwaniu wiezadet moze dojs¢
do niestabilnosci stawu skokowego.

Rozpoznanie stawia sie na podstawie charakterystycz-
nego obrazu klinicznego oraz wykonanego zdjecia RTG.

Leczenie polega na unieruchomieniu i odcigzeniu skre-
conej konczyny. Bardzo czesto stosowane sg rowniez okta-
dy chtodzace (szczegolnie w ostrej fazie urazu - pierw-
sze 2 dni) oraz opaski uciskowe badz stabilizatory. W celu
ztagodzenia dolegliwosci bélowych lekarze zalecaja naj-
czesciej przyjmowanie lekow przeciwbolowych (NLPZ)
w formie doustnej oraz migjscowej (masci, zele). Bardzo
nieliczne przypadki, charakteryzujace sie przewlektymi do-
legliwosciami bolowymi oraz potwierdzonym w badaniach
obrazowych uszkodzeniem wiezadet, wymagaja leczenia
operacyjnego, ktore polega na rekonstrukgji uszkodzonych
wiezadet [2].

ZW'CHN'EC'E polega na przemieszczeniu

koncow kosci wzgledem siebie, poza swoje fizjologiczne
utozenie, kiedy sita urazu przekracza wytrzymatos¢ torebki
stawowej i otaczajacych wiezadet. Moze dotyczyc¢ kazdego
stawu, ale najczesciej dotyczy stawdw miedzypaliczkowych
palcow rak, stawu tokciowego, stawu srodreczno-
paliczkowego reki 3.

Najczestszymi objawami sa: bol, obrzek, nieprawidtowe
utozenie konczyny/palca, uposledzenie ruchomosci, znie-
ksztatcony obrys stawu. Rozpoznanie stawia sie na podsta-
wie objawdw oraz po wykonaniu badania ultrasonograficz-
nego i zdjecia RTG.

Leczenie polega na stosowaniu lekdw przeciwbolo-
wych i, przede wszystkim, na nastawieniu przemieszczo-
nych koncow kosci i odtworzeniu uktadu stawu - mozliwie
jak najszybciej. W poczatkowej fazie stosuje sie nastawienie
nieoperacyjne, dopiero gdy zwichniecie okazuje sie nie-
odprowadzalne metoda zachowawcza, mozna rozwazyc
leczenie operacyjne. Nastawienie powinno byc¢ wykonane
najszybciej jak to mozliwe po ustaleniu rozpoznania oraz
postaci zwichniecia, nie tylko, aby zlikwidowac bdl, ale tak-
ze, aby unikna¢ nadmiernego obrzeku, wstecznych zmian
w uktadzie naczyniowo-nerwowym i dodatkowych szkod
w obrebie chrzastek stawowych [3.41.

SWIADOMY
|BEZPIEGZNY SENIOR

ZLAMANIE przerwanie ciagtosci kosci wyste-
pujace na skutek urazu [5]. Najczestszy podziat wyroznia
ztamania:

m otwarte - w ktorym dochodzi do przebicia przez od-

tamy kostne tkanek miekkich,

= zamkniete - odtamy ztamanych kosci nie przebity skory

i nie pojawita sie rana.

Ztamania w miejscu zmienionej chorobowo kosci nazywa
sie ztamaniami patologicznymi. Wystepuja w przypadku
istniejgcych zmian kostnych, takich jak torbiel, guz, zmiana
zapalna. W miejscu wystepowania takiej zmiany struktura
kosci jest ostabiona i w razie urazu, nawet niewielkiego,
moze dojs¢ do ztamania kosci [5].

Ztamaniom zazwyczaj towarzyszy krwawienie do
okolicznych tkanek, ktore jest znacznie wieksze w przypadku
ztaman otwartych. Moze tez dojs¢ do przerwania tetnic
i, w rzadkich przypadkach, niedokrwienia obwodowej
czesci konczyny, uszkodzenia nerwu prowadzacego do
niedowtadow badz zaburzen czucia. Bol towarzyszacy
ztamaniom jest zazwyczaj duzo wiekszy niz w przypadku
zwichniecia czy skrecenia i wymaga podazy silnych lekow
przeciwbolowych [6].

Postepowanie dorazne opiera sie na jak najszybszym
zahamowaniu krwawienia i unieruchomieniu konczyny. Zta-
mania zawsze wymagaja konsultacji lekarza. Po wykonaniu
zdjecia RTG lekarz decyduje o odpowiedniej metodzie le-
czenia (np. leczeniu operacyjnym) oraz o unieruchomieniu
konczyny opatrunkiem gipsowym.

OPRACOWALA LEK, ALEKSANDRA NOWAKOWSKA
ZRODLO: WW\W.ADAMED.EXPERT
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dostep 22122021
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5. https://www.mp.pl/pacjent/ortopedia/choroby-urazy/165537.zlamanie ostatni
dostep 22.12.2021

6. https://www.mp.pl/interna/chapter/B16.111.23.6. ostatni dostep 22.12.2021

>
e
-

www.adamed.expert
-\‘\::\:\,“-’/"-!

AKTUALNA | SPRAWDZONA

WIEDZA MEDYCZNA W JEDNYM MIEJSCU

49



MYSL ZDROWO

CZERP RADOSC Z ZYCIA
BEZ ZADNYCH OGRANICZEN!

moczu? Sprawdz jaki sport warto uprawiac przy nietrzymaniu moczu, a z jakich aktywnosci naj-
lepiej zrezygnowac. Dowiedz sie, co mozna zrobié, aby znéw czerpac rados¢ z zycia bez zadnych
ograniczen i nieprzyjemnych sytuacji.

} Zrezygnowates/as z aktywnosci fizycznej, poniewaz czutes/as dyskomfort z powodu nietrzymania

WKLADKI | BIELIZNA CHLONNA DLA KOBIET

Wktadki urologiczne Seni Lady sg dostepne w kilku
roznych rozmiarach i poziomach chtonnosci, aby mozna
byto dostosowac stopien ochrony do ilosci wyciekow.
Charakteryzuja sie tym, ze:

Problem nietrzymania moczu wystepuje gtownie u ko-
biet, co wynika przede wszystkim z ich budowy anato-
micznej, przebytych cigz i poroddw, ale na inkontynencje
rowniez cierpig mezczyzni.

Pamietaj, ze w przypadku zaobserwowania u siebie ob-
jawow nietrzymania moczu nalezy skontaktowac sie ze
specjalista (np. lekarzem rodzinnym, urologiem, fizjote-
rapeuta), ktory dobierze odpowiedni sposéb leczenia!

NIETRZYMANIE MOCZU
- DLACZEGO ZNIECHECA
DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?

Nietrzymanie moczu, w skrocie NTM, mozna spotkac
takze pod nazwa inkontynencja. Jest to krepujaca dolegli-
woSC, ktora moze utrudniac zycie i zniechecac do sportu.
Objawia sie mimowolnym wyciekiem uryny w réznych
okolicznosciach, np. podczas:

e kichania,

® sSmiania sie,

® kaszlu,

® podnoszenia ciezkich rzeczy,

® podskokow,

® brzuszkow.

Wowczas mowa o wysitkowym nietrzymaniu moczu.
Niekontrolowana mikcja nastepuje przez wzrost cisnienia
W jamie brzusznej i wywotania nacisku na pecherz. Nie
jest to komfortowe. Mocz brudzi ubranie, przyczynia sie
do powstawania nieprzyjemnego zapachu, a nawet bo-
lesnych podraznien skoéry. To powoduje wstyd, poczucie
bycia brudnym, pomimo zachowywania zasad higieny.
Nic dziwnego, ze wiele 0sob, ktore zmaga sie z NTM re-
zygnuje z uprawiania ulubionych sportow.

JAKIE PRODUKTY CHLONNE WYBRAC
NA NIETRZYMANIE MOCZU?

Aby uzyskac uczucie suchosci i Swiezosci nawet przez
caty dzien, warto siegnac po produkty chtonne. W ofercie
dostepne sa zarowno produkty dla kobiet, jak i mezczyzn,
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® wygladaja jak klasyczne wktadki, a wiec nikt nie dowie
sie 0 Twoim wstydliwym problemie;

® zawieraja superabsorbent, ktory pochtania nieprzyjemny
zapach. Zatem wokot Ciebie unosi sie tylko tadny aromat
Twoich perfum;

® maja ostonki boczne, ktdre chronig przed wyciekami
moczu na ubranie.

Bielizna chtonna Seni Lady Pants to wyjatkowy produkt

chtonny w formie wygodnych majtek w brzoskwiniowym ko-
lorze. Majg one:

e szeroki, elastyczny pas, ktory nie uciska brzucha i zapo-
biega zsuwaniu sie wyrobu,

e wktad chtonny z warstwa EDS, ktéra rozprowadza wil-
goc¢ wewnatrz wyrobu zapewniajac przyjemne poczucie
suchosci

e ostonki boczne, ktére zapobiegaja wydostawaniu sie
cieczy na zewnatrz

@ superabsorbent, ktory redukuje nieprzyjemny zapach
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WKLADKI | BIELIZNA CHLONNA
DLA MEZCZYZN

Wktadki urologiczne dla mezczyzn Seni Man potrzebu-
jacych pewnego zabezpieczenia przy kropelkowym, lekkim
i Srednim nietrzymaniu moczu. Linia Seni Man sktada sie
z 5 wktadek o réznych stopniach chtonnosci, aby skutecznie
chroni¢ mezczyzn przed niechcianymi wyciekami. Dwie roz-
ne konstrukcje, “ochraniacza bokserskiego™ i “todeczki’, daja
mozliwos¢ dopasowania wktadki do indywidualnych potrzeb.
Specjalne granulki (superabsorbent) we wktadzie chton-
nym zapewniaja suchosc i redukuja nieprzyjemny zapach.
Wktadki nie szeleszcza, sa miekkie i dyskretne. Pewne
mocowanie do bielizny zapewnia poczucie bezpieczenstwa
i kontroli nad problemem. W ofercie wyrobow chtonnych
Seni mozna znalez¢ réwniez majtki chtonne przeznaczone
specjalnie dla mezczyzn.

o

man

Seni Man Pants to bielizna chtonna dla mezczyzn, ktorzy
prowadza aktywny tryb zycia i chca czuc sie sucho i bez-
piecznie w réznych sytuacjach mimo nietrzymania moczu.
Dopasowane do meskiej anatomii, co zapewnia komfort
i swobode ruchow. W szarym kolorze, ktory dobrze kom-
ponuje sie z meska garderoba.

Produkty Seni kupisz w aptekach,
sklepach medycznych, a takze online.

NIETRZYMANIE MOCZU A SPORT - JAKIE

RODZAJE AKTYWNOSCI WYBRAC?

Osoby, ktore zmagaja sie z inkontynencja, zaczynaja
unika¢ wszelkiego rodzaju aktywnosci, aby nie dopuscic¢
do incydentow popuszczania moczu. Jednak trzymajac sie
pewnych zachowan, mozesz ograniczy¢ wyciek moczu.
Dobrze sprawdza sie np.:

e nordic walking - podczas chodzenia zachowuje sie

wyprostowang sylwetke, co sprzyja utrzymaniu moczu;

e pilates - s to gtownie cwiczenia rozciagajace, wzmac-

niajace poszczegodlne partie miesni i usprawniajace
stawy;

® joga - podczas praktykowania tego typu ¢wiczen moz-

na nauczyc sie kontrolowac oddech i prace miesni dna
miednicy.

e Aby poczuc sie bardziej pewnie podczas wykonywania

¢wiczen, siegnij po produkty chtonne. Zapewnia uczu-
cie suchosci i komfort przez caty czas.

Pamietaj, ze zanim przystapisz do jakichkolwiek ¢wiczen
fizycznych, skonsultuj sie ze specjalista! Lekarz lub fi-
zjoterapeuta doradzi, jakie ¢wiczenia bedg dla Ciebie
najbardziej odpowiednie.

Jesli zmagasz sie z duzym problemem nietrzymania
moczu, na poczatku doskonale sprawdzi sie po prostu spa-
cerowanie i rozcigganie. Dzieki temu rozruszasz stawy i mies-
nie oraz przygotujesz je do wiekszego wysitku. Nie musisz
rezygnowac z aktywnosci fizycznej, nawet jesli cierpisz na
nietrzymanie moczu. W ten sposéb mozesz tylko doprowa-
dzi¢ do pogorszenia problemu. Dlatego siegnij po produkty
chtonne i ¢wicz! Dzieki odpowiednio dobranej aktywnosci
zauwazysz poprawe.

&2
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APARTAMENTY

ReVital

MECHELINKI

AKTYWNE | ZDROWE ZYCIE
W APARTAMENTACH REVITAL

)

czasie przybyta réwniez do Polski.

Koncepcja aktywnego starzenia sie staje sie coraz popularniejsza. Zgodnie z nig dobre samopoczucie,
zdrowie i wysoka jakos¢ zycia przez dtugie lata zaleza od aktywnosci fizycznej, intelektualnej i spotecz-
nej. W krajach Zachodu idea aktywnego starzenia sie od lat cieszy sie duzg popularnoscia, a w ostatnhim

W malowniczej, nadmorskiej miejscowosci Mechelinki 13 km
od Gdyni, w ramach pionierskiej w skali Polski inicjatywy, trwa
budowa apartamentow specjalnie dla aktywnych seniorow. Apar-
tamenty ReVital sg przeznaczone dla 0séb w wieku emerytalnym
pragnacych samodzielnie mieszka¢ w bezpiecznym i przyjaznym
Srodowisku, oferujgcym liczne formy aktywnosci. Dowiedz sie,
Czym s3 serwisowane apartamenty senioralne, ktore polska fir-
ma Origin Investments tworzy nad morzem i jak bedzie wygla-
dac zycie codzienne ich mieszkancow. Podeszty wiek nie musi
oznaczac zabijania nudy rozwiazywaniem krzyzowek i zmeczenia
codzienng rutyna. Coraz wiecej 0s0b po przejsciu na emeryture
pragnie dalej zy¢ aktywnie, realizowac swoje pasje i dtugie lata

SALA KLUBU REVITAL - POMIESZCZENIE SPOTKAN | REKREAC)!
DLA MIESZKANCOW
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cieszyc sie dobrg forma i zdrowiem. Wspotczesni se-
niorzy sa Swiadomi swoich potrzeb i majg oczekiwania
co do jakosci swojego zycia. Chcag by¢ sprawni fizycznie
i psychicznie, angazujac sie w ciekawe zajecia, aktyw-
nosciiinterakcje z ludzmi o podobnych upodobaniach.
To wtasnie z mysla o takich osobach powstajg Apar-
tamenty ReVital. Ich budowa juz sie rozpoczeta, a jej
ukonczenie jest planowane na trzeci kwartat 2024 r.

SERWISOWANE MIESZKANIA
SENIORALNE ZNANE OD PRAWIE 30 LAT

Serwisowane mieszkania senioralne sg jeszcze mato
popularne w Polsce, ale od dawna znane sa w Europie
i Ameryce Potnocnej, w tym w Kanadzie. To wtasnie tam
od ponad dwoch dekad dziata partnerska firma Origin,
kanadyjski lider na rynku mieszkan serwisowanych.
Origin w Kanadzie zarzadza kilkunastoma osiedlami
z mieszkaniami serwisowanymi. Mieszkancy tych osiedli
prowadza swoje niezalezne gospodarstwa domowe,
korzystajac ze wsparcia w zaleznosci od indywidu-
alnych potrzeb, stanu swojego zdrowia i sprawnosci
fizyczne).

BEZPIECZENSTWO, ,
WYGODA | AKTYWNOSC NA CO DZIEN

Apartamenty ReVital to 58 komfortowych, jedno-
i dwuosobowych apartamentdw, ktdre seniorzy moga
kupi¢ na wiasnosc lub wynajmowac. Operator juz teraz
prowadzi sprzedaz i przyjmuje rezerwacje nagjmow. No-
woczesny, trzykondygnacyjny budynek zostat zapro-
jektowany tak, aby zapewni¢ komfort funkcjonowania
kazdemu bez wzgledu na poziom sprawnosci fizyczne;.
Brak progow i innych barier architektonicznych, szerokie
wejscia, przestronne tazienki, windy, posadzka antypo-
slizgowa czy dodatkowe nocne oswietlenie strefowe to
tylko niektore udogodnienia. Obiekt bedzie catodobo-
wo monitorowany z kontrolg uniemozliwiajaca dostep
przypadkowych osob. Mieszkancy beda mogli liczy¢ na
wsparcie personelu recepcji w codziennych sprawach,
takich jak: zamawianie zakupow, umawianie wizyt lekar-
skich, zorganizowanie transportu czy drobne naprawy



w domu. Dzieki przyciskowi przywotawczemu SOS, zlokali-
zowanemu w kazdym apartamencie oraz pracownikom wy-
szkolonym w ratownictwie medycznym, kazdy mieszkaniec
bedzie mogt czu¢ sie bezpiecznie. Bezposrednie sasiedztwo
Apartmentow ReVital z nowoczesnym Centrum Rehabilitacji
umozliwi szybka reakcje personelu medycznego w nagtych
sytuacjach.

ZYJESZ TAK, JAK CHCESZ
| ROBISZ TO, CO LUBISZ

Zycie w Apartamentach ReVital bedzie motywowac
mieszkancow do aktywnego i zdrowego stylu zycia. W wy-
godnym i zawsze dostepnym Salonie Klubowym na parterze
budynku mieszkancy beda mogli spedzac czas, korzystajac
z szerokiej gamy rozrywek i atrakcji. Operator bedzie orga-
nizowac ciekawe zajecia w ramach autorskiego programu
aktywizacji ReVital, w tym zajecia ruchowe, kulturalne, spot-
kania z ciekawymi ludzmi, wyktady i dyskusje.

DOSTEP DO UStUG REHABILITACYJNYCH

| MEDYCZNYCH

Czescia kompleksu bedzie nowoczesne Centrum Reha-
bilitacyjne zapewniajace tatwy dostep do ustug medycznych
i izioterapeutycznych. Mieszkancy Apartamentow ReVital

MYSLISZ, ZE CIE NIE STAC? -

SWIADOMY
|BEZPIEGZNY SENIOR

beda korzystac z basenu do aqua-fitness, kriosauny, sitowni
oraz sali do ¢wiczen.

ZDROWA KUCHNIA NA MIEJSCU

Kazdy apartament bedzie wyposazony w aneks kuchen-
ny, ale dla tych, ktorym gotowanie nie sprawia przyjemnosci,
szczegolnie gdy maja gotowac tylko dla siebie, dostep-
ne bedzie wyzywienie na miejscu. Wtasciwa, odpowiednio
zbilansowana dieta jest bardzo wazna dla zdrowia, zwtaszcza
w jesieni zycia. Mozliwos¢ uczestniczenia we wspolnych po-
sitkach z innymi mieszkancami stanowi¢ bedzie doskonatg
motywacje do utrzymania dyscypliny w zakresie regular-
nosci i jakosci jedzenia.

SPOKOJNA PLAZA, MOLO,
ROZLEGLE TERENY ZIELONE

Mechelinki to spokojna, nadmorska miejscowos¢ poto-
zona zaledwie 13 km od centrum Gdyni. Do jej najwiekszych
atutéw zaliczy¢ mozna kameralng plaze i molo spacerowe
oraz niewielka przystan rybacka, gdzie w sezonie mozna
zaopatrzy¢ sie w pyszne, swieze ryby. Piaszczysta plaza
w Mechelinkach, wolna od ttumdw turystow oraz tereny
zielone z wieloma Sciezkami spacerowymi i rowerowymi
zachecaja do aktywnosci na Swiezym powietrzu.

SPRAWDZ! CZEKA CIE MILE ZASKOCZENIE!

ZAPRASZAMY PANSTWA DO KONTAKTU. CHETNIE PRZEDSTAWIMY SZCZEGOLOWE
INFORMACJE O DOSTEPNYCH APARTAMENTACH.

MECHELINKI, gm. Kosakowo
www.apartamentyrevital.pl
mechelinki@apartamentyrevital.pl
696 660 999

SPRZEDAZ LUB WYNAJEM

Planowane otwarcie: 3. kwartal 2024 r.
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GLOS SENIORA POPIERA
PRZEGLAD LEKOW Y

lekéw i suplementéow! Powoduje to powazne
i czesto nieodwracalne problemy zdrowotne,
a takze marnotrawstwo naszych oszczednosci.
Jak temu przeciwdziata¢? Sukcesem zakonczyt
sie Pilotazowy przeglad lekowy w Polsce - ko-
ordynowany przez dr hab. n. med. prof. UMP
Agnieszke Neumann-Podczaske. Wszystko
wskazuje na to, ze przeglad lekowy JUZW TYM
ROKU trafi do koszyka Swiadczen gwarantowa-
nych i wszyscy zainteresowani seniorzy beda
mogli z niego skorzystac.

} Ponad 1,5 miliona seniorow w Polsce naduzywa

Przeglad Lekowy to element opieki farmaceutycz-
nej wprowadzany w ogolnodostepnych aptekach. Polega
na ocenie prowadzonej farmakoterapii przez farmaceute
w celu polepszenia stanu zdrowia pacjenta. 27 stycznia
w Centrum prasowym PAP podczas konferencji zaprezen-
towano raport pt. ,Pilotaz przegladow lekowych w Polsce
wg Rozporzadzenia MZ - mamy wyniki fazy wykonawczej
projektu”. Wynika z niego, ze farmaceuta jest ekspertem
od farmakoterapii i we wspotpracy z lekarzem moze op-
tymalizowac leczenie. ,Ustuga jest w stanie zmniejszyc
natezenie wielolekowosci. Ludzie moga by¢ leczeni bez-
pieczniej, mniejsza iloscig preparatow” - mowi dr hab. n.
med. prof. UMP Agnieszka Neumann-Podczaska, koordy-
nator pilotazu przegladdw lekowych. ,Pilotaz zakonczyt

OD LEWEJ: PROF. DR HAB. N. MED. KATARZYNA WIECZOROWSKA-TO-
BIS, PREZES STOWARZYSZENIA MANKO LUKASZ SALWAROWSKI ORAZ
DR HAB. N. MED. PROF. UMP AGNIESZKA NEUMANN-PODCZASKA
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sie bardzo duzym sukcesem. Udato nam sie zaangazowac
75 placowek aptecznych i wykonac przeglady lekowe u 850
pacjentow na terenie catej Polski. Ustuga, skierowana przede
wszystkim do pacjentow starszych z wielolekowoscia ma na
celu optymalizacje terapii. Przekonalismy sie, ze ustuga jest
efektywna w systemie ochrony zdrowia, a 83 proc. pacjen-
tow (511 0sob) stwierdzito, ze czuje sie lepiej” - powiedziata
dr hab. n. med. prof. UMP Agnieszka Neumann-Podczaska,
koordynator pilotazu przegladow lekowych.

SREDNIO 16 PREPARATOW DZIENNIE...

Prof. Neumann-Podczaska podczas konferencji przytoczy-
ta takze dane z raportu. Wynika z niego, ze 557 kobiet i 293
mezczyzn, w tym 772 pacjentdw w wieku powyzej 60. roku
zycia, zazywato srednio 16 preparatow dziennie. W wyniku
pilotazowego przegladu lekowego udato sie odjac pacjentom
Srednio wiecej niz 2 preparaty oraz spadta liczba problemow
lekowych (np. niewtasciwa lub zbedna terapia, liczba inter-
akcji, stany nieleczone). Dodata rowniez, ze ze wstepnych
analiz wynika, ze znaczaco obnizyty sie koszty zakupu lekow
zarowno dla pacjenta, jak i dla systemu. ,Czesto doktadamy
kolejne leki, zeby leczy¢ dziatania niepozadane preparatow,
ktére stosujemy i to jest btedne koto. Dlatego uwazam, ze
pacjenci odniosa tutaj wiele korzysci. Beda mogli porozma-
wiac o swoich lekach, dopyta¢ - starsze osoby czasem co$
niedostysza, zapomna, a przeglad lekowy na zapleczu apteki
bedzie miejscem, gdzie tylko pacjent i jego leki beda wazne,
zeby wszystko, co zazywa, byto zgodne ze sztukg” - pod-
kreslita Ewa Krajewska - Gtowny Inspektor Farmaceutyczny.
Podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Maciej Mitkowski
wskazat, ze obecnie w ustawie o Swiadczeniach gwaranto-
wanych ze srodkow publicznych nie ma zakresu Swiadczen
udzielanych przez farmaceutow. Dlatego podstawowa sprawa
bedzie zmiana ustawy i dopisanie do niej ustug farmaceutycz-
nych jako swiadczen gwarantowanych. Wszystko wskazuje
na to, ze przeglad lekowy JUZ W TYM ROKU trafi do koszyka
Swiadczen gwarantowanych. Ministerstwo Zdrowia czeka na
kompletny raport, dotyczacy programu pilotazowego.

Z pomoca dla tych dobrych zmian przychodza tez
procedowane obecnie przepisy majace ograniczyc rekla-
me suplementow diety, a takze mobilizacja Srodowiska
farmaceutycznego, ktora w petycji skierowanej do Mini-
stra Zdrowia popiera potrzebe ksztatcenia farmaceutow
w zakresie przegladu lekowego (petycje mozna poprzec
wchodzac na nasza strone: glosseniora.pl/petycja).
A wszystko to dla dobra Seniorow.
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UNIKALNE WLASCIWOSCI
\WODY WODOROWEJ RED-OX

jaka woda trafia do naszej szklan-
ki. Tymczasem sktadniki w niej za-
warte moga uchroni¢ nas przed
wieloma chorobami. Podczas sesji
tlenoterapii w komorze normaba-
rycznej (KontenAir Zdrowia), klienci
otrzymuja wode RED-OX, jonizowa-
na, czysta bakteriologicznie, wzbo-
gacong o wodor.

} Czesto nie zwracamy uwagi na to,

kim te najgrozniejsze, czyli rodniki hydroksylowe, ktore odpowiadaja za
ok. 90% chorob m.in. miazdzyce i nowotwory.

Korzystnie wptywa na produkcje antyoksydantow - usuwanie wolnych
rodnikow to nie wszystko - woda RED-OX skutecznie wspiera antyok-
sydacyjny system obronny organizmu wzmagajac produkcje antyok-
sydantow.

Utrzymuje homeostaze organizmu - zaburzenie rownowagi wewnatrz
organizmu prowadzi do powstania ognisk chorobowych. Osoby syste-
matycznie pijace wode wodorowa wzmacniajg organizm.

Wykazuje dziatanie anti-ageing - nadmiar wolnych rodnikow w organi-

zmie powoduje pojawienie sie zmarszczek, Woda RED-OX skutecznie
usuwa wolne rodniki, a to oznacza, ze mtodzienczy wyglad mozna za-

DLACZEGO SERWOWANA chowac na dtuzej.
JEST WLASNIE WODA e Poprawia odpornosc¢ komorek i korzystnie wptywa na metabolizm -
WODOROWA? z woda RED-OX do organizmu zostaje dostarczona duza dawka wodo-

e Usuwa wolne rodniki - woda wodorowa to ru, ktory jest transportowany m.in. do mitochondria. Efektem tego jest
selektywny antyoksydant, eliminuje z or- wzmocnienie odpornosci komorek, ktore zaczynajag pracowac wydajniej.
ganizmu wolne rodniki, a przede wszyst- e Uzdrawiajace wtasciwosci wody z aktywnym wodorem zostaty potwier-

dzone przez wieloletnie badania kliniczne dr Hidemitsu Hayashi. Wyniki

badan dostepne sa w internecie.

DLA KOGO?

Wodor zostat w 2014 r. uznany za bezpieczny przez Amerykanska
Agencje ds. Zywnosci i Lekow, wiec woda wodorowa jest rowniez
w petni bezpieczna. Nie istniejg zadne przeciwskazania do spozycia
wody bogatej w wodér. Nie mozna wchtona¢ zbyt duzej dawki wodoru
- nadmiar jest wydalany przez drogi oddechowe. Zaleca sie wypijanie
ok.2 litrdw dziennie. Tyle (a nawet wiecej) srednio wypija kazdy pacjent
Osrodka LEONARDI korzystajacy z sesji tlenoterapii, w ramach programu
rehabilitacyjnego.

Osrodek Rehabilitacji LEONARDI potozony w Szymanowie koto Konstancina
Jeziornej (20 km od centrum Warszawy) oferuje pobyty rehabilitacyjne:

e neurologiczne e ortopedyczne o kardiologiczne e senioralne/opiekuncze

Jako placéwka medyczna LEONARDI specjalizuje sie m.in. w rehabilitacji poudarowej w ob-
szarze zaburzen ruchu, czucia, mowy, pamieci, proceséw poznawczych. Podczas neuroterapii
wykorzystywany jest m.in. zaawansowany technologicznie System C-Eye, pozwalajacy na
doktadna diagnostyke poziomu swiadomosci oraz funkcji poznawczych pacjentéw neurolo-
gicznych oraz wspierajacy ich w komunikacji alternatywnej — pozawerbalnej.

Na terenie osrodka LEONARDI dziata takze komora normobaryczna.

Oprocz kompleksowej rehabilitacji zapewniamy petna diagnostyke oraz bardzo wysoki stan-
dard wypoczynku.

INFORMACIJE pod nr tel. 22 123 03 59, 577 721 595
info@rehabilitacjakonstancin.pl

www.rehabilitacjakonstancin.pl
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NATYCHMIASTOWA POMOC

W NAGLYCH SYTUACJACH
Z OPASKA SOS | TELEOPIEKA LOCON

W dzisiejszych czasach wiele osob starszych zyje samotnie. Chca one jednak pozostac jak
najdtuzej niezalezne. Niestety czasem zdarzajq sie sytuacje kryzysowe, w ktérych natychmia-
stowa pomoc jest niezbedna. Z tego powodu, coraz wiecej senioréw zwraca uwage na moz-
liwosci, jakie oferuje im technologia, w tym noszenie opaski SOS z ustuga Teleopieki Locon.

Opaska SOS to elektroniczne urzadzenie, ktore pozwala
na szybkie i tatwe wezwanie pomocy w przypadku nagte-
go zagrozenia dla zdrowia i zycia lub wypadku. Gdy oso-
ba starsza nacisnie przycisk SOS na opasce, od razu zo-
staje nawigzane potaczenie z centrum alarmowym, gdzie
przeszkolony personel moze natychmiast podjac decyzje
0 wystaniu karetki. Korzysci z noszenia opaski SOS sa licz-
ne. Poczucie bezpieczenstwa, samodzielnos¢, monitoring
zdrowia z kazdego miejsca. Starsze osoby dzieki opasce

deekolmek JEES

maja pomoc w zasiegu reki przez 24/7! W ramach ustugi
seniorzy otrzymuja opaske SOS oraz dostep do systemu
monitorujgcego, ktéry pozwala na ciggte Sledzenie ich stanu
zdrowia i dobrej kondycji fizycznej. Dlatego tez, w obliczu
rosnacej liczby 0séb starszych zyjacych samotnie, noszenie
opaski SOS z ustuga Teleopieki Locon staje sie coraz bar-
dziej popularne. To prosta, ale bardzo skuteczna metoda na
zapewnienie sobie poczucia bezpieczenstwa i niezaleznosci,
ale takze statej opieki zdalnej w przypadku nagtych sytuacji.

Dedykowany
Ratownik Medyczny

Czujnik upadku
Lokalizacja 24/7
Pomiar pulsu i cisnienia

Alarmy SOS

N

Teleopieka : 24/7"

Zadzwor: 4_) 91 469 60 49 lub dowiedz sie wiece] na bezp|Ecznamdz|na.ph’teleopleka
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BALTYCKADIETA
DLUGOWIECZNOSCI

Tempo i wspoétczesny styl zycia narazaja nasz organizm na wiele

} hiekorzystnych czynnikow. Zanieczyszczone srodowisko, stres
i brak odpoczynku oraz nieprawidtowe nawyki zywieniowe
prowadza do zachwiania rownowagi i szybszego starzenia sie.
Aby spowolni¢ te niekorzystne mechanizmy zespé6t badawczy
Instytutu Zdrowia SOFRA im. Ewy i Sobiestawa Zasady, przy
wspotpracy z PUM, opracowat autorska diete. Wykorzystano
W hiej najlepsze jakosciowo surowce i produkty z naszej stre-
fy klimatycznej, ktére zbilansowano wedtug potwierdzonych
Swiatowych modeli zywieniowych.

Tak powstata battycka dieta dtugowiecznosci. Pod-  wtacznie. Battycka dieta dtugowiecznosci cechuje sie duza
stawowymi jej produktami sa zboza, warzywa i owoce  koncentracja sktadnikow odzywczych, witamin i mineratow,
pochodzace z certyfikowanych zrodet oraz ziota upra-  a przez to wysokimi wtasciwosciami antyoksydacyjnymi, czyli
wiane w naszych, ekologicznych szklarniach. Kluczowe o dziataniu przeciwzapalnym. Jest bogata w ryby, orzechy,
znaczenie ma jedyne w swoim rodzaju pieczywo sym-  pestki, oleje roslinne oraz warzywa i owoce. Dostarcza najcen-
biotyczne. Przeprowadzone badania naukowe wykaza-  niejsze sktadniki odzywcze, pozwala na odwrocenie niekorzyst-
ty jego duza skutecznos¢ w walce z niealkoholowym  nych zmian w organizmie, osiggniecie wewnetrznej rownowagi
sttuszczeniem watroby, do catkowitego wyleczenia i utrzymanie jej przez dtugi czas.

POZYTYWNY WPLYW NA ORGANIZM

Battycka dieta dtugowiecznosci pielegnuje mikrobiom jelitowy
i dzieki temu prozdrowotnie wptywa na funkcjonowanie catego
organizmu: przyczynia sie do biosyntezy aminokwasow, bierze
udziat w biotransformacji kwasow zotciowych, chroni przed ko-
lonizacja chorobotworczymi patogenami, uszczelnia jelita i sty-
muluje organizm do odpornosci. Battycka dieta dtugowiecznosci
skutecznie pomaga w walce z insulinoopornoscia i cukrzyca - ob-
niza poziom glukozy i insuliny, obniza cisnienie, poprawia prace
uktadu sercowo-naczyniowego, zwieksza wydolnos¢ wysitko-
wa oraz wydatek energetyczny. Aby spotegowac wymienione
efekty, nasz program dietetyczny wzbogacono o dodatkowe
elementy: serwowany codziennie bukiet witamin w formie koktajli
! warzywno-owocowych, 4 dni postu (podczas 14 dni pobytu) oraz
INSTYTUT SOFRA W MIELNIE PRZYSTAPIE DO PROGRAMU 0GOL-  aktywnosc fizyczna, co poprawia funkcjonowanie mitochondriow
NOPOLSKA KARTA SENIORA, UDZIELAJAC 10% ZNIZKI NA POBYT.  j naprawe DNA. Kuragjusze, ktorzy skorzystali z diety, zauwazaja
OD LEWEJ: PREZES STOWARZYSZENIA MANKO-LUKASZ SALWA- od71walny wzrost sit zyciowych, poprawe funkgji systemu ner-

ROWSKI, PREZES INSTYTUTU SOFRA W MIELNIE RENATA GABRY- . L . .
S7AK ORAZ MISTRZ SOBIESE AW ZASADA. wowego, wiekszg odpornosc na stres i koncentracje.

w Karpaczu i w Mielnie INSTYTUT ZDROWIA
NOWOSC! Battycka dieta dtugowiecznosci im. Ewy i Sobiestawa Zasady

Bogata baza zabiegowa

Pobyty zdrowotne i regeneracyjne w malowniczo potozonym osrodku @ SOFRA

Diety warzywno-owocowe pod nadzorem dr n. med. Ewy Dabrowskiej Honorujemy Ogélnopolska
Tlenoterapia w kabinie normobarycznej z fithessem ptuc Karte Seniora

WIECEJ INFORMACII: +48 605 350 507, +48 605 350 643 www.sofra.com.pl
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NALECZOWSKI RELIKT PRL
ODZYSKA SWOJ BLASK
W SYSTEMIE ARCHE®

Przejety od Agencji Mienia Wojskowego przez Grupe Arche obiekt Sanatorium
} Milicyjnego, zostanie rozbudowany i zrewitalizowany. Budynki o réznej wyso-
kosci zostang przeksztatcone w obiekt hotelowo - uzdrowiskowy. Planowany
termin zakonczenia budowy to | kwartat 2024 .

ARCHE

GRUPA

ARCHE

HOTELE

ARCHE

INWESTYCIJE

A)
ARCHE

PODROZE

Powstaje najwekszy hotel na Lubel-
szczyznie. Do dyspozycji gosci bedzie do-
stepnych 308 pokoi hotelowych z okoto 650
miejscami noclegowymi, restauracja, gabi-
netami zabiegowymi, basenem ze strefg SPA
i wellness, sitownia, strefag rehabilitacyjna,
klubem, terenami rekreacyjnymi oraz druga
restauracjg z barem zlokalizowang na tara-
sie budynku. Obiekt zostanie wyposazony
rowniez w strefe zabaw dla dzieci. Pokoje
hotelowe wraz z apartamentami zajma po-
wierzchnie uzytkowa ok. 6 400 m2, natomiast
funkcje towarzyszace obejma powierzchnie
ok. 3 700 m2 Dziatka, na ktdrej powstanie
hotel, potozona jest na wzniesieniu, w odle-
gtosci zaledwie jednego kilometra od cen-
tralnej czesci miasta. Od potnocnej strony
rozposciera sie widok na zielone tereny Lu-
belszczyzny. Dzieki duzym oknom bedzie
mozna obcowac z przyroda wyjatkowo bli-
sko. Z balkonow przynalezacych do aparta-
mentow, od strony potudniowej, goscie beda
mogli podziwia¢ panorame Parku Zdrojowe-
go w Nateczowie. Unikalne miejsce, czyste
powietrze, niesamowity mikroklimat i otacza-
jaca przyroda bedzie sprzyja¢ wedrdwkom
pieszym i rowerowym. Arche Sanatorium
Milicyjne Nateczow bedzie przeznaczone

Umow sie na spotkanie
(+48) 500 068 069
sprzedaz@arche.pl
www.deweloper.arche.pl

o
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w szczegolnosci dla
0s0b, ktore potrzebu-
ja chwili wytchnienia
i spokoju.

ZAINWESTUJ
W ZABYTKI
Z ARCHE

Najcenniejsze w re-
witalizacji jest to, by
dac drugie zycie budynkom, ktore stracity uzytkowosc. Grupa Arche robi
wszystko, by zatrzymac zabytek na tym etapie starzenia, na ktorym dotrwat
do naszych czasow. Nie jest udoskonalane w nim nic, co miatoby zmienic
jego wyglad. Uzupetniane jest tylko to co niezbedne, nie naruszajac przy tym
jego charakteru. Tymi wartosciami bedzie sie kierowac firma Arche w rewi-
talizacji Arche Sanatorium Milicyjnego Nateczow. Chcac skupi¢ mitosnikow
zabytkow, firma stworzyta System Arche® - autorski i transparentny me-
chanizm biznesowy, ktéry jest unikalnym sposobem na inwestowanie w po-
koje hotelowe. Osoba, ktéra zostaje wiascicielem apartamentu, otrzymuje
miesieczne wynagrodzenie z przychodu catego hotelu. To duzo tatwiejszy
sposob inwestowania, poniewaz wiasciciel nie martwi sie o czynsz, lokato-
row czy optaty licznikowe. Ta bezobstugowa inwestycja jest mozliwa dzieki
zarzadzaniu prowadzonemu przez Arche SA. W ten sposob skutecznie jest
tworzona moda na turystyke w zabytkach. Do powrotu do tradycji, do pozna-
wania Polski, dla ratowania dziedzictwa z dbatoscig o historie i spoteczenstwo.
Grupa uruchomita numer telefonu, w ktorym mozna poznac oferte inwestycii
w zabytki i cieszy¢ sie minimalnym rocznym wynagrodzeniem WIBOR 1R+47%
i uzyskac specjalny rabat: +48 500 068 069,
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KTORE TEZNIE MAJA

ZDROWOTNA MOC?

teznie! Czy wszystkie maja zdrowotnga moc?
Ktore lecza, a ktore szkodzg? Pytamy eksper-
ta lecznictwa uzdrowiskowego Mariusza Krupe
- wieloletniego Cztonka Zarzadu Uzdrowiska
Ciechocinek.

} W Polsce jak grzyby po deszczu powstaja nowe

Mamy obecnie w kraju mode na budowanie tezni. Nieste-
ty jak obserwuje, przy ich budowie i eksploatacji nie zawsze
zwraca sie odpowiednig uwage na zasady, ktore powinny
towarzyszyc ich projektowaniu i wykorzystaniu. Oczywiscie
pod teznie powinnismy przychodzic¢ po to, by pooddychac
naturalnym, przebadanym wczesniej przez ekspertow aero-
zolem, prozdrowotng mieszankg powietrza z woda morska,
wodg mineralng badz solanka. Uzyskuje sie ten efekt po-
przez okreslony sktad wodnej substangji rozpylanej przez
teznie oraz poprzez odpowiednio duza powierzchnie emisji
tegoz aerozolu tak, aby ludzie znajdujacy sie wokdt mogli
skorzystac z jego oddziatywania. Jesli te dwa gtowne ele-
menty nie sg brane pod uwage, to znaczy, ze buduje sie
wodotryski lub tak zwana ,mata architekture” ale nie nalezy
tego wtedy nazywac tezniami.

POLECANE TEZNIE W POLSCE

Historia uzdrowisk pokazuje, ze teznie powstawaty i po-
winny powstawac tam, gdzie wystepuje dostep do zaso-
bow naturalnych soli lub solanki, ktore umozliwiajg spet-
nienie celu leczniczego. Do lat 70. XX wieku w Polsce byto
tylko jedno takie miejsce - w Ciechocinku, ktore zachwy-
cato imponujacym kompleksem trzech tezni. Pierwotnie
byt to ciag technologiczny stuzacy do zatezania solanki
z wydobywanej z ujecia na poziomie 440 metrow pod zie-
mia. Suma dtugosci ciechocinskich tezni wynosi 1741,5 m
a wysokos¢ 15,8 m. Po zatezeniu 4,5% solanki do poziomu
blisko 30 procent w migjscowej warzelni prowadzi sie pro-
dukcje soli od blisko 200 lat t3 sama metoda do dzisiaj. Jak
podaje profesor Irena Ponikowska w Encyklopedii Balneo-
logii i Medycyny Fizykalnej badania tzw. aerozolu tezniowe-
go w Ciechocinku okreslity poziom chlorku sodowego na
0,24 - 9.8 mg/dm? powietrza i jodkdw na 0,083-3,74 mg/dm?
powietrza. Zawartosc sktadnikow mineralnych w aerozolu
zalezy od warunkow atmosferycznych. Poteguja ja stonce
i wiatr oraz ruch powietrza unoszacy czastki solanki. Ilos¢
wytwarzanego aerozolu warunkuje tez wielkoS¢ (wysokos¢

TEZNIE W CIECHOCINKU

i powierzchnia scian) tego obiektu. Biorac pod uwage wspo-
mniane okolicznosci, mozna rekomendowac w naszym kraju
teznie o znacznej wielkosci i statym dostepie do zasobow
produkgji aerozolu (podziemne ztoza solanki lub soli). Sg nimi
w Polsce na przyktad - Ciechocinek, Inowroctaw czy Boch-
nia. A w przypadku matych tezni warto zda¢ sobie sprawe,
ze ich niewielka powierzchnia i aerozol powstaty bez sto-
sownych badan witasciwie jest forma wodotrysku, a zatem
poza ozdoba i urozmaiceniem krajobrazu moze stanowic
bardziej zagrozenie niz wtasciwa pomoc w procesie inha-
lacji. Zawsze w takim przypadku nalezy pytac jaki aerozol
emituje dana teznia i czy jest on przebadany i przygotowa-
ny do wchtaniania go dla przebywajacego w jej otoczeniu
cztowieka. Musimy przeciez wiedzie¢, czym oddychamy!

MARIUSZ KRUPA

EKSPERT GLOSU SENIORA Z ZAKRESU
LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO
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sq wazna czescia lokalnej spotecznosci. Poprzez swoje postepowanie ukazuja, ze Senior przebywajacy

} Seniorzy przebywajacy w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym FEL-MED filia w Konstantynowie £6dzkim,

w placowce catodobowej opieki moze byc aktywny. Wazne, aby podejmowane przez niego dziatania byty
dostosowane do mozliwosci. W ramach aktywizacji, integracji spotecznej i miedzypokoleniowej naszych

Podopiecznych czesto odwiedzajg rézni Goscie.

Ciekawym wydarzeniem, ktore miato miejsce w naszym
ZOLu byta ,Bankoterapia”. Seniorzy spotkali sie z Zaklina-
czem Baniek, czyliiluzjonista, ktory zaprezentowat pokaz ba-
niek mydlanych. Dzieki temu mogli obejrze¢ magiczne show
i przeniesc sie w Swiat fantazji. Dodatkowo uczestniczyli
w ¢wiczeniach oddechowych z bankami, co stanowito dla
nich forme rehabilitacji i dobrej zabawy.

Nasi Seniorzy uczestniczyli takze w zajeciach edukacyj-
nych przeprowadzonych przez Druhow z zaprzyjaznionej
OSP. Goscie oprowadzili naszych podopiecznych po jed-
nostce i zaznajomili ze sprzetem strazackim. Nastepnie nasi
Seniorzy wzieli udziat w wyktadzie, podczas ktdrego jedna
z Druhenek opowiadata o zyciu strazaka w OSP Konstanty-
now oraz wspominata o prowadzonych przez nich akcjach
spotecznych m.in. ,Pudetku Zycia".

.

WYSTEP CHORU BALALAJK
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Nasi Podopieczni cze-
sto spotykaja sie z Dziecmi
i Mtodzieza z rdznych pla-
cowek. Jak wiadomo, gru-
py te dzieli zarowno wiek,
jak i bagaz doswiadczen.
Natomiast, bez watpienia
wspolne spedzanie czasu
i wzajemna wspotpraca sa
niezwykle istotne i potrzeb-
ne. Dziatania miedzypoko-
leniowe przetamuja bariery
komunikacyjne i pozwala-
ja odnalez¢ wspolny jezyk.
W ostatnim czasie gosci-
lismy w naszej placowce
m.in. Mtodziez z SOSW nr 1 £odzi. Nasi Podopieczni i ich Go-
Scie wspolnie ozdabiali ciastka i mito spedzali czas. Odbyty
sie takze warsztaty kosmetyczno-fryzjerskie. W tamtym czasie
naszych Seniorow odwiedzili Uczniowie, ktdrzy wykonali pro-
fesjonalne fryzury i makijaze. Nastepnym przyktadem integra-
cji miedzypokoleniowej byt wystep wykonany przez Mtodzie-
zowa Druzyne Pozarnicza OSP z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Ci mtodzi Ludzie wykazali sie niesamowita empatig i podaro-
wali naszym Podopiecznym piekne, wtasnorecznie wykonane
kartki z zyczeniami. Innym wydarzeniem byt koncert, ktory
przygotowali Artysci z Chéru Batatajki. To Studenci todzkich
uczelni, ktérzy z pasja i zaangazowaniem, przy akompania-
mencie dobrej muzyki oraz ze Spiewem na ustach umilili czas
naszym Pacjentom. Wtasnie takie dziatania ukazuja jak wazna
jest rola Seniorow w spoteczenstwie. Umozliwienie kontaktu
osobom starszym z mtodszymi stanowi forme wzajemnej
edukacji, integracji spotecznej i wptywa na miedzypokole-
niowy przekaz wartosci - akceptagji, szacunku i wsparcia. To
wszystko zapobiega ageizmowi i ksztattuje pozytywny obraz
0s6b w wieku senioralnym.

ZAJECIA BANKOTERAPII

EDYTA BZIKOWSKA

PSYCHOLOG W ZAKtADZIE OPIEKUNCZO-LECZNICZYM FEL-MED
FILIA\W KONSTANTYNOWIE £ ODZKIM
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DZIALALNOSC ORGANIZACJI
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POiYTKl} PUBLICZNEGO (OPP)
W PLACOWKACH CALODOBOWEJ OPIEKI
DLUGOTERMINOWEJ - DOMACH SENIORA

go. Definicyjnie rzecz ujmujac, sa to organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia i fundacje, a takze spotki

} Z pewnoscig wielu z Panstwa zastanawia sie, co kryje sie pod pojeciem Organizacje Pozytku Publiczne-

akcyjne i spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia niedziatajace w celu osiagniecia zysku), ktére na
podstawie Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (z 24 kwietnia 2003 r.) uzyskaty

nadany przez sad status pozytku publicznego.

Taki status moga uzyskac takze osoby prawne i jednostki organizacyjne dzia-
tajace na podstawie przepisow Ustawy o stosunku panstwa do Kosciota Katoli-
ckiego w Rzeczpospolitej Polskiej, o stosunku panstwa do innych kosciotow oraz
zwiazkow wyznaniowych, oraz Ustawy o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania
(tzw. organizacje koscielne). Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy organizacja pozytku
publicznego chciatyby zosta¢ spotdzielnie socjalne oraz stowarzyszenia jedno-
stek samorzadu terytorialnego. Organizacje pozytku publicznego maja szereg
szczegolnych uprawnien, ale i obowigzkdw w porownaniu do innych organiza-
cji pozarzadowych. Aktualny wykaz OPP dostepny jest na stronie internetowej
pozytek.gov.pl. Warunkiem uzyskania statusu organizacji pozytku publicznego
jest dokonanie przez sad stosownego wpisu w Krajowym Rejestrze Sadowym
informacji o spetnieniu przez organizacje warunkow okreslonych w art. 20 lub 21
przywotywanej wczesniej ustawy.

FUNDACJA SENIOR-CARE

Jedna z wiekszych, ogolnopolskich organizacji o statusie OPP, ktora spetnia
opisane powyzej wymogi jest dziatajgca od 2020 roku Fundacja Senior-Care.
Kieruje ona swojg pomoc oraz wsparcie do placowek catodobowej opieki dtu-
goterminowej/domow seniora, oraz zamieszkujacych w niej Pensjonariuszy.
Fundacja wspotpracuje z ponad 450 placowkami opiekunczymi na terenie ca-
tego kraju, w ktory zamieszkuje prawie 49 tysiecy Podopiecznych. Przez prawie

. PRZEKAZ NAM 1,5% PODATKU

Jestesmy Organizacjq Pozytku Publicznego.
SWIADOMIE WSPIERAMY | SKUTECZMNIE POMAGAMY

FUNDACA

Sénior-care . *
1,5]%) Fur |

Fundacja
KRS: 0000826824

Senior - Care
N komte: 95 T140 2004 0000 3302 7974 7573

=

trzy lata swojej dziatalnosci udzielita
ona tacznej pomocy na kwote pra-
wie 2 milionow ztotych i stale roz-
szerza zakres swojej dziatalnosci.
W chwili obecnej realizowane jest
ponad 15 projektow, ktorych celem
jest zarowno poprawa dobrostanu
zyciowego mieszkancow domow
opieki jak i edukacja oraz szkolenia
praktyczne dla kadry menadzerskiej
i opiekunczej tych placowek. Szcze-
gotowe informacje dotyczace inicja-
tyw podejmowanych przez Fundacje
Senior-Care dostepne sg na stronie:
wWww.senior-care.eu. Zachecamy
wszystkich, ktorym bliska jest idea
pomocy osobom w wieku pdznej doj-
rzatosci (seniorom) - zwtaszcza tym
Z niepetnosprawnosciami, do przeka-
zywania dobrowolnej darowizny w wy-
sokosci 1,5 % naleznego podatku, ktora
mozna odpisa¢ od zobowigzania po-
datkowego wynikajacego z deklaragji
PIT za rok 2022. Ten akt dobrej woli
pozwoli nam na dalszy rozwoj oraz
kontynuacje dotychczasowych pro-
gramow pomocy i wsparcia. Szczegoty
okreslajace cel przekazania srodkow
oraz konto bankowe zamieszczamy
W ponizszej grafice - z gory dzieku-
jac za Panstwa hojnos¢ oraz wsparcie.
Niech potaczy nas empatia.

i PIOTR STELMASZEWSKI

SPECJALISTA GEREONTOLOG,
PREZES FUNDACJI SENIOR-CARE
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PODZIEL SIE SWOJA TWORCZOSCIA

)
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Nasi Czytelnicy udowadniaja, ze Seniorzy moga by¢ aktywni
réwniez na polu sztuki. Przesytaja do nas swoje utwory poety-
ckie, ktore chetnie publikujemy na tamach naszego magazynu.
A moze i Ty chcesz sie podzieli¢ z nami swoja tworczoscia? Malu-
jesz? Piszesz? Udzielasz aktorsko? Swietnie! Pochwal sie swoim
talentem na konkurs@manko.pl. Czekamy na Twoja tworczos¢!

‘Ma/v}emw o pourecic

Za furtka ogrodu aleja i wstega kanatu Hawel,
po ktorej sunie statek z rozbawiong mtodzieza.
Piwo, spiewy i tance. Tez jestem rozbawiona,
uktadam marzenia o powrocie, zegluja jak statki widma.
Rozdzielam dobro i zto, ceruje wspomnienia.
Upewniam sie, czy jestem w odpowiednim miegjscu.

LUCJAFICE |

Za,nu/z/}em/ w myslach

Chcac sie zanurzy¢ w myslach, szukam fizycznego spokoju.
Rozwazanie nie lubi hatasu, ruchu, niepokoju.

Nattok niepotrzebnych mysli trzeba odrzucic,

Uwage zas na swoje wnetrze zwrocic.

Fizycznosc swoja czasowo pozostawie w niebycie.
Bedac w sobie i poza soba, sprobuje ocenic zycie.
Chce byc obiektywny, bez sSladow zaktamania.

Z innymi faktami uczyni¢ porodwnania.

Temat mych mysli wciaz sie przemienia;

Od spraw codziennych, po sens istnienia.

Gdzie mysl skieruje - tematow bez liku.

Od tych zwyktych, do tych ,na swieczniku’.

Wszystko, co ludzkie, jest mi bliskie przyjacielu,
Przeciez jestem cztowiekiem, jednym z wielu.

Losy wszystkich ludzi tworza obraz Swiata,

A nikt nie odgadnie, gdzie mysl czyjas wzlata.
Przysztosc, dlatego jest ciggle niewiadoma

| pozostaje tajemnica, az sie dokona.

Jeden tylko Bog zna przyszte Swiata losy.

Wie, co spotka ziemie i takie beda niebiosy.

Na przysztos¢ pojedynczo duzego wptywu nie mamy,
Lecz jak wtokno w linie, na nig w czesci sie sktadamy.
Jak dobre sa wtokna - tak dobra jest lina.

Chcac ja ulepszyc, niech kazdy poprawe od siebie zaczyna.

KAZIMIERZ ZARZYKA

www.glosseniora.pl

‘Mologenw

Pomilcze¢ czasem wole
Posiedzie¢ sama cichutko
Bo stowa nie raz bola
Ranig jak szkto rozbite drobniutko
W milczenie czesto uciekam

Gdy stowa sa obtuda

W milczeniu moge pozostac
Chwile nawet dtuga

Coz jest wazna rozmowa

Gdy stowa ciagle ktamia

Gdy ktamia kiedy bola

Jak gatezie kruche tamia

Trudno cos powiedzie¢

Gdy sie mowic nie chce

Kiedy jestes sam ze soba

Albo widoczny jak powietrze
Milczenie to takie uczucie
Styszysz ty tylko stowa

W sercu mocne uktucie

W milczeniu wszystko schowasz...

MARIA PRENA

Daj mi Panie

Daj mi Panie przemina¢

Na rozpietych skrzydtach

Zgarnac Swiatta owoce

Zaprzac marzenia w rydwan

Daj mi Panie podaza¢

Petnig mojej duszy

Rozwia¢ chmury wolnoscia

Swiat mitoscia poruszy¢

Daj mi uzy¢ Twej sity

Ktora we mnie drzemie

Dates znowu mi zycie

Lecz nie nadaremnie

Niech ta sita rozdzwoni

Wszystkie Swiata dzwony

| poderwie do zycia

Whnetrza dusz uspionych
KRYSTYNA GOTFRYD




DLA POLEPSZENIA NASTROJU

SWIADOMY
IBEZPIECZNY SENIOR

POWITAJMY WIOSNE Z DOBRYM HUMOREM

Z przyjemnoscia i usmiechem kontynuujemy cykl ,Dla polepszenia nastroju” zainspirowa-
ny i zapoczatkowany przez Ewe i Zbigniewa Paszkow. Dziat ten stale cieszy sie ogromna
popularnoscia i sympatia. Ponizej przedstawiamy kolejng dawke dowcipow, satyr i fraszek
nadestanych przez naszych czytelnikow. Powitajmy wiosne z dobrym humorem!

TYLKO OCET
| MUSZTARDA
Dziadek opowiada wnuczkowi:
- A wiesz wnusiu, ze kiedys
w sklepach byt tylko ocet

i musztarda?
- Jak to dziadku - dziwi
sie pociecha - w catym

supermarkecie?!

,OSIEMNASTKA"
Maz poszedt do sklepu
i wrocit z ... dziewczyna,

Zoha przerazona.

- | co, moze by¢? - maz
prezentuje matzonce dziewcze.
- Podoba ci sie? tadna? Taka jak
chciatas?

- Czys ty zdurniat stary?
Wysytajac cie po ,osiemnastke”
miatam na mysli ..
Smietane.

MASZYNKA
DO ROBIENIA PIENIEDZY

Rozmowa w sklepie:

- A sasiadka to ciagle
nowiuskimi banknotami ptaci..
- Bo mam w domu specjalna

maszynke do robienia

pieniedzy.
- No co pani powie, i to tak
legalnie?
- W 100%, legalnie, tyle tylko,
ze strasznie
chrapie ..

Przed garazem stoi smutny
mezczyzna, obok przechodzi
znajoma i zagaduje:

- Co tak rozmyslasz,
stato sie cos?

- Nie wiem, co robi¢: klucze
od garazu sa w domu, te
od mieszkania w aucie,

a samochdd w garazu.

NADESEALA ZOFIA GORSKA Z £ ODZ|

RYMOWAC KAZDY MOZE

NA TESCIOWA

Wszystkimi pokieruje, za kazdym nadazy,
wypowiedziec tez sie zawsze na czas zdazy.
Ona stata strazniczka miru domowego.

Gdy sie Jas zjawi, ttuste kaski sa dla niego:
podtyka mu co lepsze napitki i potrawy,
wyciaga z kredensu najlepsze zastawy.

Mnie to nawet zauwazy¢ czasem nie da rady,
cho¢ nie miatysmy nigdy zadnej nawet zwady.
Dla wszystkich jestesmy taka rodzing wzorowsa,
Tyle ze Jas jest az zieciem, a ja tylko synowa.

é FRASZKI

Miata sporo ,przyjaciotek”
Z nimi sporo... chorych spotek

Stowo poparte czynami
Rzadko bywa... miedzy nami

Gdy okazje sie omija
Wowczas szczescie rzadko sprzyja

Kiedy mrozy sie zblizajg
Ceny bardziej przerazaja

Kochana przez wszystkich cisze
Zaktocaja... nuworysze

Stodycz w kacie nie smakuje
Jakos dziegciem zalatuje

Pracujg dniami, nocami
Sa kiepskimi... rodzicami

Jak nie lubig go w tym miescie
Dla nich chce... pozy¢ lat 200

Wszyscy kadza mu publicznie
On jest dobry... symbolicznie

Zawsze modne stroje nosi
Przyjaciotka” jej nie znosi

PIOTR MEJSAK Z BYTOMIA

NA NIEDOSZLYCH ROZWODNIKOW

Przyszta na wazna rozprawe para sktocona:

maz w brudnych spodniach, elegancka zona.
Gdy sad sie o przyczyny rozktadu zapytuje,

zona na meza palcem wrecz wskazuje.

- To, prosze sadu, jest powod prawdziwy,

nie jest on ani meski, ani urodziwy!

Na to maz z tawy podnosi sie w gniewie:

- Dla innych jestem, tylko nie dla ciebie.

- Tak!? - pyta zona mocno zaskoczona.

| wychodzg szybko z sadu jako para.. pogodzona.

ANDRZEJ ZAWADZKI Z PIASECZNA
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LASAGNE

Sktadniki na sos bolonski:

+ 200 g warzyw (marchewka, seler,

cebula)

* 30 g oliwy z oliwek
* 300 g miesa mielonego

mieszanego (wieprzowina
+wotowina)

+ 100 g przecieru pomidorowego
+ 1 puszka pomidorow Rrojonych
* 1,5 tyzeczki soli lub kucharek

+ suszone ziota

« 1tyzeczka czarnego pieprzu

mielonego

Sktadniki na sos beszamelowy:
250 g mleka

+ 20 g masta

* 30 g mqRi pszennej

- szczypta soli, pieprzu i gatki

muszkatotowej mielonej

Pozostate sktadniki:

+ 100-200 g sera mozzarella

+ 250 g makaronu typu lasagne

« forma do lasagne 25 x 20 x 6cm
+ masto do nattuszczenia formy

Rozgrzewamy piekarnik do 180°C.
W garnku podgrzewamy oliwe i pod-
smazamy cebule pokrojong w kostke.
Dodajemy warzywa pokrojone w kostke
i dusimy wszystko razem przez kilka
minut, a nastepnie dodajemy przypra-
wy. Na koniec dorzucamy mieso i sma-
zymy do momentu, az przestanie byc
rozowe. Dodajemy przecier pomidoro-
wy, koncentrat pomidorowy i puszke
pomidoréw, opcjonalnie 100 mlwody.
Dobrze mieszamy i przyprawiamy. Do-
prowadzamy do wrzenia i gotujemy
przez kilka minut. Czas na sos besza-
melowy - potrzebujemy maty ronde-
lek oraz trzepaczke do jajek. Do ron-
delka wrzucamy masto i czekamy, az
sie wytopi na matej mocy palnika. Gdy
juz bedzie ptynne - dodajemy make.
tyzka po tyzce, ciagle mieszajac po-
wstaty sos. Ewentualne grudki z maki
rozcieramy tyzka. Gdy masa bedzie juz
gtadka, wlewamy cate mleko oraz sol,
pieprz i gatke muszkatotowa. Caty czas
mieszamy sos. Nalezy go mieszac tak
dtugo, az zgestnieje. Nastepnie naczy-
nie do zapiekania smarujemy mastem
i ktadziemy po kolei: cienka warstwe

sosu bolonskiego, makaronu suche-
go typu lasagne, przykrywamy kolejna
warstwa sosu bolonskiego, polewamy
sosem beszamelowym. Nalezy powta-
rza¢ te czynnosci do momentu zuzy-
cia wszystkich sktadnikow:.

Smacznego!

AGATA STEPKOWICZ
Z BIECZA

Wykonanie ciasta: sktadniki siekamy, zagniatamy
i dzielimy na dwie rowne czesci. Pierwsza rozwatko-
wujemy i przenosimy na blache o wymiarach 25/35
cm, naktuwamy widelcem i wstawiamy do lodowki
na pot godziny. Druga czesc owijamy w folie i mro-
zimy. Pierwszg czesc ciasta wyktadamy na blasze
i wstawiamy na 15 minut do piekarnika na temp.
180 stopni by sie podpiekto na ztoty kolor. Nastepnie
wyjmujemy i studzimy. Czas na mase jabtkowa: jab-
tka prazymy z woda, dodajemy zmiksowane mango
i .suche” galaretki. Zdejmujemy z ognia i doktadnie
mieszamy. Na koncu dodajemy kaszke manna. Po
przestudzeniu wyktadamy na podpieczone ciasto.

Sktadniki na Sktadniki na Sktadniki na Przygotowujemy piane, dodajac biatka, cukier i bu-

ciasto: mase jabtkowa: piane: dyn Smietankowy i dodajemy ja na mase jabtkowa.

« 2 SZRlanki + 2 kg kwasnych jabtek - 5 biatek Na piane Scieramy zamrozone ciasto. Pieczemy 45
maki tortowej  + 1/2 szklanki wody + 1/4 szRlanki minut w temp. 180 stopni. Pod koniec pieczenia mo-

« Y2 szRlanki + 1zmiksowane mango CURru zemy nakryc ciasto papierem do pieczenia, by sie
WIOrkOw + 3 galaretki o smaku « 2 tyzki budyniu za mocno nie przypiekto. Gdy ostygnie
kokosowych mango Smietankowego mozna je oproszy¢ cukrem pudrem.

* 5 z0ttek - 2 tyzki btyskawicznej Voilal

* 250 g masta kaszki manny HELENA PONIKWIA

ZE STUDZIENCA

s« PRZEKAZ NAM SWOJ PRZEPIS - CZEKAMY!  KONTAKT: konkurs@manko.pl
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AKTYWNE GMINY PRZYJAZNE SENIOROM

DOLACZ DO
PROGRAMU
GMINA

PRZYJAZNA
SENIOROM!

)

Z przyjemnoscia prezentujemy
kolejne inauguracje przystapie-
hia do programu Gmina Przy-
jazna Seniorom, ktory powstat
z mysla o wsparciu polityki pro-
senioralnej na szczeblu samo-
rzadowym. Pamietajmy - razem
mozemy wiecej!

Il PARTNERZY PROGRAMU GMINA PRZYJAZNA SENIOROM
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INAUGURACJA W BRZE-
GU Z UDZIALEM M.IN.
BURMISTRZA JERZEGO
WREBIAKA, PRZEWOD-
NICZACEJ RADY MIEJ-
SKIEJ SENIOROW EL-
ZBIETY KUZDZAL ORAZ
AMBASADORA ZDROWE-
GO STYLU ZYCIA GLOSU
SENIORA MARKA PILCHA

INAUGURACJA W GMINIE CZERWONAK Z UDZIALEM M.IN. WOJTA GMINY MARCINA
WOJTKOWIAKA




KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

o PRELILZ

INAUGURACJA W GMINIE WOJINICZ Z UDZIALEM
M.IN. BURMISTRZA TADEUSZA BAKA, DYREKTORA
GOPS AGATY BIERNACKIEJ ORAZ DYREKTORA GOK
JAROSEAWA BUJAKA

INAUGURACJA W OBORNIKACH SLASKICH Z UDZIALEM M.IN. BURMISTRZA ARKADIUSZA POPRAWY

ORAZ WICEBURMISTRZA HENRYKA CYMERMANA

SWIADOMY
|BEZPIEGZNY SENIOR

INAUGURACJA W GMINIE MOGILANY
Z UDZIALEM WOJTA PIOTRA PIO-
TROWSKIEGO | PREZESA LUKASZA
SALWAROWSKIEGO

INAUGURACJA W GMINIE SIEDLI-
SKO Z UDZIALEM M.IN. WOJTA DA-
RIUSZA STRAUSA

Il PARTNERZY PROGRAMU GMINA PRZYJAZNA SENIOROM
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AKTYWNE GMINY PRZYJAZNE SENIOROM

SUKCES HRUBIESZOWA

Hrubieszow - nasz
partnerski samorzad
nalezacy do progra-
mu Gmina Przyjazna
Seniorom i Ogolno-
polska Karta Seniora -
zdobyt | miejce Lidera
w Rankingu Gmin Wo-
jewodztwa Lubelskie-
go w powiecie hrubie-
szowskim. Oznacza
to, ze wedtug rankin-
gu Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej
i Gtowny Urzad Sta-
tystyczny miasto Hru-
bieszow jest najlepiej
zarzadzane wsrod
gmin powiatu hrubie-
szowskiego. Nagrode
odebrata Marta Ma-
jewska - Burmistrz
Miasta Hrubieszowa.
Serdecznie gratuluje-
my i zyczymy dalszych
sukcesow!

14 lutego w Klubie Senior + w Stroniu Sla-
skim nalezacym do Programu Gmina Przyja-
zna Seniorom odbyta sie zabawa walentyn-
kowa. Uczestnicy klubu bawili sie doskonale
przy muzyce i chetnie brali udziat w roznych
zabawach. Seniorzy Spiewali rowniez przygo-

WALENTYNKI
W KLUBIE SENIOR +
W STRONIU SLASKIM

towane specjalnie na ta okazje piosenki o mitosci.
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ZESPOL
FOLKLORYSTYCZNY
_REDZANIE” Z REDY

Zespot Folklorystyczny ,Redzanie”
powstat w 2000 roku, przy Zrzesze-
niu Kaszubsko-Pomorskim w Redzie
- naszym partnerskim samorzadzie,
nalezacym do Programu Gmina Przy-
jazna Seniorom. Inicjatorami zatoze-
nia zespotu byt Sp. Pawet Hincke oraz Andrzej Kass,
ktory do dzisiaj jest cztonkiem zespotu. Celem jego
utworzenia, byta pasja do jezyka kaszubskiego, krze-
wienia mowy kaszubskiej, tradycji i kultury naszego
regionu. Pierwszym kierownikiem artystycznym byta
Sp. Ludwika Kubrak, a od 2002 roku rowniez Sp. Ed-
mund Lewanczyk. Aktualnie zespét liczy 26 0sob,
gtownie seniordw, ktorzy bardzo chetnie uczestnicza
w cotygodniowych probach (taniec, Spiew, integracja),
tak bardzo potrzebnych ludziom, ktérzy zakonczyli
prace zawodowa. ,Redzanie” sa pod opieka Fabryki
Kultury w Redzie, a jego kierownikiem artystycznym
jest pan Marek Czarnowski - muzykolog, choreograf
i znawca muzyki ludowej. Zespot uczestniczy w licz-
nych festynach, przegladach piesni kaszubskiej czy
koled, organizowanych na terenie Kaszub i w kraju.
W swoim dorobku ma rowniez wyjazdy zagranicz-
ne do Niemiec, Litwy i Francji. Praca w zespole, to
nie tylko realizacja muzycznych pasji jego cztonkow.
To réwniez sposob na uzyskanie dystansu, oddechu
wobec wspotczesnej cywilizacji, a takze integracja
czesci lokalnej wspolnoty. Redzcy seniorzy, ktorzy
tworza zespot, towarzysza swoim cztonkom w ich ra-
dosciach i smutkach, stajac sie jedna rodzing, ktora
tacza wspodlne idee i aktywnosc.

DANUTA BIENKOWSKA
PREZES ZESPOtU FOLKLORYSTYCZNEGO ,REDZANIE’




MIEDZYNARODOWY ZLOT MORSOW W MIELNIE

Sukces XX. Miedzynarodowego Zlotu Morsow w naszym part-
nerskim samorzadzie - Gminie Mielno nalezacym do pro-
gramu Gmina Przyjazna Seniorom oraz Ogodlnopolska Karta
Seniora. Zlot odbyt sie w dniach 09.02 - 12.02. Organizatorami
byto Miasto Mielno i Centrum Kultury w Mielnie. Tegorocz-
na edycja przyciggneta rekordowa liczbe - az 8893 osoby!
Do Mielna przyjechaty morsy z réznych czesci Polski oraz
z Niemiec, Danii, Norwegii, Szwecji, Stowacji, Wielkiej Brytanii
i Wtoch. Jak podaje organizator, to ,najprawdopodobniej naj-
wieksze" spotkanie mitosnikow lodowatych kapieli na Swiecie.

SWIADOMY
| BEZPIEGZNY SENIOR

Uczestnicy zlotu brali udziat w wielu roznych
konkurencjach sportowych. Dostepna byta
rowniez strefa saun, a podczas wydarzenia
odbyty sie dwa bale oraz liczne biegi i warszta-
ty. Najstarszym uczestnikiem zlotu byt 81-letni Pan Ryszard
nalezacy do Rzeszowskiego Klub Morséw ,Sopelek” w na-
szym partnerskim samorzadzie - Miasto Rzeszow, a najstarsza
uczestniczka - 96-letnia Pani Krystyna z Klubu Zdrowe Morsy
Debowa Kedzierzyn-Kozle. Serdecznie gratulujemy naszemu
partnerskiemu samorzadowi zorganizowania wydarzenia!

@/  OTWARCIE KLUBU ,SENIOR+" W MYSLENICACH
QC.)'?—\S lﬁhf Ce. P‘ 20 lutego miato miejsce uroczyste otwarcie

Klubu ,Senior+" w Myslenicach - naszym part-
nerskim samorzadzie zrzeszonym w ramach
Programu Gmina Przyjazna Seniorom. Klub zostat utworzony w ramach Modutu
| Programu wieloletniego ,Senior+" na lata 2021-2025 Klubu ,Senior+" w Myslenicach.
Na zaproszenie Burmistrza Miasta i Gminy Myslenice Pana Jarostawa Szlachetki
i Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Myslenicach Pani Matgorzaty Aleksan-
drowicz przybyto grono znakomitych gosci, aby wspolnie z seniorami Swietowac
ten wyjatkowy dla nich dzien. W spotkaniu wzieli udziat m.in. Poset na Sejm RP
Wtadystaw Kurowski, Wojewoda Matopolski tukasz Kmita, Dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie Jacek
Kowalczyk, Radny Wojewddztwa Matopolskiego Stanistaw Bisztyga, Radny Woje-
wodztwa Matopolskiego Robert Bylica, Radny Powiatu Jan Bylica, Sekretarz Miasta
i Gminy Myslenice Robert Pitala, Dyrektor Myslenickiego Osrodka Kultury i Sportu
w Myslenicach Piotr Szewczyk, Przedstawiciel Stowarzyszenie MANKO i Gtosu Se-
niora Marek Pilch, Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Myslenicach Agnieszka
Kazanecka-Bylica, Ks. Proboszcz Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
Zdzistaw Balon, Dyrektor Stacji Caritas Oddziat Myslenice Mariusz Slusarczykow,
Choreograf i przyjaciel seniorow Katarzyna Reklinska, Przedstawiciele Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, Myslenickiego Klubu Seniora i Dziennego Domu ,Senior +"
w Myslenicach. Spotkanie poprowadzita z-ca Dyrektor CUS w Myslenicach Marta
taszczyk - Lichon wraz z Kierownikiem Klubu ,Senior+" Beata Mirochna. Zapro-
szonych gosci oraz licznie zebranych seniorow przywitat Burmistrza Jarostaw
Szlachetka dziekujac rowniez za wsparcie i otrzymane dofinansowanie na utwo-
rzenie Klubu ze srodkow MRIPS Postowi na Sejm RP Wiadystawowi Kurowskiemu
oraz Wojewodzie Matopolskiemu Panu tukaszowi Kmicie. W trakcie przemowien
goscie wyrazili rados¢ z mozliwosci uczestnictwa w uroczystosci, podkreslali, iz
tworzenie takich migjsc jak Kluby Seniora jest niezwykle istotne w obecnej sytuacji
spotecznej oraz zapewnili o wsparciu dla seniorow ze swojej strony.

ODLEWEJ: BURMISTRZ MIASTA| GMINY MYSLENICE JA-
ROSEAW SZLACHETKA, KIEROWNIK KLUBU ,SENIOR+
BEATA MIROCHNA ORAZ PRZEDSTAWICIEL STOWA-
RZYSZENIA MANKO - GEOSU SENIORA MAREK PILCH

PRZECIECIE WSTECI. OD LEWEJ: BURMISTRZ MIASTA
I GMINY MYSLENICE JAROSEAW SZLACHETKA, SENIOR-
KA HELENA BUJAS, WOJEWODA MALOPOLSKI LUKASZ
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; NAGRODA DLA KGW
GIERALTOWICE g

FOT. K. ZANIEWSKI

17 lutego na toszeckim zamku pod-
czas Powiatowego Festiwalu Krepla,

Koto Gospodyn Wiejskich Gieratto-
wice zdobyto Nagrode Starosty Po-
wiatu Gliwickiego. W festiwalu wzieto

programu Gmina Przyjazna Seniorom.

udziat az 17 Kot Gospodyn. Panie upiekty m.in. kreple
Z marmolada, adwokatem, makiem, smietana, bu-
dyniem oraz ciasteczka i oponki. Wszystkie te pysz-
nosci cieszyty sie smakiem uczestnikow festiwalu.
Serdecznie gratulujemy sukcesu KGW z Gierattowic
- naszej gminy partnerskiej zrzeszonej w ramach

WYJATKOWE WYROZNIENIE
DLA KAPITAN Z GMINY LESZNO

PANI KAPITAN W OTOCZENIU PIRATOW ~ ZUCHOW Z 63 KAMPINOSKIEJ GROMADY ZUCHOW
WOJOWIE Z ZAMCZYSKA" POD KOMENDA DRUHA MICHALA MANDESA - PRZYJMUJE KWIATY.
PODARUNKI | CIEPLE SLOWA UZNANIA OD GRUPY AKTYWNYCH SENIOROW Z LESZNA.

8 lutego w gminnej swietlicy przy ul. Szkolnej 10
podczas specjalnej sesji, Rada Gminy przyznata
kapitan jachtowej Joannie Pajkowskiej tytut Ho-
norowego Obywatela Gminy Leszno. Wyroznienie
wreczat wojt Leszna Grzegorz Banaszkiewicz. Joanna
Pajkowska to mieszkanka gminy Leszno i obecnie
najlepsza polska zeglarka morska i oceaniczna. Jako
pierwsza Polka i czwarty polski zeglarz w historii ukonczyta samotny
rejs dookota Swiata bez zachodzenia do portéw. Uhonorowana zosta-
ta mndstwem nagrod polskich i miedzynarodowych. O osiagnieciach
Pani Kapitan mozna szczegotowo przeczytac na jej stronie internetowe;
www.asiapajkowska.pl

Z najnowszych i najbardziej prestizowych nagrod nalezy wymieni¢
dwie:

® Halik (w 2021 1.) - za wokotziemski rejs Solo 360 Nonstop - nagro-
da podroznikow im. Tony Halika. Od lat Haliki sg przyznawane podczas
Bydgoskiego Festiwalu Podréznikow. To drugie najwazniejsze po
Kolosach nagrody podroznikow.
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® Super Kolos (w 2022 r.) - najbardziej pre-
stizowa w Polsce nagroda podroznikow i ze-
glarzy. Super Kolosa otrzymuja tylko nieliczni,
super-asy podrdznictwa, za catoksztatt, czyli jak
w napisie na tabliczce statuetki: za wieloletnia
zeglarska kariere, w tym za dwukrotne samotne
optyniecie Swiata pod zaglami, konsekwentne
spetnianie zeglarskich marzen oraz promowa-
nie zeglarstwa kobiecego.

Nadanie Joannie Pajkowskiej tytutu Honoro-
wego Obywatela Gminy Leszno jest wyrazem
wielkiego uznania i docenienia wyjatkowosci
mieszkanki naszej gminy. Zyczymy Pani Kapitan
dalszych sukcesow!

FOT. K. ZANIEWSKI

JOANNA PAJKOWSKA PRZYJMUJE WYROZNIENIE Z RAK
WOJTA GRZEGORZA BANASZKIEWICZA | PRZEWODNICZA-
CEGO RADY MICHALA DOMINIAKA.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

KONIEC REJSU DOOKOEA SWIATA - KAPITAN PAJKOWSKA
WCHODZI DO PORTU W PLYMOUTH, SKAD WYRUSZYLA 216
DNI'WCZESNIEJ.
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STOWARZYSZENIE

UKONCZYLES 60. ROK ZYCIA? SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK Z OGOLNOPOL SKA KARTA SENIORA. PONAD 3000 FIRM
Z CALEJ POLSKI OFERUJE ATRAKCYJNE RABATY DLA POSIADACZY KARTY. SPRAWDZ, GDZIE SKORZYSTASZ ZE ZNIZEK!

POLECANI

Firma ,RUSNAK" - marka VANUBA

- 20% znizki na caty asortyment - kapcie
i pantofle skorzane goralskie

sklep internetowy: vanuba.com

ul. Grel 91, 34-400 Nowy Targ,
shop@vanuba.com, tel. 728 334 189

Instytut Zdrowia SOFRA

- 10% znizki

ul. Zaciszna 2, 58-540 Karpacz
tel 75742 88 57

sekretariat karpacz@sofra.com.pl
www.sofra.com.pl

SKLAD WEGLA NOWAK Sp. z .0.0.
- 5% znizki - lista punktow:
https://www.skladwegla.biz
/#siec-handlowa

WHIRLPOOL - sprzet AGD

dla posiadaczy OKS znizki na kazdy sprzet
i pakiet ustug gratis

zakupy on-line: www.vip.whirlpool.pl/oks
login: vip@oks.pl, Hasto: VIPokswh

Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A.

- 10% rabatu na ustugi oferowane przez
Uzdrowisko

- 20% znizki na zabiegi rehabilitacyjne
realizowane w Biatym Domu i szpitalu
Sue Rydel

ul. Sue Rydel 1, 05-510 Konstancin-Zdrdj,
rezerwacje@uzdrowisko-konstancin.pl
tel. 22 484 28 78, 22 484 28 55,

2248428 88,
www.uzdrowisko-konstancin.pl

Zaktad Leczniczy ,Uzdrowisko
Nateczow” S.A.

- 60-70 lat - 12% znizki; 71+ - 15% znizki
dla osoby towarzyszacej - 10% znizki na
pobyty lecznicze i spa na min. 3 doby

ul. AL Matachowskiego 5, 24-140
Nateczow

info@zlun.pl. tel.: 81 501 43 56

Uzdrowisko Ladek-Dtugopole S.A.

- 10% znizki na zabiegi w Ladku-Zdroju
- 15% znizki na zabiegi

w Dtugopolu-Zdroju

ul. Wolnosci 4, 57-540 Ladek-Zdroj

tel. 74 814 64 37, 74 814 66 66
informacja@uzdrowisko-ladek.pl;
www.uzdrowisko-ladek.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
RUDEK

- 15% znizki na ustugi

ul. Strazacka 12E, 35-312 Rzeszow (irma
posiada 5 innych oddziatow)

tel. 17 857 90 59, biuro@gruparudek pl;
www.rudek.com.pl

Centrum Rekreacyjno-Lecznicze
LGLINIK" SP.Z0.0. SKA

- 10% znizki na turnusy rehabilitacyjne,
turnusy zdrowotne i wczasy dla Seniorow,
turnus ,Zdrowy kregostup”

- 10% znizki na dodatkowe zabiegi

ul. Wysowa Zdrdj 101/8, 38-316 Wysowa
Zdroj

tel. 18 35 32 024, 510 132 958,
recepcja@sanatoriumglinik.pl
www.sanatoriumglinik.pl

VITA MEDICAL

- 10% znizki na ustugi stomatologiczne;
- 10% znizki na rehabilitacje stawu
skokowo zuchwowego

ul. Basztowa 3, 31-143 Krakow;

tel 513 074 364

instytut@vitamedicalpl,
www.itamedicalpl

Biuro Turystyczne ,LUBATUR"

- 50 zt znizki przy pobytach powyzej 7 dni
w Osrodkach Wypoczynkowych Diuna

w Dartowku, Lebie, Jastrzebiej Gorze,
Pogorzelicy, Wiciu

ul. Podwale 2, 42-500 Bedzin,

tel. 32 267 30 65
rezerwacja@lubatur.com.pl
www.lubatur.pl

Drzwiczki Ortopedyczne OBD

-10% znizki

ul. Humniska 413, Humniska, 36-206,
tel. 530 849 412, info@drzwiczkiobd.pl,
https.//drzwiczkiobd.pl

ARS-MEDICA - Specjalistyczno-
Zabiegowa Przychodnia Medyczna
- 10% znizki

ul. Warszawska 17, Krakow, 31-155,
tel. 12 423 38 74, biuro@ars-medica.pl
www.ars-medica.pl

MPTech - oficjalny sklep z telefonami

i smartfonami myPhone, elektronika
uzytkowa, oficjalny dystrybutor marki
Chuwi.

- 20% znizki na wybrane modele
myPhone

ul. Krakowska 119, 50-428 Wroctaw,

tel. 694 111 700 https.//sklep.mptech.eu/
contact; https://sklep.mptech.eu
SeniorApp - to aplikacja

mobilna, stworzona dla osob
potrzebujgcych, w podesztym wieku,

z niepetnosprawnosciami, niedoteznych
oraz ich rodzin poszukujacych pomocy
w opiece i sprawach zycia codziennego.
- 10 zt do portfela SENIORAPP do
wykorzystania na ustugi w aplikacji do
31122021 . po wpisaniu kodu: OKS_-SAppo1
ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 57/2,
00-130 £.6dz, tel. Infolinia: 727 207 020
https://seniorapp.pl

Lesny Dom Seniora

- 10% znizki na zakup zabiegow
rehabilitacyjnych oraz zabiegdw SPA
-10% znizki na zakup ustug
Swiadczonych przez Lesny Dom Seniora
na turnus wypoczynkowy i relaksacyjny
(oferta na stronie www.lesnydomseniora.pl)
ul. Piastowa 13A, 88-410 Gasawa,

+48 52 526 22 88, www.lesnydomseniora.pl

Dom Wypoczynkowy Maryna

- od cen z cennika - 10% znizki; dostepny
plakat Seniora w zaktadkach na stronie
internetowej: www.marynabialka.pl

ul. Srodkowa 166A, 34-405 Biatka
Tatrzanska, tel. 608 605 414,
www.marynabialka.pl

CENTRUM SENIORA

- 5% znizki na pobyt

- 10% znizki zabiegi rehabilitacyjne

ul. Droginia 351, 32-400 Myslenice,

tel. 501 560 696, www.centrumseniora.pl

ANTICA RESIDENCE ***

- 15% znizki na noclegi hotelowe przy
rezerwacji grupowej - ceny do negocjacii
ul. Czarnowiejska 76, 30-054 Krakow,

tel. 48 12 63123 50, 48 12 633 49 52,
recepcja@anticaresidence.pl

FIZJODYSK - Matgorzata Stota
-10% znizki od kazdej ustugi

ul. Juliusza Lea 22, 30-052 Krakdw,
tel. 511 659 917, www.fiziodysk.pl
gabinet@fiziodysk.pl,
www.facebook.com/fiziodysk

TeleMed24

zwolnienie z optaty aktywacyjnej

w wysokosci 98 zt

ul. Krupowki 12, 34-500 Zakopane, tel.
32 718 68 22, https.//telemed24.compl/,
biuro@telemed24.eu

INSTYTUT PODOLOGICZNY - Piotr
Bielawski

- 10% znizki na wybrany zabieg
podologiczny, - 10% znizki na
refleksologie,

-10% znizki na laseroterapie,

- 10% znizki na kosmetyki irmy NOVLO,
- 10% znizki na wykonanie wktadek
indywidualnych

ul. Potazowa 43A, 02-400 Warszawa,
ul. Hetmanska 62/4, 35-078 Rzeszow,
ul. Grunwaldzka 26, 37-700 Przemysl,
https://instytutpodologiczny.pl/,
biuro@instytutpodologiczny.pl

GRANO HOTEL

- 15% znizki

ul. Pszenna 3, 80-749 Gdansk,
www.granohotels.pl, re@granohotels.pl

Biuro Turystyczne SENIOR

- 10% znizki dla Seniorow

ul. Swietego Mikotaja 30/3, 50-043
Wroctaw, https://www.facebook.com/
seniorwroclaw, seniorwro@gmail.com,
sylwia bonds@gmail.com

CENTRUM BUDOWNICTWA

i WYPOSAZENIA WNETRZ ,EREM
MROWKA"

- 10% znizki (dotyczy zakupow

w markecie PSB Mrowka; nie dotyczy
produktow bedacych w promocji lub
wyprzedazy)

ul. Jasinskiego 9, 37-700 Przemysl,
https.//www.erem.pl,

info@erem.pl

NORMOBARIA-OXYGENI - Komora
Normobaryczna Oxygeni

dla grup zorganizowanych min. 10 0sob -
znizka 30% tylko dla posiadaczy OKS

ul. Henryka Kamiefiskiego 33,

31-159 Krakow,
https://komora-normobaryczna.eu/,
biuro@komora-normobaryczna.eu

Salon Kosmetologii Estetycznej
MESANGE STUDIO

- 20% znizki na zabiegi kosmetyczne
oferowane w salonie

- 15% znizki na kosmetyki

UL Wroctawska 91, 55-093 Kietczow,
tel. 531884 008 ;
edyta_szymczyk@op.pl
www.mesangestudio.pl

Centrum Zdrowia Urody i Rekreaciji
GEOVITA

- 5% znizki

ul. Le$na 15, 33-380 Krynica -Zdrdj,
(18) 471 04 00, (+48) 605 309 049 ;
krynica@geovita.pl ;
http://geovita.pl/

TESLOMAG - Pole magnetyczne leczy..
- znizka 100 zt z Ogolnopolska Karta
Seniora

ul. Winogrady 16, 61-663 Poznan,

517 886 157
KONTAKT@TESLOMAG.PL
https://glosseniora.pl/2022/02/02/
teslomag-pole-magnetyczne-leczy/
www.teslomag.pl

www.sklep teslomag.pl

PARTNERZY PROGRAMU

Osrodek MAX w Jarnottowku

-10% znizki

ul. Jarnottowek 46, 48-267 Jarnottowek,
Tel. 77/439-76-94 Kom. 609 464 130
noclegi@maxjar.pl

https.//maxjar.pl

SEPIO Sp. Z 0.0. Sp. K. ; Sepio - akcesoria
do domu i tazienki

- 15% na zakupy on-line. Zakupy na
stronie : www.sepio.com.pl
Wtoszczowice 222, 28-404, 604 371 958
sklep@sepio.com.pl; Sepio - akcesoria
tazienkowe, wyposazenie domu, suszarki
sufitowe, dozowniki srodkow czystosci,
dozowniki ptynu do dezynfekgiji.

Pracownia Stop FEETBUSTER

- 15% znizki na wszystkie ustugi

w gabinecie

ul. Pod Fortem 5/23, 31-302 Krakdw,
605 333 600

pracownia feetbuster@gmailcom ;
www.feetbustercom

XTREME FITNESS GYMS

- KARNET SENIOR 169 zt/3 miesigce
ul. Jurajska 1, 26-540 Kielce
recepcjakielce@xtremefitness.pl;
https://www.xtremefitness.pl/kielce

KINO ZA ROGIEM CAFE

- 10% znizki

ul. Swietego Mikotaja 6, 35-001 Rzeszow,
512 296 456

mblajer@kzrcafe.pl; https://kzrcafe.pl/

Dworek Bursztynowy

-10% znizKi

UL Wojska Polskiego 1A, 84-105 Karwia,
517 862 846 ; 58 674 80 03
dworekbursztynowy@gmail.com ;
https://dworekbursztynowy.pl

Instytut Zdrowia Sofra w Mielnie

i Karpaczu

-10% znizki na pobyt z Ogoélnopolska
Karta Seniora

tel. 605 350 643 (Mielno)
recepcja.mielno@sofra.com.pl

tel. 605 351 048 (Karpacz)
recepcjakarpacz@sofra.com.pl
www.sofra.com.pl

GRUPAARCHE S.A.

-10% znizki na ustugi hotelowe we
wszystkich hotelach i obiektach GRUPY
ARCHESA.

ul. Putawska 361, 02-801 Warszawa,

22 319 80 80

arche@arche.pl; www.arche.pl

Muzeum Fabryki Norblina w Warszawie
-50% znizki na bilet z przewodnikiem

ul. Zelazna 51/53, 00-841 Warszawa,

728 594 813
muzeum@fabrykanorblinapl;

https:// fabrykanorblinapl

HOTEL CONCORDIA

20% od cen standardowych na nocleg
ze Sniadaniem ; 15% na dania z menu ;
10% ha seans w tezniach solankowych
ul. Zachetmie 68A.B, 58-562 Podgorzyn,
726 000 026
recepcja@hotelconcordia.pl;
https.//hotelconcordia.pl

ZDROWA i BEZPIECZNA RODZINA
12% znizki

ul. Chatbinskiego 8 lok. 73 pietro 40,
00-613 Warszawa, 91 469 60 49
kontakt@bezpiecznarodzinapl ;
https://bezpiecznarodzina.pl

Petna liste firm oferujacych znizki mozesz pobrac ze strony: www.glosseniora.pl 71



Rodzaj prenumeraty:

12 zt* - jeden wybrany egzemplarz
60 zt* - 6 kolejnych numerdéw

*W warto$¢ prenumeraty wliczona jest wysytka listem ekonomicznym.
Prosimy dotaczy¢ do zamdwienia potwierdzenie wptaty.

Adres do wysyftki:

Nazwa firmy / Imie i nazwisko
Ulica, nr domu, nr lokalu

Kod i miejscowos¢

Telefon

E-mail:

WYPEENIONE ZAMOWIENIE PROSIMY ODEStAC NA ADRES:
Stowarzyszenie MANKO os. Urocze 12, 31-953 Krakoéw
z dopiskiem ,Prenumerata Gtosu Seniora” lub na adres e-mail: kontakt@manko.pl
- PRZESEANIE ZAMOWIENIA JEST KONIECZNE DO ZREALIZOWANIA PRENUMERATY.

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY

O$wiadczam, iz wyrazam dobrowolng i wyrazna zgode na przetwarzanie przez Administratora, tj. Stowarzyszenie MANKO z siedzibg przy ul. Siarczki 16, 30-698 Krakéw moich danych osobowych:
» w celu otrzymywania od Stowarzyszenia MANKO drogg elektroniczng na wskazany przeze mnie w Formularzu adres e-mail informacji handlowych, doty- O TAK O NIE

czacych ustug oferowanych przez Stowarzyszenie MANKO, np. wydarzen organizowanych dla Senioréw, informacji o partnerach Stowarzyszenia MANKO

honorujacych Karte Seniora i oferowanych przez nich znizek w ramach Karty Seniora, w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia

18 lipca 2002 .

» w celu przekazywania przez Stowarzyszenie MANKO tresci, dotyczacych oferty Stowarzyszenia MANKO na podany przeze mnie w Formularzu numer telefonu, O TAK O NIE
w tym przy uzyciu automatycznych systeméw wywotujgcych w rozumieniu ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze moja zgoda spetnia wszystkie warunki o ktérych mowa w art. 7 RODO, tj.
przystuguje mi mozliwos¢ jej wycofania w kazdym czasie, zapytanie o zgode zostato mi przedstawione
w wyraznej i zrozumiatej formie.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych PRENUMERATA GLOSU SENIORA P B PP P PP P PP PP B e
jest na stronie 73. Data, podpis osoby zamawiajacej prenumerate

ZAMOW PRENUMERATE - POPRZEZ PRZEKAZANIE NAM DAROWIZNY

(zaméwienie prenumeraty zwiekszy naktad magazynu)

arczkiie | | |||

2524900005 0000 4600 9537 1831 |_ towarzyszenie MANKO,

odbiorca I nazwa odbiorcy cd.
Stowarzyszenie MANKO TiT Krakow | | | | |
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30-698 Krakéw 25,2490,0005/0000[{4600[9537 1831
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JAK UZYSKAC

Seniorze!

Jesli uronczytes 60 lat odbierz Ogolnopolskg Karte Seniora
I korzystaj ze znizek w ponad 3000 punktow w catej Polsce.

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

Informujemy, ze od 01.07.2022 roku Ogélnopolska Karta Seniora JEST PLATNA.

Naleznos$¢ wynosi odpowiednio: 35 zt za rok, 50 zt na dwa lata. Wiecej informacji na:
https:// glosseniora.pl/ogolnopolska-karta-seniora-2/

E@@Qﬂ'@ ﬂo Wejdz na: www.glosseniora.pl {3‘0 Zatgcz potwierdzenie wptaty.

@Q Wydrukuj i wypetnij formularz

KRRl

@o Ureguluj naleznos¢ za Karte

Wyslij na adres
0s. Urocze 12
31-953 Krakow

Twoja Ogélnopolska Karta Seniora zostanie odestana na adres zamieszkania.
W razie pytan skontaktuj sie z nami! Skontaktuj sie z nami pod numerem tel.: 12 429 37 28. Wejdz na
www.glosseniora.pl i zobacz liste w ponad 3000 punktéw ze znizkami.

JUZ DZIS ZACZNIJ KORZYSTAC

Z OGOLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA
| RABATOW W CALYM KRAJU.

WESPRZY) DZIALALNOSC GEOSU SENIORA DAROWIZNA
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Numer karty:

NN
MLIIRIS| NN XL
Llie:]zyjnarudu:\'.y Instytut “ . b . . 4 "._
Rozwoju Spofecznego '
Y1) s
am a ae
28 9 o aa

FORMULARZ ZGI’.'OSZENIOWY
DLA }JCZESTNIKOW PROGRAMU KARTA SENIORA
»OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA”* OGOLNOPOLSKA

Prosze o przyjecie mnie w poczet uczestnikdéw programu ,,Ogoélnopolska Karta Seniora”. Oswiadczam, ze znane mi sg postanowienia
Regulaminu zamieszczonego na stronie www.glosseniora.pl. Jednoczesnie zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
PROSZE WYPELNIC PISMEM DRUKOWANYM

Miejscowosc: Data:

d d m m rr r r
DANE OSOBOWE
Imie (imiona):
Nazwisko: Pte: M: | | K[ |
Miejscowosc Data
urodzenia: urodzenia:

d d m m r r r r

DANE KONTAKTOWE

Ulica:

Numer .
Numer domu: lokalu: Miejscowosé:
Kod pocztowy: - Wojewddztwo:
Numer taci D ] D
telefonu: stacionarny: komadrkowy:

Adres e-mail:

Okres waznosci karty: 1rok-35zt D 2lata-50zt D

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY

Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng i wyrazng zgode na przetwarzanie przez Administratora, tj. Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. (MIRS) z siedziba przy ul. Siarczki 16, 30-698
Krakéw moich danych osobowych

w celu otrzymywania od Migdzynarodowego Instytutu Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. drogg elektroniczng na wskazany przeze mnie w Formularzu

adres e-mail informacji handlowych, dotyczgcych ustug oferowanych przez Migdzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. oraz jego D TAK D NIE
partnerdw, np. wydarzen organizowanych dla seniordéw, informacji o partnerach MIRSu honorujacych Karte Seniora i oferowanych przez nich

znizek w ramach Karty Seniora, w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r.

w celu przekazywania przez Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. tresci, dotyczacych oferty MIRSu na podany przeze mnie
w Formularzu numer telefonu, w tym przy uzyciu automatycznych systeméw wywotujgcych w rozumieniu ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo D TAK D NIE
telekomunikacyjne.

Jednoczesnie oswiadczam, ze moja zgoda spetnia wszystkie warunki o ktérych mowa w art. 7 RODO, tj. przystuguje mi mozliwos¢ jej wycofania
w kazdym czasie, zapytanie o zgode zostato mi przedstawione w wyraznej i zrozumiatej formie.

Zapoznatam/em sie z klauzulg informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORAJest doiaczona do nlnlerzego formularza, ktéra jest réwniez dostepna na stronie
Internetowej www, glossemora pl oraz zobowiazuje sig do uiszczenia wyzej zaznaczonej kwoty gotéwka lub przelewem na rachunek
go Instytutu Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. 0 numerze: 96 2490 0005 0000 4530 7190 0865 (Alior Bank) Data, podpis osoby zamawiajacej Kartg Seniora

&Uzy

* WYPEENIONY PISMEM DRUKOWANYM FORMULARZ PROSIMY ODEStAC POCZTA TRADYCYJNA WRAZ Z ZAtACZONYM POTWIERDZENIEM PRZELEWU/
PRZEKAZU NA ADRES REDAKCJI ,,GLOS SENIORA” (os. Urocze 12, 31-953 KRAKOW).



SPRAWNY UMYSt

- CWICZ UMYSL.!

KRZYZOWKA

Litery z pol od 1 do 36 utworza tekst fraszki Jana Sztaudyngera.
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Wsrod osob, ktore nadesla do nas
prawidtowe rozwigzanie, rozlosujemy kubki
z logo Gtosu Senioral!

Rozwigzania krzyzowki prosimy nadsytac
pod adres: konkurs@manko.pl.

POZIOMO:

1) bezstronnos¢

6) uparte zwierze

7) zajazd, gospoda

8) rzepakowy, silnikowy
)

0) potocznie cztowiek
spokrewniony z kims

14) opracowuje czasopismo,
gazete, audycje

15) w mitologii greckiej Ziemia-
Matka

16) wody, gazu lub poufnych
informacji

17) tany, podrygi
18) przejscie na .ty

PIONOWO:

1) wynalazca, kuzyn Izabeli
teckiej z Lalki”

2) sprawa do zatatwienia
3) obieg krwi w organizmie

4) rzeka, nad ktora lezy
Rzeszow

5) miasto z kosciotem
w ktorego podziemiach
spoczywaja szczatki Jana
Kochanowskiego

10) ozdobny kwiat pochodzacy
z Afryki Potudniowej

11) roztam miedzy wyznawcami
jednej religii

12) stuztotowy z wizerunkiem
Wtadystawa Jagietty

13) pracuje na gietdzie

14) Bema pamieci zatobny
Norwida
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ZOSTAN
AMBASADOREM

GEOSU SENIORA

WWW.GLOSSENIORA.PL

GLOS SENIORA
— STOWARZYSZENIE MANKO
OSIEDLE UROCZE 12, 31-053 KRAKOW

T

I.- PR,
¥

Ty

PRZEKAZ NAM SWOIJE 1,5%
NA FUNDUSZ WSPARCIA SAMOTNYCH
| OSZUKANYCH SENIOROW

KRS 0000225549




