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Szanowni Panstwo

Oddajemy w Paristwa rece 58. wydanie Gtosu Seniora. Jest to druga
w tym roku europejska edycja naszego magazynu. Znajdujq sie w nigj
tresci opracowane w ramach projektu SASME+ wspolnie z partnerami
Z BULGARII, SLOWENII, TURCJI i WEOCH, a takze nadestane przez
naszych przyjaciot z LITWY, UKRAINY a nawet ISLANDII. Naszq idea
Jest wspieranie nie tylko Seniorow w Polsce, ale tez za granicq oraz
inspirowanie do podejmowania dziatar na rzecz osob starszych w in-
nych krajach poprzez wdrazanie zagranicznej edycji programu Gmina
Przyjazna Seniorom i Europejska Karta Seniora oraz miedzynarodo-
wych i miedzypokoleniowych projektow takich jak Szkota Przyjazna
Seniorom. Ten ostatni projekt realizowalismy z partnerami z TURCJI,
StOWENII oraz IRLANDII. Sukcesem, z Rtorego ogromnie sie cieszymy,
Jest pierwsza turecka Szkota Przyjazna Seniorom w Elmadag (prowincja
Ankara), gdzie Seniorzy bedq zapoznawac dzieci z historiq i tradycja
oraz uczyc je rekodzieta, tkania, malowania i gotowania; dzieci na-
tomiast sq przygotowywane do wspierania i aktywizowania swoich
dziadRéw oraz Seniorow z rodziny czy sqsiedztwa.

Listopad i grudzieri obfitowat w spotkania o charakterze patrio-
tycznym oraz Swigtecznym. W tym roku ponownie odbyta sie Wigilia
dla Samotnych Senioréw z Gtosem Seniora, ktorq zorganizowali-
smy w naszej nowej siedzibie w Krakowie-Nowej Hucie. Przybyto na
nig ponad 80 0sob, w tym wielu naszych ambasadorow i przyjaciot.
Swigteczno-optatkowych spotkan byto wiecej. Wszystkie one swiad-
€zq 0 wzajemnej sympatii i checi dalszej wspotpracy.

W tym roku podsumowalismy tez pierwszy etap bardzo waznego dla
nas projektu Nieznani Bohaterowie Niebios, w Rtorym udokRumentowali-

ziemi, Zaangazowalismy do tego projektu lokalnych Seniordw,
samorzqdy oraz miejscowe szkRoty i przedszkola. W ten sposob
aktywizacja spoteczna i integracja miedzypokoleniowa zostata
potaczona z edukacjq historyczno-patriotyczng. W planach
mamy odRrywanie i przywracanie zbiorowej pamieci kolej-
nych migjsc katastrof alianckich bombowcow rozsianych po
catej Polsce.

W Nowy Rok wchodzimy z nowymi planami i wiziami, kto-
re chcemy realizowac wspolnie z Wami. Podejmiemy kolejne
iniciatywy, aby przeciwdziata¢ pandemicznemu strachowi
i izolacji Seniorow. Zachecamy Was do udziatu w aktywizujq-
cych konkursach i projektach, ktore cieszaq sie wsrod Was tak
wielkq popularnosciq: Stylowi Seniorzy, Senior Dziatkowiec,
Mitosc po 60-te, Zwierzak Lekiem na Samotnosc, Przekaz
nam swoj Przepis, Patriotyczny Gtos Seniora - Sladami
Niepodlegtej, Nieznani Bohaterowie Niebios, Rymowac
kazdy moze, Szkota Przyjazna Seniorom, Gmina Przyjazna
Seniorom, Ogadlnopolska Karta Seniora czy Stop Manipu-
lacji - Nie Daj sie Oszukac! Bedziemy nadal udowadniac,
Ze warto byc Solidarnym z Seniorami, bo Razem Damy Rade!

Wszystkim Seniorkom i Seniorom w Nowym Roku zyczy-
my zdrowia, przyptywu optymizmu i energii oraz aktywnosci,
Rtéra przynosi radosc z bycia razem podczas wspdlnie po-
dejmowanych dziatan i wyzwarn. Niech moc bedzie z Wami!
Solidarni z Seniorami - Razem Dcrmy Rade/

smy i upamietnilismy 12 miejsc, gdzie spadty alianckie samoloty zestrze- ”’ f
lone przez niemieckich okupantow na terenie Polski podczas Il wojny ﬂf ww/
Swiatowej. Tym samym oddalismy hotd dzielnym lotnikom alianckim,
Rtorzy niesli pomoc Armii Krajowej lub bombardowali strategiczne cele tu’ﬁfaf z Sf{ fwamWSk'
hiemieckie. Wielu z tych podniebnych bohaterow spoczywa na polskiej { |f {
Wy \_‘__-";
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STAROSC TO NIE WIEK
- TO PUNKT WIDZENIA!

pretacyjny i kunszt estradowy, ktore
odkrywaja i doceniaja kolejne poko-
lenia melomanoéw. Wiele nieprzemi-
jajacych, ponadczasowych szlagie-
row, takich jak ,Malenki znak", ,Walc
Embarras”, ,Powrdcisz tu”, ,Tych lat

} Krysztatowo czysty gtos, talent inter-

nie odda nikt" czy ,Juz nie ma dzi-
kich plaz". 70 lat pracy artystycz-
nej. Mitos¢ i uznanie publicznosci.
IRENA SANTOR - Pierwsza Dama
Polskiej Piosenki, ktora niedawno
obchodzita swe 87 urodziny, w wy-
wiadzie dla Gtosu Seniora.

W jednej ze swoich piosenek Spiewa Pani, ze
staros¢ to nie wiek, nie metryka, lecz wyboér,
punkt widzenia..

Tak w istocie jest. Piosenka napisana dla mnie
przez Wojciecha Mtynarskiego zawiera madra re-
fleksje nad tym, w jaki sposob mozna patrzec na
starosc¢: Starosc to nie jest wiek / Starosc to stan
umystu. / Kolejny misterny scieg / Drzewom koro-
ny pozmieniat / Starosc to nie jest wiek / Staros¢
to punkt widzenia. (..) A ja swe szanse oceniam /
Btyszczy w pasjansie krol karo /' | mysli stan, punkt

MIANOWANIE NA STUDENTA

4 www.glosseniora.pl

widzenia / U mnie nie zmienia sie w staros¢ / Bo ja wsrod barwnych
réznosci / W zyciu jak w sklepie za szybq / Umiem nie wybrac starosci
/ A przeciez starosc to wybor. Moge sie pod tymi stowami podpisac.

Czy stereotypowe myslenie o starosci ma dzis racje bytu? Jak

nalezy dzisiaj patrze¢ na Seniorow?

Moim zdaniem stereotypy na temat starosci oczywiscie nie sg
uzasadnione. Swiat ewoluuje i pojecie starosci tez ewoluuje. Kiedys
juz czterdziestolatkowie uwazani byli za osoby stare, a dzisiaj sie-
demdziesieciolatkowie biorg udziat w maratonach. Seniorzy z requty
dbaja o siebie, dzieki czemu maja coraz lepsza kondycje fizyczna

WSROD SEUCHACZY UTW W SOLCU KUJAWSKIM

FOT. J. PRASZKIEWICZ

FOT. MARIA MIKOLAJCZAK



i psychiczna. Szczegodlnie dbajmy o dystans do spraw tego
Swiata, nie rezygnujmy z poczucia humoru, bo to niedoce-
niany lek na cate zto.

Co inspiruje Panig do aktywnosci? Jakie sa Pani spo-

soby na nostalgie?

Ciekawos¢ swiata. Wiem, ze nie zgtebie nawet czastki
tego, co ten Swiat ma mi do zaoferowania, ale ciagle probu-
je: czytam, stucham, ogladam, dyskutuje, a moja ciekawos¢
ciggle rosnie. A nostalgia? To bardzo piekne uczucie. Jest mi
czasem potrzebna, wiec przytulam jg do serca.

Co Pani poprawia humor? Jak dba Pani o zdrowie i do-
bre samopoczucie?

Przyjaciele i dobra muzyka. A jezeli chodzi o zdrowie, to
bardzo o nie dbam. Pilnuje wizyt kontrolnych, powaznie trak-
tuje zalecenia lekarskie, ale tez nie popadam w przesade. A co
najbardziej leczy ciato i dusze? Spacery, najlepigj z kijkami.

Swojego czasu wtaczyta sie Pani w kampanie promu-

jaca porozumienie miedzypokoleniowe i dobre prak-

tyki zwigzane z oswajaniem starosci. Zgodzita sie
tez Pani przyja¢ tytut Ambasadora ,Gtosu Seniora”.

Co chciataby Pani przekazac¢ czy tez poradzi¢ Senio-

rom szczegolnie w czasie izolacji, obostrzen, strachu

przed kolejnymi falami epidemii?

Starsi ludzie nie powinni sie izolowac od otoczenia. Sa-
motnosc zabija. Bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem
jest bezcenny, poniewaz uzmystawia nam, ile mozemy dac
drugiemu cztowiekowi i skorzystac z jego doswiadczenia.
Moze prochu juz nie wymyslimy, ale nasz dorobek zyciowy
jest wielkim potencjatem i nie nalezy go zaprzepascic. Jak
wiemy z historii, decyzje czy dziatania mtodych musiaty
uzyskac akceptacje starszych. | dzisiaj by sie przydato, zeby
mtodziez uwazniej stuchata rad starszych.

W ubiegtym roku mineto 70 lat Pani pracy na estra-

dzie. Czy to juz zamkniety etap Pani zycia?

Niestety, tak. To byty bardzo piekne, ciekawe lata, ktore
pozostang na zawsze w moim sercu i mam niesmiata na-
dzieje, ze u Panstwa rowniez.

Jest Pani Honorowym Obywatelem Solca Kujawskie-
go i Honorowa Studentka Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy Filii
w Solcu Kujawskim. Prosze opowiedzie¢ nam o Pani
zwiazku z Solcem Kujawskim.

Z Solcem Kujawskim jestem zwigzana od 1935 roku, czyli
praktycznie od zawsze.

Czas wojny byt dla mnie, jak zreszta dla wszystkich
mieszkancow Solca, traumatyczny.

Tu w pierwszych dniach okupacji Niemcy zamordowali
49 Polakdow. Wsrdd nich byt moj Tata. W 47. roku wyjechaty-
Smy zMama do Polanicy Zdroju. Do Solca wrocitam w roku
2005 na zaproszenie dwczesnego Burmistrza, Pana Anto-

niego Nawrockiego, oraz Rady Miasta, ktorej przewodniczyt
Pan Bolestaw Boczkaja, aby odebra¢ honorowe obywatel-
stwo miasta Solec Kujawski. Nie musze mowic, jak wielkim
zaszczytem i honorem zostatam obdarowana i jakie ma
to dla mnie znaczenie. Cho¢ od dziesigtkow lat mieszkam
w Warszawie, to duchowo z Solca nigdy nie wyjechatam.

W roku 2019 odebratam takze indeks, jako honorowa
studentka Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy Filii w Solcu Kujawskim. Sadze,
ze Wtadze Uczelni przecenity jednak moja mozliwosc do
systematycznego uczeszczania na wyktady. Zazdroszcze
wszystkim studentom-seniorom UTW rzetelnosci w studio-
waniu. Teraz, kiedy jestem na emeryturze, moze i ja bede
mogta zaspokajac¢ swoj gtod wiedzy, zdobywajac dobre
oceny w indeksie.

Solec Kujawski stat sie szczesliwym posiadaczem
bogatej kolekcji Pani pamiatek. Bibliotece Publicznej
w Solcu Kujawskim przekazata Pani wiele ptyt i ka-
set zbieranych przez kilkadziesiat lat, bogaty ksiego-
zbior z licznymi dedykacjami, zdjecia i liczne nagrody.
Wszystko to wyeksponowano w klimatycznym ,Salo-
niku Ireny Santor”.

Tak, z Solcem Kujawskim jestem bardzo zwigzana i stad
taka decyzja o przekazaniu moich pamiatek.

ROZMAWIALA MARIA MIKOLAJCZAK
UTW W SOLCU KUJAWSKIM
AMBASADORKA GLOSU SENIORA
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PROSTOTA | WYRAFINOWANIE

} Kiedy ogladam nadestane do redakcji piekne fotografie Stylowych

Senioréw, przychodza mi na mysl genialne stowa Leonarda da
Vinci - ,Prostota jest szczytem wyrafinowania™.

Z przyjemnoscig skomentuje kolejne stylizacje.
Oto dama z klasa - Halina Danieluk. Prezentuje sie
pieknie i elegancko. Sukienka w odcieniu spokoj-
nej szarosci wspotgra z bladorézowym zakietem
i dobrang bizuterig. Barbara Lamanowicz to ko-
lorowy ptak z bardzo pozytywna energia. Jej sty-
lizacje sa bardzo oryginalne i spojne z jej osobo-
woscig. Danuta Jezierska - kobieta piekna i bardzo
elegancka. Tu widzimy ja w klasycznej stylizacji

HALINA
DANIELUK,
BOROWIEC

HALINA
CYPRYCH
POZNAN

DANUTA &
JEZIERSKA, [RES
WARSZAWA (SIS

ze Swietnie dobrang bizuteria. Halina Cyprych to
kolejna wspaniata, Swiadoma swojej urody dama
w nietuzinkowej stylizacji. Tu wszystko pasuje - od
fryzury i makijazu po kozaczki. Styli klasa. Janusz
Mastowski postanowit nam przypomniec, ze kazdy
mezczyzna dobrze wyglada w ptaszczu. Spokojna
' stylizacje znakomicie ozywia kolorowy szalik i kra-
BOZENA | MItOSZ wat. Janusz lubi bawic sie moda. Udowadnia to na

SALACINSCY, BYDGOSzCz  kazdych kolejnych Senioraliach.
s

JANUSZ
MASEOWSKI,
MIECHOW

6 www.glosseniora.pl



PODZIWIAM WSZYSTKICH RAZEM
| KAZDEGO Z OSOBNA

Bozena Satacinska potrafi wykorzystac w stylizacjach kla-
syke - biata koszula zawsze bedzie dobrze wygladac zarowno
na oficjalnych wydarzeniach, jak i przy bardziej kameralnych
okazjach. Wystarczy elegancki zakiet i czarne spodnie i juz
mamy stylizacje wygodna i jednoczesnie elegancka. Rowniez
maz Bozenki, Mitosz Satacinski, w eleganckim garniturze i bte-
kitnej koszuli z kolorowym krawatem prezentuje sie bardzo
stylowo. Jadwiga Szlezinger
w bardzo tadnej, kobiecej su-
kience, zwracajacej uwage cie-
kawym potaczeniem kolorow.
Delikatna ztota bizuteria jest tu
jak najbardziej na miejscu. Do
tego Swietna fryzura i piekny
usmiech. Urszula Kowal-
ska to piekno, klasa, skrom-
nos¢ i kobiecy urok w jednym.
Wojtek Zawadka - po pro-
stu elegancki pod kazdym  kobiet w pieknych sukienkach! Kazda z tych stylizacji to
wzgledem. On ma swoj styl.  dzieto sztuki. Podziwiam wszystkie razem i kazda z osob-

JADWIGA — Tu wszystko Swiethie pasuje.  na. Nie mozna od nich oderwac oczu. W bieli wygladaja
N Brawo! | na koniec moje fawo-  niczym anioty albo tabedzie. Cudne. Od razu skradty moje

rytki - 11 radosnych, barwnych  serce. Gratuluje pomystu, talentu i autentycznego piekna.

WOJCIECH ZAWADKA, POZNAN
IO

WYCZAROWANE
SZYDELKIEM

Panie z Kota Robotek Recznych ,Szy-
detko” przy Domu Kultury Polskiego
Zwigzku Gtuchych w Krakowie, kto-
re w konczacym sie roku 2021 ob-
chodzito 15-lecie swego istnienia,
zachwycity nas bogactwem wzorow
i koloréw witasnorecznie wydzierga-
nych sukienek. Obecnie ,Szydetko”
liczy 11 cztonkin: Alicja Kokoszka (na
osobnym zdjeciu), Iwona Oziebtow-
ska-Ptasznik, Katarzyna Mnich, Ma-
ria Kapusciak, Maria Gamrot, Cze-
stawa Cieniawska, Krystyna Rejczyk,
Anna Maslak, Zofia Dudek, Wanda
Rybka, Grazyna Piekarczyk.

KONKURS! 0 s'h'I’OWi 56niorzl1 HANNA PIEKARSKA

Koordynatorka
s konkursu ,Stylowi

WYSLIJ NAM SWOJE STYLOWE ZDJECIE! L oy e

{ . . . . S . ‘ dorka ,Gtosu Senio-
Pokazmy, ze styl, klasa i atrakcyjnos¢ nie maja limitu wieku. *'r‘}fﬁ ra", Ogolnopolskiej

R Wi Karty Seniora oraz
kampanii Stop Manipula-
cji - Nie Daj sie Oszukac!
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SENIOR DZIALKOWIEC

OGROD | DZIALKA
W ZIMOWEJ SCENERII

)

na otaczajacy Swiat

LJErasmus+”

Wydawa¢ by sie mogto, ze zima to czas, kiedy na dziatce nie dzieje
sie nic godnego uwagi. Tymczasem Pani Krystyna z Zegrza, Senior-
ka zakochana w polskiej przyrodzie, przekonuje nas, jak wiele roslin
wtasnie zima moze zachwycac¢ swoim pieknem. Takiej wrazliwosci

uczy nas wtasnie kontakt z natura.

Projekt wspétfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej

Y,
SENIOR

il

BALKONOWIECIN

DZIALKOWIEC

ZIMOWE KWIATY CIEMIERNIKA

CZESC USCHNIETYCH
LISCI DEBU POZOSTAJE
NA DRZEWIE DO WIOSNY,

MIECZYSt AW Z KRAKOWA - WARTO
DBAC TEZ O ROSLINY DOMOWE

iz %

DROD

Czekamy na Wasze zdjecia w Waszych ogrodach i balkonach
pod adresem e-mail: konkurs@manko.pl

5 -

Listopad juz dawno minat. Z wiekszosci
drzew liscie opadty na ziemie jak porzucone
marzenia. Ztotobrazowe liscie utrzymuja sie
nadal na mtodych bukach i grabach. No i oczy-
wiscie na debach. Czasami opadajg z chrze-
stem po wiekszym mrozie w bezwietrzny
dzien. Lubie ten czas, gdy nikna kolory, a zie-
mia pokrywa sie szronem. Ta pora roku ma
swoje niepowtarzalne piekno.

ZIMOWE KOLORY | ZAPACHY

Wsrod bezlistnych szkieletow drzew zimo-
zielone rosliny wykorzystuja okazje, aby skupi¢
na sobie uwage - kolorem i zapachem. Gdy
wokot bledna i ging wszystkie kwiaty, iglaki jak
najlepsi przyjaciele dodaja nam otuchy swoja
zielenia. Zima zachwycaja nas mahonie, 0s-

KRYSTYNA RUSINEK Z CHEELMA -
WSPOMNIENIE MINIONEGO LATA

ZY SENIORZY!

ZEYNEP SAHIN Z TURCJI f
UWIELBIA PRACE NA SWOJEJ =2
DZIALCE | W OGRODZIE.

MARTA VRCKOVNIK
Z WNUCZKA ZIVA KRAVCAR
ZE SLOWACJI MAJA SPOSOB |
NA CALOROCZNE UPRAWY.

trokrzew, irga z czerwonymi koralami, ogniki
z zielonymi jeszcze w grudniu lisCmi i poma-
ranczowymi, czerwonymi lub zottymi kulkami,
chetnie zjadanymi przez ptaki. Bezlistne pedy
dereni i wierzby przybieraja ciekawe kolory.
Liscie trzmieliny zyskuja kremowe obrzeza
i rozowe przebarwienia. W petni zimy dobrze
znane rosliny zyskuja zupetnie inng tozsamosc.
O tej porze roku doceniamy kwiaty, ktore tatwo
bytoby przeoczy¢, gdyby pojawity sie w srodku
lata - na przyktad bergenia, ktorej liscie na-
bieraja brazowo-szkartatnej barwy. Zimowe
rosliny potrafia tez rozsiewac zapach - zima
pachna niektore gatunki wiciokrzewu i ocza-
row. Uwielbiam zime na dziatce.

KRYSTYNA WSZOLEK Z ZEGRZA

ELEONORA CHMIELARSKA (92)
Z BOCHNI

Inicjatorka konkursu

Senior Dziatkowiec

oraz Ambasadorka Gtosu Seniora
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MOJA PRZYJACIOLKA MICIA

Mam ponad osiemdziesiat lat. Moim najlepszym przyjacielem jest kotka

} Micia - pisze do nas PANI ZUZANNA Z CHELMA. Nadestana przez nig hi-
storia to jeden z licznych dowodéw na to, ze przyjazn zwierzaka moze da¢
Seniorom wiele radosci i mocy. Zachecamy do nasladowania.

Projekt wspéffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
,<Erasmus+”

Przygarnetam ja z podworka. Nie wiedziatam wow- i tuli sie do bolacego migjsca. | od
czas, ze tak szybko sie zaprzyjaznimy. Jak sie okazato,  razu cztowiekowi robi sie lepigj. Mi-

kazdy kot - podobnie jak kazdy cztowiek - ma swoj  cia jak stroz bacznie obserwuje oto-

charakter i swoje zwyczaje. Moja Micia na przyktad  czenie z wysokosci parapetu. Zima ogrzewa mnie swoim futerkiem.
bardzo lubi pochwaty, zwtaszcza kiedy uda jej sie zta-  Uwielbia sie tasi¢. Towarzyszy mi zawsze i jest moim najlepszym
pac mysz. Wtedy bardzo dumnai zadowolona z siebie  przyjacielem. Kazdego dnia zaskakuje mnie czyms nowym. Moge
ktadzie ja przede mna. A jezeli co$ mi dolega, moja  $miato napisac, ze dzieki niej moje zycie nabrato wiecej barw.
koteczka potrafi to wyczué. Przychodzi wtedy do mnie ZUZANNA PISKORSKA Z CHELMA

ZWIERZAKI NASZYCH
AMBASADOREK

DJ-WIKA (WIRGINIA SZMYT) NIE WYOBRAZA SOBIE
DOMU BEZ KOCURA DUDUSIA.

HANNA PIEKARSKA Z KICIA. KICIA ZOSTALA ZNALEZIO-
NA NA DZIALCE Z CHORA LAPKA. DZIS JEST KOCHANA
PSOTNICA - JAK OKRESLA P. HANIA.
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NURAN | JEJ NIETYPOWY PUPIL IMIENIEM MAH-
MUT, TURCJA

SENIORZE, ADOPTUJ ZWIERZAKA!

W tym wydaniu w ramach kampanii ,Zwierzak Lekiem na Sa-
} motnos¢™ przedstawiamy dwa pieski z dwoch partnerskich
schronisk, ktore czekaja na dom i prawdziwego przyjaciela.

zostata znaleziona, jak btakata sie
po ulicy. Nikt sie po nia nie zgtosit. Ma okoto
11 lat, wazy niecate 10 kg. Jest nieufna, boi
sie nowych 0séb, probuje uciekac i dlatego
podczas spacerow potrzebuje na razie po-
dwojnego zabezpieczenia (smycz na obro-
ze i szelki), ale widac, ze powoli sie otwiera.
Na pewno w domowych warunkach o wiele
szybciej przekonataby sie do cztowieka -
brakuje jej po prostu ciszy, spokoju i kocha-
jacego, cierpliwego opiekuna.

Informacja o mozliwosci adopcji LOLI pod
nr. tel. 41 361 67 24

ma okoto 9 lat. Jest bardzo po-
zytywnie i przyjacielsko nastawiony do lu-
dzi, a takze innych pséw. Bardzo cieszy sie
z obecnosci cztowieka i kazdej poswieconej
mu chwili. Ma sporo energii i bardzo lubi spa-
cery, podczas ktorych zachowuje sie spokoj-
nie i grzecznie. Jest takomczuchem. Lubi by¢
gtaskany i przytulany. Na pewno nie bedzie
miat problemow z adaptacja w nowym miej-
scu. O ile tylko znajdzie dom.

Informacja o mozliwosci adopcji PRIAMA 1 T T
pod nr. tel. 12 429 92 41 '

I ZWIERZAK LEKIEM NA SAMOTNOSC
i . :

Zwierzak
Lakiem na
Samotnefd




MItOSC PO 60-TCE

AN Projekt wspoffinansowany w
LB ramach programu Unii Europejskiej
s ,Erasmus+”

MOIM BOGACTWEM JEST RODZINA

nych matzonkéw z Sardynii, ktérzy pobrali sie 55 lat
temu i do dzis$ ciesza sie wzajemna mitoscia. Opo-
wiesc¢ o szczesliwym zyciu lolandy (85) i Ottavia (98)
nadestali do Gtosu Seniora nasi partnerzy z Wtoch.

} W tym numerze przedstawimy historie dtugowmcz-

lolanda i Ottavio to sympatyczna para Seniorow z matej wioski
Villagrande Strisaili w prowincji Nuoro na Sardynii. Sardynia to
wyspa na Morzu Sroédziemnym, ktora nalezy do tzw. niebieskiej
strefy, czyli pieciu miejsc na Swiecie, gdzie ludzie zyja wyjatkowo
dtugo, w dobrej kondycji izycznej i psychicznej oraz poczuciu
spetnienia i zadowolenia z zycia. | co ciekawe, tu - w przeciwien-
stwie do globalnych statystyk - mezczyzni zyja dtuzej niz kobiety.

LISTOWNE OSWIADCZYNY

Nasi bohaterowie pobrali sie 27 sierpnia 1966 roku. lolanda
miata wtedy 30 lat, a Ottavio 43! lolanda przez cate zycie praco-
wata na roli i powiedziata nam, ze nigdy nie podrézowata. Do dzis
jej pasja jest uprawa roli. Prawie codziennie doglada swojego pola
i ogrodu w poblizu jej domu - podlewa rosliny, kosi trawe, robi
bruzdy motyka pod zasiew. Takze Ottavio od mtodosci pracowat
w Villagrande w gospodarstwie, przy zwierzetach i na polu. Nie
walczyt podczas Il wojny swiatowej, poniewaz na froncie zgi-
nat jego brat. Jako dojrzaty mezczyzna poprosit lolande o reke.
Uczynit to na piSmie - napisat do wybranki list. Ona z poczatku
wahata sie. Najpierw poprosita o rade starszego brata, a potem
jeszcze przez jakis czas zastanawiata sie az wreszcie sie zgodzita.

PODAZAC WLASNA DROGA

Czemu zawdzieczaja zdrowie i szczescie? To pierwsze die-
cie, a to drugie - rodzinie. lolanda spozywa gtdwnie to, co sama
wyhoduje. Lubi proste, naturalne jedzenie - warzywa ze swoich
upraw i mieso z miejscowej hodowli. Takze Ottavio uwielbia lo-
kalne jedzenie, a szczegolnie wegorze z migjskiego targu lub
sklepu rybnego. Ich kulinarne preferencje maja niewiele wspol-
nego z klasyczng kuchnia wtoska. lolanda nigdy nie jadta pizzy.
Bardzo lubi natomiast ,pistoccu” - tradycyjny sardynski chlebek
pasterzy, wyrabiany tyl-
ko z maki i wody, ktory
jada z serem. Ottavio
i lolanda majg czte-
ry corki i trzech synow
oraz czternascioro wnu-
czat - dwodch chtopcow
i dwanascie dziewczy-
nek. lolanda powtarza,
ze rodzina jest jej boga-
ctwem. Jest szczesliwa,
bo wszystkie jej dzieci
sg ,zadomowione”", co

10 www.glosseniora.pl

oznacza, ze kazde ma rodzine i prace. Gdy byta mto-
da, sasiedzi mowili jej, ze maja za duzo dzieci, ponie-
waz byli nie dos¢ zamozni, aby zapewni¢ im dostatek.
Ale lolanda zawsze wiedziata swoje i podazata wtasna
droga. | teraz, w wieku 85 lat, nadal deklaruje, ze jest
naprawde zadowolona ze swojego zycia! Gratulacje, lo-
lando i Ottavio, jestescie przyktadem dla nas wszystkich!

TEKST: FRANCESCA CUCCU
Zdjecia: z archiwum rodziny Mereu

(@ MILOSC
NIGDY N[E JEST

ZA POZNO

MILOSC PO 60-TCE!

Wiek nie jest ograniczeniem w mitosci.

W kazdym wieku zastugujemy na szczescie.
Udato Ci sie znalez¢ swoja druga potowke

po 60-tce? A moze znasz kogos, kto znalazt
swoja mitos¢ na emeryturze? Podziel sie swoja
historia, aby zainspirowac innych.

STANISLAWA
BABECKA-SOJKA
Z MEZEM ZBIGNIEWEM

Czekamy na Wasze listy,

zdjecia i recepty na mitos¢
konkurs@manko.pl

lub: 0s. Urocze 12, 31-953 Krakow




SOLIDARNOSC
ZAWSZE W CENIE

W dobie pandemii i izolacji wzajemna solidarnos¢ i zycz-
} liwos¢ sa szczegolnie cenne. Wyrazem solidarnosci moze
by¢ konkretny gest pomocy, jak réwniez dobre stowo,
pamiec i szczere pozdrowienie. Sa to wartosci miedzy-
ludzkie i ponadnarodowe. U progu Nowego Roku przeka-
zujemy wszystkim Seniorom zyczenia od stuchaczy Pol-
skiego UTW w Solecznikach na Litwie: ,Aby rok 2022 byt
czasem spetnionych marzen, petnym optymizmu, wiary,
niegasnacej nadziei oraz satysfakcji z zycia codzienne-
go". Gtos Seniora dotacza sie do tych pieknych zyczen.

R Projekt wspétfinansowany w
AR ramach programu Unii Europejskiej
i ,Erasmus+”
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JADWIGA SINKIEWICZ, PREZES POLSKIEGO UTW W SOLECZ-

NIKACH Z NAJNOWSZYM GLOSEM SENIORA

— 104-LETNIA POLKA Z ODESSY Niemirowcy w guberni podolskiej, i osiedlit sie w Odessie.

Panstwo Przetakowscy mieli czworo dzieci - Zofia miata

Zwigzek Polakow na Ukrainie Oddziat im. Adama Mi-  siostre i dwoch braci. W domu rozmawiano tylko w je-
ckiewicza w Odessie podzielit sie znami radosng informa-  zyku polskim i pielegnowano wiare i tradycje katolicka.
Cja 0 104. urodzinach pani Zofii Curkan. Za posrednictwem  Zofia uczeszczata do siedmioletniej polskiej szkoty nr 42

rodziny - z uwagi na sytuacje epidemiologiczna
- Prezes Stowarzyszenia Swiettana Zajcewa-
-Wetykodna przekazata Dostojnej Jubilatce
serdeczne zyczenia wraz z upominkiem.

Pani Zofia urodzita sie 28 listopada 1917 roku
w Odessie, gdzie mieszka do dzis. Jej rodzi-
ce, Ludwik Przetakowski i Klementyna Prze-
takowska z domu Martynowa, byli Polakami.
Ojciec pochodzit z miasta Staszow (Swieto-
krzyskie). W 1909 roku zostat powotany do
wojska carskiego. W roku 1914 roku poslubit
Klementyne, ktora pochodzita z miejscowosci

SPONTANICZNA W niewielim butgarskim miescie Pravets
- AKCJAMLODYCH mieszka wiele samotnych osob starszych, odizo-

lowanych od Swiata przez pandemie. Nasi partne-
rzy z Butgarii przekazali nam informacje o pieknej,
spontanicznej akcji pomocy dla tamtejszych Se-
niorow. Giunona Kiriakidu wraz z zespotem mto-
dych wolontariuszy za posrednictwem mediow A
spotecznosciowych i platform internetowych zor- .
ganizowata zbiorke zywnosci z dtugim terminem
waznosci oraz artykuty pierwszej potrzeby, ktore
zostaty rozdzielone na paczki i przekazane Senio-
rom wraz z ugotowanym dla nich cieptym posit-
kiem. Pomocg objetych zostato okoto 800 osdb.
Seniorzy byli zaskoczeni, wzruszeni i niezwykle
wdzieczni nie tylko za paczki i ciepty positek, ale

GIUNONA | SENIORKA 7 PRAVETES,  Przedewszystkim za uwage irozmowe, bozatym  p, oy przvcoTowaANE PRZEZ WOLO

Ve m T

w Odessie. W roku 1937 ojciec rodziny zostat
aresztowany w ramach akcji NKWD przeciwko
Polakom i skazany na 10 lat tagru za dziatal-
nosc kontrrewolucyjna, a mianowicie za mo-
wienie w domu po polsku, o czym doniesli sa-
siedzi. Przesladowania dotknety catg rodzine.
W 1938 roku Zofia wyszta za maz za Ludwika
Jurija Curkana. Ma dwie corki, troje wnukow
i piecioro prawnukow. Wszyscy oni mieszkaja
obecnie w Polsce. Pani Zofia zostata w Odessie,
ale marzy, zeby jeszcze raz zobaczyc Polske.
Zyczymy, aby to marzenie sie spetnito!

i
N w1

BULGARIA w dzisiejszych czasach najbardziej tesknia. RIUSZY DLA SENIOROW

NTA-
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MALOPOLSKA

Projekt rrealizowano pray wsparciu
finansowym Wojewddztwa
Malopolskiego

DZIEKUJEMY, ZE JESTESCIE Z NAMI!

Ostatnie miesigce przyniosty wiele wspaniatych wydarzen - s L

od listopadowych spotkan o charakterze patriotycznym po-
przez wydarzenia kulturalne po grudniowe spotkania przy
optatku w Swiagtecznej atmosferze. Niezaleznie od even-
tow w ramach kampanii spotecznej ,Matopolska Solidar-
na z Seniorami” trwa regularna wspétpraca Gtosu Seniora
z instytucjami i organizacjami senioralnymi. Wszystkie te
liczne dziatania to efekt ogromnego zaangazowania i pracy
ze strony naszego Stowarzyszenia, jak rowniez samych Se-
niorow. Ale zapewniamy, ze warto. Dziekujemy za wszystkie
stowa uznania i wdziecznosci oraz Swiagteczne zyczenia, kt6-
re do nas ostatnio dotarty. Dziekujemy, Zze jestescie z nami!

PRZEDSWIATECZNE SPOTKANIE STUDENTEK | STUDEN-
TOW UTW NA UNIWERSYTECIE ROLNICZYM W KRAKOWIE.
BYt BARWNY ORSZAK KOLEDNICZY, WYKLADY | PRELEK-
CJE, A KAZDY Z OKOLO STU UCZESTNIKOW OTRZYMAL
GLOS SENIORA. NA ZDJECIU: LtUKASZ SALWAROWSKI,
GRAZYNA TWOREK | PROF. KAZIMIERZ WIECH

12 www.glosseniora.pl

W tym roku w naszej nowej, wiekszej siedzibie moglismy zorganizo-
wac Wigilie dla Samotnych Seniorow. Przybyto na nig ponad 80 0sob,
w tym wielu naszych ambasadorow, przyjaciot oraz sympatykow. Byli
z nami m.in.: Przewodniczacy Rady Krakowskich Seniorow Antoni Wiatr,
Radna Miasta Krakowa i Nowej Huty Bogumita Drabik, Grazyna Tworek
z UTW UR, Stylowe Seniorki Matgorzata Bielczyk i Bogustawa Hodlyl,
Ambasadorki Joanna Talar, Janina Czaja, Jadwiga Wszot, Krystyna
Cwiklinska, Jadwiga Balcer-Dejworek, Teresa Baszak, Barbara Nogiec.
Dziekujemy wszystkim za zyczenia i upominki, ktorymi zostalismy obda-
rowani. Wigilia zostata zorganizowana ze srodkow wtasnych Stowarzy-
szenia MANKO - Gtos Seniora. Dziekujemy za wsparcie Gospodarstwu
Rybackiemu Dolina Bedkowska.

PAMIETAJMY O SAMOTNYCH SENIORACH

Do wspolnego stotu zasiedlismy 20 grudnia o godzinie 17.00. Byty
tradycyjne, postne dania: barszcz, karp, pierogi, kapusta z grochem, sledz
oraz ciasta. Spiewalismy wspolnie koledy, rozmawialismy, po prostu byli-
Smy razem. Kazdy z uczestnikow otrzymat naturalny Zakwas z Burakdw
ze Spizarni Gtosu Seniora oraz hajnowsze wydanie magazynu Gtos Se-
niora. Jak zawsze nie zabrakto tez elementu edukacyjnego - Prezes tu-
kasz Salwarowski mowit o aktu- :
alnie realizowanych projektach: “ |
,Zostan Wspottworcag Gtosu
Seniora”, ,Szkota Przyjazna Se-
niorom"” i ,Nieznani Bohaterowie
Niebios" i przeprowadzit war-
sztaty o bezpieczenstwie ,Stop
Manipulacji - Nie Daj sie Oszu-
kac". Przypomniat rowniez, ze
w Polsce zyje okoto 8 miliondw
niezrzeszonych i niezaktywizo-
wanych Seniorow. Mniej wiecej
potowa z nich to osoby samot-
ne, czekajace na uwage i zain-
teresowanie ze strony drugiego
cztowieka. Musimy starac sie do

ch dotrret. To zadanie na koo VAISTARSZYM UCZESTNIKIEM WIGILI Z GEO-
nICh dotrzec. 10 zadanie Na ko~ sy SENIORA BYL STANISLAW DEBSKI (94)
lejne lata naszej dziatalnosci.  Z NOWEJ HUTY.
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Prapekt zrealizowanc prey waparciu
fimansowym Wopewddzowa
Matopalskiego

KINO DLA SENIORA Z GLOSEM SENIORA

Seniorzy obejrzeli wéwczas film Pojedynek na gtosy. Kolejne wydarzenie z tego cyklu miato miejsce

} Podczas ostatnich VIIl Miedzynarodowych Senioraliow zostat zainaugurowany cykl ,Kino dla Seniora™.

w pazdzierniku i zgromadzito ponad 600 osob. Tym razem odbyt sie pokaz filmu Tesciowie. Podczas
ostatniego ,Kina dla Seniora™ wyswietlony zostat obraz Najmro - kocha, kradnie, szanuje. Przy okazji
seansOw w cenie 5 zt - oczywiscie z Ogolnopolska Karta Seniora - Stowarzyszenie MANKO - Gtos Se-
niora organizuje w Kinie Kijow bezptatne badania diagnostyczne, wyktady edukacyjno-aktywizacyjne,
degustacje Zakwasu z Burakow ze Spizarni Gtosu Seniora oraz inne atrakcje.

PREZES LUKASZ SALWAROWSKI WITA PRZYBYLYCH SENIOROW.

A\

N J*H"“‘Q

GRUDNIOWE .KINO DLA SENIORA" USWIETNIL POKAZ MODY STYLOW!
SENIORZY GLOSU SENIORA.

OPERA DLA SENIORA

skiej - Radnej Wojewodztwa Matopolskiego, oraz
zyczliwosci Lukasza Goika - Dyrektora Opery Sla-
skiej w Bytomiu, pod koniec roku ponad dwustu Se-
niorow z terenu Nowego i Starego Sacza, Krynicy
oraz tabowej miato niepowtarzalng okazje obej-
rze¢ na zywo trzy klasyki opery, operetki i baletu -
»Straszny Dwor” Stanistawa Moniuszki, ,Don Kichota™
(balet Mariusa Petipy z muzyka Ludwiga Minkusa)
oraz ,Zemste Nietoperza” Johanna Straussa. Ten
piekny gest wobec oséb starszych godzien jest nie

}Dzieki staraniom i mecenatowi Marty Mordar-

tylko pochwaty ale tez nasladowania.

Seniorzy z Sadecczyzny odbyli wspaniata podréz
do magicznego $Swiata opery, operetki i baletu. Zo-
stali oczarowani wirtuozerig rezyserii i gry aktorskiej,
mistrzostwem Spiewu, ekspresjg tanca, barwnymi
kostiumami, gra Swiatet, pieknem i atmosfera ope-
rowych wnetrz. Jeszcze dtugo po tym, jak zapadta
kurtyna i zamilkty ostatnie dzwieki orkiestry, pozo-
stali pod wielkim wrazeniem spektaklu. Dodatkowym
przezyciem dla uczestnikow wyjazdu byto spotkanie
z Henrykiem Konwinskim, 85-letnim wybitnym rezy-
serem i choreografem. Takie bezposrednie obcowa-
nie z kultura wysoka pogtebia wrazliwos¢, poszerza
horyzonty, ksztattuje gusta artystyczne. Dodac na-
lezy, ze projekt zostat zrealizowany dzieki Funda-
cji Sadecczyzny z Prezes Anng Majda na czele oraz

UTW w Starym Saczu, zas prze-
w6z Seniorow do Opery Slaskiej
zostat sfinansowany przez Lu-
domira Handzla - Prezydenta
Nowego Sacza, Jacka Lelka -
Burmistrza Starego Sacza, Mar-
te Staby - Wojta Labowej oraz
Piotra Rybe - Burmistrza Kryni-
cy. Takie postawy samorzadow-
cow, ludzi kultury i sztuki oraz
spotecznikdw warto ukazywac
i promowac.
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MAL OPOLSKI Gt OS SENIORA

RAZEM
DAMY RADE!

jest gospodarzem, jak i goSciem oraz patronem wielu

}Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora réwnie czesto

waznych spotkan. Bardzo cenimy sobie wszystkie za-
proszenia. Sg one poktosiem wspolnej pracy na rzecz
Seniorow, a takze srodowisk patriotycznych. Podczas
jednego z takich wydarzen spotkata nas niezwykle mita
niespodzianka - Redaktor Naczelny Gtosu Seniora tu-
kasz Salwarowski otrzymat z rak Prezes Marii Wiesek
dyplom uznania oraz honorowa odznake Stowarzyszenia
Polakéw Represjonowanych przez lll Rzesze. Dyplom
uznania otrzymata takze nasza Ambasadorka Joanna
Talar. JesteSmy dumni, ze mozemy wspiera¢ dziatalnos¢
i misje Stowarzyszenia zrzeszajacego tak szczegélna gru-
pe Senioréw - urodzonych w niemieckiej niewoli lub wy-
wiezionych jako dzieci do niewolniczej pracy do Niemiec.

=

REKTOR UTW HALINA STASZCZAK, WOJT PIOTR PIOTROWSKI Z MALZONKA

ELZBIETA ORAZ AMBASADOR GkOSU SENIORA MAREK PILCH

i

(- |

e
eI

P ST T

KOLEDUJACYM SLUCHACZOM UTW PRZYGRYWALA KAPELA LUDOWA MO-
GILNIE - LAUREACI MINISTERIALNEJ NAGRODY IM. OSKARA KOLBERGA.

GLOS SENIORA W SPYTKOWICACH

Tam, gdzie nie mozemy byc¢ osobiscie, docieramy poprzez nasz ma-
gazyn. Jak donosi nasza ambasadorka Danuta Baliczek, Gtos Seniora
rozdany zostat na listopadowym spotkaniu Kota Terenowego PZERIl
w Spytkowicach. Otrzymaty go rowniez osoby starsze, biorace udziat
w akcjach i wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez Gmine,
Gminne Centrum Kultury oraz lokalne organizacje pozarzadowe.
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MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego

Y PLOM
A

AL W \
CZLONKOWIE STOWARZYSZENIA PQLAKOW REPRESJONOWANYCH
PRZEZ Il RZESZE PODCZAS PRZEDSWIATECZNEGO SPOTKANIA

Na spotkaniu optatkowym Stowarzyszenia UTW
Mogilany w zabytkowym Dworku Konopkdw, na
ktore Gtos Seniora zaprosita Rektor Halina Stasz-
czak, zostaliSmy zaskoczeni umiejetnosciami mu-
zyczno-wokalnymi Wéjta Piotra Piotrowskiego
oraz talentem studentow-seniorow. Oto fragment
pastoratki napisanej przez Kazimierza Krélika spe-
cjalnie na te okazje:

Pytat sie Pan Jezus jako mate dziecie

Hej, wy Mogilanki, gdzie wy to idziecie.
Idziemy, jedziemy, bo dzisiaj bedziemy
Koledowac w UTW!

| widzi Jezusek spotkanie niewiescie

Posrod kilku mezczyzn jak rodzynki w ciescie.
Grajg i Spiewaja, winem popijaja

Koledujg w UTW!

W spotkaniu uczestniczyty rowniez m.in. Wi-
ceprezes Stowarzyszenia UTW Krystyna Kotarba
oraz Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Mogi-
lanach Martyna Straczek.




M EUROPEISKI ? ~/ y
oo I [STN(@
Prapekt zrealizowanc prey waparciu

finansowym Wopewddzowa
Matopalskiego

SPOTKANIA Z GLOSEM SENIORA
W LISTOPADZIE | GRUDNIU

W Llistopadzie pamietamy
} o wydarzeniach, ktére przynio-
sty Polsce niepodlegtos¢. Dla-
tego wtasnie w tym miesiacu
w ramach projektu Patriotycz-
ny Gtos Seniora - Sladami Nie-
podlegtej zorganizowaliSmy
Patriotyczny Wieczorek Poe-
zji. Wydarzenie miato miejsce
w Centrum Sztuki Wspoétczes-
nej Solvay w Krakowie. Na sce-
nie wystapit Teatr po Latach
- integracyjny pokoleniowo
amatorski zespot teatralny, Li-
czacy kilkunastu cztonkéw ny i zarazem wzruszajacy koncert poetycko-muzyczny ,Przesztosé
w wieku od 10 lat do 80+, jest to dzis, tylko cokolwiek dalej" (scen. i rez. Natalia Wojtala, opr.

z Centrum Kultury w Swiatni-  muz. i $piew Wojciech Kna$ i grupa teatralna). Wieczorek zakonczy-
kach Gornych. Widownia en-  to wspolne $piewanie piesni patriotycznych pod przewodnictwem
tuzjastycznie przyjeta rados- iz akompaniamentem Barbary Lesniak.

AKADEMIA SENIORA W SOLVAYU

W ramach comiesiecznego cyklu ,Akademia Seniora’
realizowanego we wspotpracy z krakowskim Centrum
Sztuki Wspotczesnej Solvay w listopadzie odbyt sie wy-
ktad Szefa Rady Programowej Gtosu Seniora, dra n. med.
Krzysztofa Czarnobilskiego ze Szpitala MSWiA w Krako-
wie pt. ,Porady geriatry na kazda pore roku”. W trakcie
wydarzenia mozna byto zapisac sie na bezptatne badania
przesiewowe w kierunku migotania przedsionkdw serca
wykonywane przez Krakowskie Centrum Diagnostyczno-

LUKASZ SALWAROWSKI | ROBERT SPRINGWALD, AKADEMIA SENIO-
RA, GRUDZIEN 2021

-Kliniczne. W grudniu podczas Akademii Seniora odby-
to sie podsumowanie kampanii ,Nieznani Bohaterowie
Niebios" - projektu upamietniajacego 12 miejsc katastrof
samolotow alianckich, niosagcych pomoc okupowanej
Polsce i bombardujacych cele niemieckie. Wyktad pro-
wadzili: Prezes tukasz Salwarowski, Stanistaw Wojdyta -
Prezes Krakowskiego Oddziatu Stowarzyszenia Seniorow
Lotnictwa Wojskowego RP oraz Robert Springwald - hi-
storyk z Muzeum AK w Krakowie. Nastepnie uczestnicy
obejrzeli spektakl komediowy ,Kancelaria adwokacka®
(rez. Natalia Wojtala, scen. Lucyna Adamus-Surowka,

LUKASZ SALWAROWSKI | DR KRZYSZTOF CZARNOBILSKI, AKADEMIA
SENIORA. LISTOPAD 2021

opr. muz. Maciej Patczynski) w wykonaniu Teatru Lekko
z Gorki z CAS Borsuczek.
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POLITYKA SENIORALNA [l

NA REFORMIE
PODATKOWEJ
SKORZYSTA

90% EMERYTOW

| RENCISTOW

@ AW+

Projekt wspotfinansowany ze srodkow otrzymanych
W ramach programu wieloletniego na rzecz
Osob Starszych .Aktywni+' na lata 2021-2025

Minisrersowno Rodziny
i ]:'l:-li[:cki HF'uH-:;-; nej

jace opieki i wsparcia. Wtasnie dlatego nieustannie podejmujemy dziatania ukierunkowane na poprawe sytuacji

} Seniorzy to grupa, ktora wymaga szczegolnej troski ze strony panstwa. To czesto osoby schorowane, potrzebu-

finansowej emerytow i rencistow. Ochrong obejmujemy w szczegolnosci osoby pobierajace niskie Swiadczenia -
mowi MINISTER STANISLAW SZWED, SEKRETARZ STANU W MINISTERSTWIE RODZINY | POLITYKI SPOLECZNE).

Od roku 2020 na state wprowadziliSmy coroczna wy-
ptate 13. emerytury dla wszystkich emerytow i rencistow
(w 2021 roku w wysokosci 1250,88 zt brutto). W listopadzie
2021 r. wyptacona zostata takze 14. emerytura. Nie zapomi-
najmy tez o waloryzagcji Swiadczen, ktéra zapewnia utrzyma-
nie realnej wartosci Swiadczen. Na przestrzeni ostatnich lat,
reagujac adekwatnie do aktualnej sytuacji spoteczno-go-
spodarczej, wprowadzalisSmy korzystne dla Swiadczeniobior-
cow zmiany w zasadach waloryzacji. Chodzi tu o waloryzacje
procentowo-kwotowa, ktora np. w latach 2019 i 2020 spo-
wodowata wyzszy wzrost najnizszych Swiadczen niz gdyby
zostata przeprowadzona procentowa waloryzacja. W 2022 .
prognozujemy, ze wskaznik waloryzacji wyniesie 104,89%.

JAKIE KORZYSCI PRZYNIESIE SENIOROM
PROGRAM POLSKI LAD?

W ramach reformy systemu podatkowego ,Polski tad’
juz od stycznia 2022 roku podniesiona zostanie kwota wol-
na od podatku do 30 000 zt, co dla emerytdw i rencistow
pobierajacych Swiadczenia do 2500 zt miesiecznie oznacza
emeryture lub rente wolna od podatku dochodowego od
0s0b fizycznych. Zatem przecietny emeryt bedzie otrzymy-
wat nawet 2000 zt rocznie wiecej niz obecnie. Dzieki temu
rozwigzaniu az 2/3 emerytow przestanie ptaci¢ podatki. A na
reformie skorzysta ponad 90% emerytow.

A CO Z EMERYTAMI, KTORZY CHCA
POZOSTAC AKTYWNI ZAWODOWO?

Dla nich wprowadzony zostanie PIT-0 dla Seniora. Beda
z niego mogli korzystac zatrudnieni na etacie, pracujacy na
zleceniach oraz przedsiebiorcy, ktorzy mimo osiagniecia
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uprawnien do emerytury zrezygnuija z jej pobierania i beda
dalej aktywni zawodowo. Trzeba mocno zaznaczyc, ze to
jest przywilej, a nie nakaz. Sa osoby, ktore na przyktad ze
wzgledu na stan zdrowia wyczekuja przejscia na emery-
ture. Tutaj jest wybdr: mozna ztozy¢ wniosek o emeryture
i mozna rowniez pozostac¢ na rynku pracy i skorzystac z ulgi
podatkowej. Odprowadzane do ZUS sktadki beda zwiekszac
zewidencjonowany kapitat, od ktorego w przysztosci zo-
stanie wyliczona emerytura (wyzsza z kazdym miesiacem
aktywnosci zawodowej). Dodatkowym przychodem bedzie
podatek (do poziomu progu podatkowego), ktorego nie
trzeba bedzie, tak jak obecnie, ptacic.

1 ROZMAWIAL LUKASZ SALWAROWSKI

WAZNE DLA PRACUJACYCH EMERYTOW

Kontynuowanie aktywnosci zawodowej po osiagnieciu
wieku emerytalnego - bez wzgledu na osiggane do-
chody z pracy - nie powoduje zadnych negatywnych
konsekwencji w wysokosci pobieranej emerytury. Wy-
sokosc Swiadczenia nie jest obnizana lub prawo do
Swiadczenia nie jest zawieszane, jak ma to miejsce przy
emeryturach wczesniejszych.

W OBLICZU ROSNACYCH CEN

W ramach pakietu inflacyjnego przygotowane zostaty
dziatania ostonowe, wspierajgce gospodarstwa domo-
we o niskich i srednich dochodach - w tym rowniez
emerytow i rencistow.
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Rzecznik Praw Pacjenta

EPIDEMIA COVID-19,

A DOSTEPNOSC
DO SWIADCZEN

ZDROWOTNYCH

Od niemal dwaéch lat system ochrony zdrowia przechodzi
}jedna z najtrudniejszych préb na przestrzeni ostatnich lat.
Utrzymujacy sie stan epidemii w znaczacy sposéb wptynat
na organizacje swiadczen zdrowotnych we wszelkich moz-
liwych zakresach - méwi w wywiadzie dla Gtosu Seniora
BARTLOMIEJ CHMIELOWIEC RZECZNIK PRAW PACJENTA. -
Jednym z powazniejszych obszaréw wymagajacych naprawy
jest problem dostepnosci do swiadczen innych niz covidowe,

co szczegolnie uderza w osoby 60+.

Jakie dziatania w tej trudnej sytuacji zostaty podjete

przez Rzecznika Praw Pacjenta?

Od poczatku pandemii, dzieki wykorzystaniu roznych
kanatow komunikacji, pozostajemy w statym kontakcie
z pacjentami oraz ich rodzinami, pomagajac im zrozumiec
zawitosci systemu. Rownoczesnie stale informowatem de-
cydentow o problemach zgtaszanych przez pacjentow,
wskazujac na potrzebe wprowadzenia zmian systemowych.
Wystapitem m.in. do Ministra Zdrowia o poprawe opieki
onkologicznej i kardiologicznej w czasie pandemii covid-19.
Wystosowatem pisma do wojewoddw oraz kierownikow
podmiotow leczniczych w sprawie mozliwosci uzyskania
Swiadczen zdrowotnych przez pacjentow ze schorzeniami
innymi niz covidowe. Wystapitem do decydentow w sprawie
bezpieczenstwa stosowania szczepionkimRNA p/COVID-19.
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia natomiast prositem
0 wyjashienia w sprawie likwidacji lub zawieszenia dziatal-
nosci oddziatow niecovidowych. To tylko przyktady moich
dziatan w kierunku poprawy sytuacji polskich pacjentow.
Chciatbym podkreslic, ze dla mnie i moich wspotpracow-
nikdow Seniorzy sg grupa wymagajaca szczegolnej uwagi,
ochrony i realnej pomocy.

Co z punktu widzenia Rzecznika Praw Pacjenta moz-
na czy nalezatoby zrobic, aby system opieki zdrowot-
nej dziatat niezaleznie od pandemii, ktéra moze po-
trwaé jeszcze dtugo?

Analiza wptywajacych do Biura RPP skarg wskazuje,

ze nalezatoby wdrozy¢ dziatania na kilku podstawowych
obszarach. Przede wszystkim istnieje potrzeba dostoso-

@ AW+

Projekt wspotfinansowany ze srodkow otrzymanych

w ramach programu wieloletniego na rzecz

Osob Starszych .Aktywni+' na lata 2021-2025

wania infrastruktury podmiotow leczniczych do wymogow
pandemii, tak by ewentualne zmiany nie rzutowaty nega-
tywnie na sytuacje pacjentow. Wazne jest tez zapewnienie
adekwatnego systemu wsparcia pacjentow z covid-19,
w szczegolnosci w zakresie wtasciwej dostepnosci do ,re-
habilitacji covidowej". Niezwykle istotne jest tez stworzenie
warunkow do wtasciwej komunikacji z pacjentem, co doty-
czy w szczegolnosci informowania o zmianach w zakresie
udzielanych Swiadczen oraz ich dostepnosci. Komunikacja
ta powinna byc¢ zaroéwno tatwo dostepna, jak i przystep-
na, czyli zrozumiata. Jednoczesnie nalezy wesprzec ko-
munikacje pacjentdw z lekarzami oraz przedstawicielami
innych zawodow medycznych, tak by zapewni¢ mozliwie
najwieksza efektywnosc udzielanej pomocy. Dostepnosc
kadr medycznych dla pacjentow mozna poprawic na przy-
ktad przez poszerzanie kompetencji wspierajacych zawo-
dy medyczne. Jak widzimy, epidemia uswiadomita ham
wszystkim, jak wiele jest jeszcze do zrobienia w kwestii
zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom, zwtaszcza tym
powyzej 60 roku zycia.

ROZMAWIAL tUKASZ SALWAROWSKI
Z analizy danych naptywajacych do Rzecznika Praw Pa-

cjenta wynika, ze pandemia covid-19 ograniczyta pacjen-
tom dostep do leczenia i diagnostyki zwtaszcza w ambu-

latoryjnej opiece specjalistycznej. Pojawit sie tez nowy
problem zgtaszany przez pacjentow, dotyczacy odmowy
leczenia z powodu covid-19 lub jego podejrzenia.
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DOSTEPNOSC, KTOREJ
POTRZEBUJEMY NA CO DZIEN

Funduszy i Polityki Regionalnej jest troska o to, by Polska rozwijata sie
W sposdb zréownowazony i rownomierny, czyli tak, aby z owocow wzro-
stu gospodarczego korzystali wszyscy Polacy - takze przyszte poko-
lenia. Stuzy temu m.in. program Dostepnosé Plus, ktéry wspomaga
i promuje utatwienia dla Senioréw oraz osoéb z niepetnosprawnoscia-
mi. O dostepnosci 60+ rozmawiamy z PRZEMYSLAWEM HERMANEM
- Zastepca Dyrektora Departamentu Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej.

}Jednym z kierunkéw dziatan podejmowanych przez Ministerstwo

0sob Starszych .Aktywni+" na lata 2021-2025

Jaka jest skala braku réwnej dostepnosci do produk-
tow, ustug i przestrzeni w naszym spoteczenstwie?

Z pewnoscia wciaz zbyt duza. Posrednio lub bez-
posrednio problemy zwigzane z brakiem dostepnosci
przestrzeni publicznej dotykaja nawet do 8 mln Polakow.
Sposrod nich az 4,7 mln 0séb, czyli okoto 12% naszego
spoteczenstwa, to 0soby z orzeczong niepetnospraw-
noscia, ktore w szczegolny sposob odczuwajg istnienie
barier uniemozliwiajacych im samodzielne i swobod-
ne funkcjonowanie czy realizowanie swoich pasji. Brak
dostepnosci to takze ograniczenia komfortu w podro-
zowaniu czy komunikacji. Niedogodnosci i utrudnienia
w roznych obszarach funkcjonowania odczuwa nawet
1/3 catego spoteczenstwa. Znaczng czesc tej grupy sta-
nowia Seniorzy, ktorzy z wiekem naturalnie traca spraw-
nos¢ zmystow czy czuja ubytek sit izycznych. Faktu tego
nie mozna bagatelizowac takze z uwagi na prognozy
demograficzne. Dostepnosc, a wtasciwie jej brak, jest
problemem, z ktorym moze zetknac sie kazdy z nas nie
tylko jako przyszty Senior - kazdy z nas moze przeciez
stracic sprawnosc. A wowczas od tego, jak bedzie wygla-
dato nasze otoczenie, bedzie zalezec to, czy bedziemy
mie¢ szanse samodzielnie funkcjonowac, poruszac sie,
komunikowac z innymi i pozostac aktywnymi.
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Jaki rodzaj braku

dostepnosci  naj-

bardziej dotyka Se-
niorow?

To zalezy od rodzaju ograniczen, jakich doswiadczaja okre-
Slone osoby. Nie kazdy Senior w jednakowym stopniu odczu-
wa brak dostepnosci, ale na pewno mozna wskazac pewne
typy czy rodzaje ograniczen, ktore powodujg okreslone kon-
sekwencje. Najpowszechniejszy jest brak dostepnosci archi-
tektonicznej. Meczaca koniecznos¢ pokonywania schodow czy
dzwigania bagazu albo zakupow na dtuzszych dystansach to
cos, co daje sie we znaki niemal kazdemu Seniorowi. Nawet
.dziarski" siedemdziesieciolatek doceni winde w kilkupietro-
wym budynku, a spacerujace po parku emerytki z pewnos-
cig chetnie skorzystaja z tawki z oparciem. To najpowszech-
niejsze formy dostepnosci, ktorej potrzebujemy na co dzien.
My, a wiec nie tylko Seniorzy. Dlatego tak wazne jest, aby za-
dbac o to juz na etapie projektowania przestrzeni wokot nas.
Niezwykle wazng dostepnoscia jest tez komunikacja, w tym
takze wtasciwe oznaczenia. Na co dzien potrzebujemy od-
powiednio wyraznych, duzych i jednoznacznych oznaczen
w przestrzeni - czy to wewnatrz czy na zewnatrz budynku. Ile
razy kazdy z nas okrazat jakis budynek, szukajac jego numeru,
wejscia, kasy, recepcji czy informacji zanim odnalazt wtasci-
we migjsce? W przypadku Seniorow z mniejsza sprawnos-
cig fizyczna (oczywiscie sa wyjatki) jest to powazne i realne
utrudnienie. Podobnie jest z drobnym tekstem w dokumentach
i materiatach informacyjnych. Wiadomao, ze z wiekiem tracimy
bystrosc wzroku i odczytanie drobnego maczku w formularzu
staje sie ktopotliwe, a czasem wrecz niemozliwe. Te z pozoru
btahe rzeczy utrudniajg zycie Seniorom, a przeciez tak niewiele
trzeba, aby to zmienic.

Dziekujemy za rozmowe!

' ROZMAWIALA KATARZYNA CURYLO



BADZMY AKTYWNI
- MIMO WSZYSTKO

| WBREW WSZYSTKIEMU

sie pandemia. ZnalezliSmy sie w nowej
rzeczywistosci. StyszeliSmy zewszad:
+Zostan w domu”. , Zaktadaj maseczke".
»Unikaj kontaktow". ,Ludzie umierajg
pod respiratorami”. Otoczyt nas strach.
Zamknieto organizacje seniorskie, klu-
by, UTW, zaktady pracy, szkoty. Prze-
niesliSmy sie do internetu: e-porady,
e-wyktady, e-konsultacje, e-warsztaty.
Tak pono¢ miato byc lepiej, a przynaj-
mniej bezpieczniej. Ale czy na pewno?

}Dwa lata temu w marcu 2020 r. zaczeta

757% Seniorow nie uzywa Internetu, a w grupie
80+ jeszcze mniegj - tylko 8%. W zwigzku z tym wie-
le organizacji seniorskich tak naprawde przestato
dziatac. Kiedy na wyktad stacjonarny przychodzito
300 0s0b, to zdalnie on-line taczy sie jedynie 8.
Wsréd oséb starszych przynajmniej dwukrotnie
zwiekszyta sie liczba przypadkow depresji, wyco-
fania i problemdw psychicznych. Seniorzy prze-
stali by¢ aktywni spotecznie, zostaty ograniczo-
ne kontakty z rodzina. Lek i wycofanie spoteczne
wciaz sie pogtebiaja. Tymczasem juz na poczatku

pandemii Przewodniczacy Rady Pro- r
gramowej Gtosu Seniora, dr n. med.
Krzysztof Czarnobilski, dyr. ds. leczni-
ctwa w Szpitalu MSWIA w Krakowie, geriatra, apelowat: ,Lek, panika,
izolacja beda dla Seniorow cztery razy grozniejsze niz sam wirus”.

DZIEKUJE TYM, KTORZY SIE NIE PODDALI

Ostatnio ktos odmowit poprowadzenia wyktadu, na ktérym miato
byc 300 Seniorow. Z powodu strachu przed zakazeniem. Pewna Se-
niorka zaszczepiona trzema dawkami wyznata, ze dalej sie boi i dalej nie
wychodzi z domu. Ludzmi zaczat rzadzi¢ strach. A im dtuzej bedziemy
sie bac i pozostaniemy w domu, stuchajac doniesien medialnych, tym
bardziej nasz stan psychiczny bedzie sie pogarszat. Jezeli nie pokonamy
leku i nie wrocimy do aktywnego zycia, czeka nas spoteczna katastrofa.
W tym miejscu chciatbym podziekowac tym organizacjom seniorskim,
ktore w tej sytuacji nie poddaty sie strachowi. A sg to m.in. UTW UR z Kra-
kowa, Kazimierzowski UTW z Bydgoszczy, UTW Konskie i wiele innych.
Kiedy nie wolno byto spotykac sie w murach uczelni - wyszli w plener,
odwiedzali sie wzajemnie, byli ze soba w statym kontakcie telefonicznym.
To dobry przyktad odwagi i aktywnosci na dzisiejsze czasy. Dzis trzeba
iS¢ pod prad, aby uratowac takie wartosci jak solidarnosc i wrazliwosé
spoteczna. Warto wytaczy¢ telewizor i oderwac sie od tematyki koro-
nawirusa. Warto wyjs¢ z domu. Warto zaadoptowac psa, zeby chodzi¢
z nim na spacery. Po prostu warto dalej robi¢ swoje i zy¢ normalnie.

BEZ AKTYWNOSCI NIE MA RADOSCI

Ambasadorowie Gtosu Seniora, np. Sobiestaw Zasada, Wtadystaw
Kozakiewicz, Andrzej Supron, Zdzistaw Wasiak, Wirginia Szmyt i wielu
innych wspaniatych ludzi, podkreslaja, ze nie ma sukcesu bez dyscypliny
i pokonania swoich stabosci oraz lekow. Mysle, ze to prawda uniwersal-
na, znajdujaca zastosowanie w zyciu kazdego z nas. Dlatego unikajmy
pandemicznej tematyki, toksycznych ludzi, malkontentow i pesymi-
stow, odbierajacych chec¢ do dziatania. Nie zapominajmy o rodzinie,
przyjaciotach, sasiadach, o wszystkich tych, ktérzy czekaja na nasze
zainteresowanie czy pomoc. Docenmy wspaniata idee wolontariatu, bo
dajac - otrzymujemy. Jest tyle miejsc, gdzie jesteSmy potrzebni - Domy
Seniora, Domy Dziecka, hospicja, Szkoty Przyjazne Seniorom. Szczegdl-
nie Seniorzy czerpia wiele radosci z takich kontaktow - zarowno jako
wolontariusze, i jako podopieczni. Nie rezygnujmy ze spotkan, ktore
moga przeciez zostac zorganizowane bezpiecznie, przy zachowaniu
wymogow sanitarnych. Badzmy aktywni - mimo wszystko i wbrew
wszystkiemu Solidarni i Aktywni - Damy Rade!

5 LUKASZ SALWAROWSKI,
PREZES STOWARZYSZENIA MANKO - GLOS SENIORA
I MIEDZYNARODOWEGO INSTYTUTU ROZWOJU SPOLECZNEGO
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PATRIOTYCZNY GrOS SENIORA

FRANCISZEK SOKOLNICKI,
FOTOGRAFIA NAGROBNA

FRANCISZEK SOKOLNICKI (1895-1980)

- CICHY BOHATER

Nasza niepodlegtos¢ po roku 1918 tworzyty wielkie postaci oraz cisi bohaterowie. Nie-
} ktérzy z nas, Senioréw, pamietaja ich z czaséw dziecinstwa. Odpowiadajac na inicjatywe
Gtosu Seniora, podjeta w ramach ogoélnopolskiego konkursu Patriotyczny Gtos Seniora
- Sladami Niepodlegtej, chciatbym przyblizy¢ postaé Franciszka Sokolnickiego, uczest-
nika walk o niepodlegtosc i cztowieka, ktory takze w czasach komunistycznych przesla-
dowan nidst innym bezinteresowna pomoc. Wiele zawdziecza mu réwniez moja rodzina.

W latach 50. w Polsce panowat stali-
nizm. Wtadza przesladowata i niszczyta
~wrogow ludu”. Do tej kategorii zaliczono
tez tzw. kutakow, czyli wiascicieli wiekszych
gospodarstw rolnych. Takimi kutakami byli
wtasnie moi rodzice. Walka prowadzona
byta na réznych poziomach: ekonomicz-
nym, np. obowiazek dostaw produktow po
MOCNO zanizonej cenie, progresja podat-
kowa, oraz pozaekonomicznym, np. przez
zamkniecie dzieciom kutakow drogi do
edukacji ponadpodstawowej. Moja siostra
konczyta wtedy szkote podstawowsa i bar-
dzo chciata sie ksztatci¢ dalej. Pomogt jej
w tym wtasnie p. Franciszek, krajan naszej
mamy, ktory czasowo zastepowat kierow-
nika liceum w Puttusku. Wymyslit fortel, ze
przyjmie Ule do liceum dla pracujacych,
gdzie kontrola przestrzegania restrykcji wo-

UWAGA - KONKURS!

PATRIOTYCZNY
GLOS SENIORA

e -

SLADAMI NIEPODLEGLE)J

W ramach ogoélnopolskiego projektu Pa-
triotyczny Gtos Seniora - Sladami Niepod-
legtej ogtaszamy konkurs, ktory ma na
celu edukacje przez promowanie wiedzy
historycznej oraz aktywizacje osob star-
szych przez dziatania patriotyczne i ich
udziat w utrwalaniu pamieci historycznej.

Drodzy Seniorzy! Jestescie zywymi
Swiadkami historii i najlepszymi mento-
rami mtodych pokolen. Czekamy na Wasze
opowiadania, wspomnienia, zdjecia, opisy
bohateréw i wydarzen, ktére zastuguja na
upamietnienie - konkurs@manko.pl

20  www.glosseniora.pl

bec dzieci kutakow nie byta tak scista
jak w placowkach dziennych. Udato sie
zdoby¢ zaswiadczenie o zatrudnieniu
i Ula mogta kontynuowac nauke w szko-
le Sredniej. Pan Franciszek pomogt w ten
sam sposob takze innej corce kutaka,
kolezance Uli z tej samej wsi.

NAUCZYCIEL NA FRONCIE

Kim byt Franciszek Sokolnicki? Z wy-
ksztatcenia i zamitowania byt nauczy-
cielem. W roku 1916 jako absolwent
Seminarium Nauczycielskiego w War-
szawie podjat prace w szkole poczat-
kowej w Wiesnianach koto Winnicy. Po
wybuchu | wojny Swiatowej brat udziat
w bojach o niepodlegtos¢ Polski, jakie
toczyty sie w latach 1918-1921. Byt oficerem Wojska Polskiego. Po zakoncze-
niu walk przeszedt do rezerwy i powrdcit do zawodu nauczyciela. Otrzymat
posade kierownika Szkoty Powszechnej w Serocku, gdzie pracowat az do
wybuchu wojny w 1939 roku. Byt bardzo lubianym pedagogiem i cenionym
autorytetem w miejscowym srodowisku.

KONSPIRATOR | WIEZIEN UB

Od poczatku wojny dziatat w konspiracji. Byt komendantem placowki ZWZ-
AK na Serock, a pdzniej dowddca kompanii AK liczacej niemal trzystu zotnierzy.
Jednoczesnie przez caty okres okupacji prowadzit tajne nauczanie. Po wojnie
zaangazowat sie w odbudowe szkolnictwa na terenie Puttuska. W 1948 roku -
jak wiele polskich patriotow - zostat aresztowany przez Urzad Bezpieczenstwa.
Po zwolnieniu z wiezienia nie powierzono mu juz zadnej funkcji kierowniczej.
Wyjatkiem byt opisany wyzej krotki okres, w ktorym zastepowat owczesng
kierownik puttuskiego liceum. Az do emerytury, na ktérg przeszedt w 1966
roku, byt ,zwyktym" nauczycielem w Szkole Podstawowej nr 4 w Puttusku.
Za wzorowa prace i dziatalnosc spoteczng w srodowisku nauczycielskim byt
wielokrotnie odznaczany, w tym m.in. Medalem Komisji Edukacji Narodowej
oraz Ztota Odznaka Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego. Franciszek Sokolni-
cki zmart pod koniec 1980 roku i zostat pochowany w rodzinnym
grobowcu na cmentarzu parafialnym w Winnicy.

GROB RODZINY SOKOLNICKICH NA
CMENTARZU PARAFIALNYM W WINNICY

TEKST | ZDJECIA: ANDRZEJ ZAWADZKI
AMBASADOR GLOSU SENIORA Z PIASECZNA
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw otrzymanych
w ramach programu wieloletniego na rzecz
0s0b Starszych .Aktywni+" na lata 2021-2025

GROBOWA GORA W STAREJ GADCE
- NAJWIEKSZY LODZKI CMENTARZ
OFIAR WIELKIEJ WOJNY 1914-1918

toby odkry¢ na nowo. Takim miejscem jest tédzka ,,Grobowa Gora”, na ktérej
spoczywaja miedzy innymi Polacy przymusowo wcieleni w szeregi zaborczych
armii, ktore walczyty ze sobg podczas Wielkiej Wojny.

}Sa wokot nas nieco zapomniane miejsca pamieci historycznej, ktore naleza-

Bitwa pod todzig, zwana Operacja £odzka, miata
miejsce na samym poczatku | wojny Swiatowej i byta
jedna z najwiekszych bitew na froncie wschodnim.
Rozegrata sie na przetomie listopada i grudnia 1914
roku miedzy armia niemiecka dowodzong przez gen.
Karla Litzmanna (Lodz lezata w granicach dawnego
zaboru pruskiego), a oddziatami rosyjskimi. Straty
po obu walczacych ze soba stronach byty ogromne.
W wyniku dziatan wojennych bardzo ucierpiata takze
okoliczna ludnosc cywilna.

POLSKI DRAMAT TEJ BITWY

.Polski dramat tej bitwy polegat na tym, ze w mun-
durach rosyjskich padali tam »za cara i otieczestwo»
Polacy, ktorych okupant zdazyt zmobilizowac w pierw-
szych dniach wojny.

Po stronie pruskiej nie byto w tym starciu legioni-
stow, ale zapewne nie brakowato Polakow wzietych do
wojska w Wielkopolsce i ha Slasku. Wielu z nich spo-
czeto we wspolnych mogitach” - pisze w swojej ksiazce
.Pustka na piedestatach” Jerzy Urbankiewicz. W kos-
ciotach odprawiane byty wowczas btagalne suplikacje
za tych - a byta ich wiekszosc - ktorych do wojaczki
zmusit rozkaz wojenny, ktorego nie mozna byto nie wy-
kona¢. Duchowa opieke nad chorymi, rannymi, kalekimi
i umierajacymi roztaczat ks. Czestaw Stanczak z parafii
Sw. Wojciecha w Chojnach. On rowniez odprawiat tak
liczne wtedy pogrzeby zotnierzy i cywilow.

ZA BRAMA
ZKRZYZEM
ZELAZNYM

Polegli zotnierze obu wal-
czacych ze soba armii, w tym
Polacy powotani pod bron na
rozkaz zaborcy, znalezli miej-
sce wiecznego spoczynku na
wzgorzu pod Rzgowem, koto
miejscowosci Gadka Stara
(dzi$ obok przebiega droga

R

PATRIA

krajowa nr1). W 1915 roku niemieckie
wtadze wojskowe powziety zamiar
utworzenia tu cmentarza-mauzole-
um, upamietniajacego ofiary Operadji
L odzkiej, ktora byta najwieksza bitwa
manewrowa | wojny Swiatowej. Na
ten cel przeznaczono obszar okoto
52 ha. Na cmentarz wojenny prowa-
dzi brama wejsciowa zdobiona motywem krzyza zelaznego, zas
szeroka aleja lesna wiedzie ku wzniesieniu, na szczycie ktorego
znajduje sie kamienny kopiec, imponujacych rozmiarow krzyz i dwie
tablice po obu stronach monumentu. Na jednej z tablic widnieje
napis Pro Patria, Za Ojczyzne, a ha drugiej - Hier ruhen in Gott 2000
Tapfere Krieger - Tutaj spoczywa w Bogu 2000 dzielnych wojownikow.

+PAMIETAJMY O ZAPOMNIANYCH"

Na potnoc i na potudnie od pomnika ustawiono kilkanascie
kamiennych stalli z nazwami i numerami jednostek wojskowych,
ktore braty udziat w Operacji Lodzkiej. Na terenie cmentarza znaj-
duja sie mogity zbiorowe, czesto bezimienne, oraz dwie kaplice -
ewangelicka i prawostawna. Na tej wojennej nekropolii pochowani
sq takze zotnierze armii niemieckiej polegli we wrzesniu 1939 roku.
Od 2009 roku w przededniu Wszystkich Swietych odbywaja sie tu
symboliczne uroczystosci pod nazwa ,Pamietajmy o Zapomnia-
nych”, Mtodziez szkolna porzadkuje groby, zapala znicze na mogi-
tach i pod obeliskiem oraz odmawia modlitwe za dusze polegtych.

TEKST | ZDJECIA: ZOFIA HRDINA-GORSKA
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GEOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

WIGILIJNE SPOTKANIE
POLSKICH SENIOROW
W SOLECZNIKACH ==

} Polska jest tam, gdzie sg Polacy i gdzie sg kultywowane polskie

tradycje. Tak jest w Solecznikach na Wilenszczyznie za sprawa
Polskiego UTW. Polscy Seniorzy z Litwy przystali nam relacje
z tradycyjnego spotkania wigilijnego, gdzie - jak miliony Pola-
kow w kraju - przetamali sie biatym optatkiem, ktory w naszej
kulturze stanowi znak pojednania. przebaczenia i wzajemnej PREZES JADWIGA SINKIEWICZ ORAZ ANTONI JAN-

mitosci, i ztozyli sobie zyczenia na Boze Narodzenie. KOWSKI, BYLY DEUGOLETNI PREZES SOLECZNIKOW-
SKIEGO PUTW

Wigilijne spotkanie stuchaczy Polskiego UTW na Litwie NIECH TO DOBRO DO WAS WROCI

odbyto sie 21 grudnia w restauracji ,Companeros” w So- Na spotkaniu obecna byta Anna Jeswilenie, wicemer
lecznikach. Wydarzenie rozpoczeto sie od wystepu Viktorii  samorzadu rejonu solecznickiego, ktdra ztozyta polskim
Mameniskiene, nauczycielki Szkoty Sztuk Pieknych im. Sta- ~ Seniorom Swigteczne zyczenia. Cate spotkanie uptyneto
nistawa Moniuszki w Solecznikach, ktéra zagrata na skrzyp-  w prawdziwie bozonarodzeniowym nastroju. Nie zabra-
cach przepiekna kolede ,,Cicha noc”, wprowadzajac zebra-  kto ptonacych swiec na wiencu adwentowym ani trady-
nych w Swiateczny nastroj. Nastepnie wystapit Chor Seniordw  cyjnych potraw wigilijnych, przygotowanych przez pra-

: cownikow restauracji. Atrakcja
spotkania byta rowniez wysta-
wa pocztowek Swigtecznych
z lat 70-90, ktéra organizo-
wat jeden z stuchaczy UTW
- Tadeusz Songin. Serdecz-
nie dziekujemy wszystkim,
ktorzy pomogli nam w przy-
gotowaniu tego optatkowego
spotkania. Szczegdlne wyrazy
wdziecznosci kieruje do sa-
.Zorza" pod kierownictwem Kazimiry Staniewicz i Stanistawa ~ morzadu rejonu solecznickiego za ufundowanie kolacji
Gojlika, z repertuarem koled i pastoratek. Czesc artystyczng  wigilijnej oraz Justyny Balon-Wojtonis za upamigtnienie
zakonczyt spektakl o historii Narodzenia Pana Jezusa wysta-  naszej uroczystosci na zdjeciach. Zycze wszystkim, aby
wiony przez cztonkow Zarzadu PUTW - Krystyne Bingialenie,  dobro, ktérym dziela sie z nami, wrocito do nich ze zdwo-
Haline Dawlidowicz, Jadwige Sinkiewicz i Tadeusza Songina.  jona moca!

WIENCE | ZNICZE NA ROSSIE

2

Swieto 11 listopada jednoczy wszystkich Polakow. Z okazji 103. rocz-
nicy odzyskania Niepodlegtosci przez Polske stuchacze Polskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Solecznikach ztozyli wience i zapalili
znicze przy Mauzoleum Matki i Serca Syna na wilenskim cmentarzu
na Rossie, gdzie jest pochowana Maria Pitsudska z Billewiczow oraz
Serce Marszatka. UczciliSmy ten dzien z najgtebszej potrzeby ser-
ca, Wyrazajac swe uczucia patriotyczne i oddajac tym samym hotd
wszystkim bohaterom walk o wolnos¢ i suwerennosc naszej ukocha-
nej Ojczyzny - Polski.

ZOFIA MARCISZEWSKA, JADWIGA SINKIEWICZ, TADE-
USZ SONGIN [ HALINA DAWLIDOWICZ

JADWIGA SINKIEWICZ, PREZES PUTW W SOLECZNIKACH
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NIEZNANI BOHATEROWIE NIEBIOS it

12 MIEJSC KATASTROF
ALIANCKICH BOMBO\X/CO\X/

W okresie Il wojny $wiatowej nad Polska zestrzelono kilka-  § Bl -+-."-‘; lj’ -
} set alianckich bombowcéw niosacych wsparcie walczacej iy o ' ]
Polsce. Zgineto w nich ponad 5 000 lotnikéw réznych na-
cji. Nie mozemy o nich zapomnie¢. Poznajmy ich historie
i przekazujmy je dalej. Czes¢ i Chwata Bohaterom!

Rezultatem | edycji projektu Nieznani Bohaterowie Niebios, ktorego
celem jest upamietnienie lotnikow alianckich roznych narodowosci -
Amerykanow, Brytyjczykow, Australijczykéw, Nowozelandczykow, Hﬁwgs’“@l\'f gg%éﬁ(ﬁgggw%ECR:S(TDEQ 5'5% gh'l“é'f
obywateli RPA oraz Polakow - oraz miejsc katastrof bombowcow sa: ’
folder, 12 krotkich filmow, interaktywny portal (www.bombowce.pl),  nalezycie upamietnione. Zapraszamy do miedzypo-
a takze niniejszy dziat w Gtosie Seniora. Co wiecej, w spotecznos-  koleniowej wspotpracy kluby seniora, UTW, szkoty,
ciach lokalnych powstaty miedzypokoleniowe zespoty wolontariuszy — domy kultury, biblioteki, indywidualnych spoteczni-
opiekujace sie miejscem katastrofy lotniczej z czasow wojny i popu-  kow. Moze wtasnie w Waszej miejscowosci jest takie
laryzujace pamiec o bohaterach tamtych wydarzen. Teraz chcemyis¢ ~ migjsce - upamietnione lub zapomniane? Czeka-
dalej i odszukac wszystkie miejsca w Polsce, gdzie rozbity sie alianckie  my na Wasze informacje i zgtoszenia pod adresem:
samoloty, oraz ,straznikow pamieci”, ktorzy przechowywali te lokalne  konkurs@manko.pl.
okruchy wielkiej historii. Chcemy sprawdzic, czy kazde miejsce zostato LUKASZ SALWAROWSKI

Filmy o katastrofach bombowcow alianckich nad Polska - zapraszamy na www.youtube.com/GlosSenioraTV

WOLKA ZRECZYCKA, 13.09.1944

e e " = J
ZYGODOWICE KOt0 WADOWIC, 13.09.1944 KRAKOW-KLINY, 26.12.1944 ¥ .
n
'

_-;
KONIOWKA, 13.09.1944 -

NIECEW-WOJNAROWA, 4/5.08.194:._ _d BANIGA KRZYWA 28, 08 1944 i
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BEZPIECZNY SENIOR

J@Online, CZYLI
BEZPIECZENSTWO

W SIECI

Dzieki dostepowi do ustug elektronicznych nie

} musimy wychodzié¢ z domu, zeby zamoéwic i za-
ptaci¢ za zakupy, optaci¢ rachunki, zatozy¢ lo-
kate czy zleci¢ przelew bankowy. Musimy jednak
zna¢ zasady cyberbezpieczenstwa

Dynamiczny rozwoj urzadzen czy systemow cyfrowych
nie dziwi juz nikogo. Co za tym idzie, dostep do ustug elektro-
nicznych i rosnace zainteresowanie zatatwianiem spraw przez
internet staty sie codziennoscia. Kazdego dnia odbieramy
potaczenia telefoniczne, sms-y, e-maile. Jak w codziennym
naptywie informacji ustrzec sie przed dziataniami oszustow?

TWOJ DOSTEP DO KONTA ZOSTAL
ZABLOKOWANY

Wiekszos¢ z nas niejednokrotnie znalazta na poczcie mai-
lowej niechciane wiadomosci od rzekomych przedstawicieli
banku czy innych instytucji. Bardzo wiele z nich to proby
wytudzenia danych - tzw. phishing. Pamietajmy, zeby nie da¢
sie ztowi¢! Oszusci czesto probuja grac na naszych emocjach.
Komu nie podniesie ciSnienia taka na przyktad wiadomos¢:
.Szanowny kliencie, Twdj dostep do serwisu transakcyjnego
banku zostat tymczasowo zablokowany..”? Albo odbieramy
telefon i styszymy: ,Nazywam sie.. Jestem pracownikiem ban-
ku i kontaktuje z Panem/Pania, poniewaz srodki 870 zt zostaty
zablokowane. Aby je odblokowac, zadzwonie za kilka minut
i zaloguje sie Pan/Pani przy mnie na swoj rachunek. Prosze
przygotowac dane do logowania”. Kolejna sytuacja stresowa.
Tymczasem nalezy pamietac, ze prawdziwy pracownik banku
czy innej instytuci nigdy nie zada podania tego typu danych!

PO PIERWSZE SPOKOJ

Jesli otrzymamy wiadomosc zawierajaca linki do stron
internetowych lub odbierzemy nieznane potaczenie, nie
dziatajmy pochopnie. Nie klikajmy w podejrzane linki, po-
niewaz moga nas one przekierowac na zagrozone strony
lub zainfekowac nasz telefon/komputer/tablet. Nie poda-
wajmy naszych poufnych danych przez telefon. Roztaczmy
sie i zweryfikujmy rozmowce. Jesli otrzymujemy wiadomosc
o0 niedoptacie do rachunku, najlepiej skontaktowac sie bez-
posrednio z podmiotem Swiadczacym ustugi (np. z dostaw-
ca energii czy operatorem ustug telefonicznych). Podob-
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nie w przypadku rozmowy telefonicznej - trzeba zapytac
u zrodta, czyli zadzwoni¢ do banku czy innej instytugcii, ktora
rzekomo sie z nami kontaktowata. | pamietajmy, ze podejrza-
na wiadomosc czy potaczenie telefoniczne nalezy zgtosic.

KAMPANIA J@Online

Aby przypominac uzytkownikom internetu o zasadach
cyberbezpieczenstwa, Urzad Komunikacji Elektroniczne
prowadzi kampanie J@Online. Nasze kursy: Bankowos¢
on-line, Zakupy w internecie i Sprawy urzedowe przez
internet to elementy kampanii, ktore pomoga konsu-
mentom oswoic¢ wirtualng rzeczywistos¢. Zawsze war-
to sprawdzi¢ swojg wiedze i przekonac sie, czy znaja
Panstwo zasady bezpieczenstwa w sieci. Dlatego za-
praszamy do odwiedzenia strony internetowej Centrum
Informacji Konsumenckiej Urzedu Komunikacji Elektro-
nicznej cik.uke.gov.pl i wziecia udziatu w darmowych

szkoleniach.

KATARZYNA GRABOWSKA
STARSZY SPECJALISTA
URZAD KOMUNIKACJI ELEKTRONICZNEJ

TELEFONY,ZBANKU [

W Butgarii ostatnio popularnym oszustwem sa telefony
.Z banku" z poleceniem pobrania aplikacji bankowej, co
skutkuje kradzieza danych do logowania i oproznienia
konta. Policja przypomina, ze pracownik banku nigdy
nie zapyta nas o login, hasto ani numer karty kredytowe;
czy debetowej. W razie jakichkolwiek podejrzen wytu-
dzenia danych, nalezy zadzwonic¢ na oficjalng infolinie
banku i sprawe wyjasni¢ - radzi policja.
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