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INFORMACJE OGOLNE O STOWARZYSZENIU MANKO

Stowarzyszenie MANKO powstato w 2005 roku z inicjatywy cztonkdéw redakcji Miesiecznika Studenckiego
MANKO.

Miesiecznik funkcjonuje od 1998 roku poczatkowo jako pismo Akademii Ekonomicznej w Krakowie, a od
2005 roku jako miesiecznik akademicki wszystkich studentéw uczelni wyzszych w Krakowie i Katowicach.

Stowarzyszenie MANKO — numer KRS: 0000225549, funkcjonuje w oparciu o statut. w zwigzku
z podjeciem przez Stowarzyszenie staran o uzyskanie statusu Organizacji Pozytku Publicznego, statut
stowarzyszenia zostat zmieniony uchwatg Walnego Zgromadzenia Cztonkdéw Stowarzyszenia MANKO z dnia
11 maja 2012 r.

Celami Stowarzyszenia sg prowadzenie i wspieranie dziatalnosci w zakresie nastepujgcych zadan
publicznych:

1) promowania wolnosci stowa i demokracji,

2) promowania swiadomych, aktywnych i odpowiedzialnych postaw spotecznych,

3) promowania etyki biznesu i dziatan antykorupcyjnych,

4) promowania wrazliwosci spotecznej i ekologicznej,

5) promowania praw cztowieka,

6) promowania spoteczenstwa obywatelskiego i projektéw prospotecznych,

7) promowania rozwoju kulturalnego srodowiska studenckiego,

8) promowania integracji miedzykulturowej,

9) promowania rozwoju cztonkéw redakciji,

10) promowanie programow koordynowanych przez Unie Europejska,

11) dziatalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

12) dziatalnosci charytatywnej,

13) podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej,

14) obywatelskiej i kulturowej,

15) dziatalnosci na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego,

16) ochrony i promocji zdrowia,

17) dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych;

18) promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osdb pozostajacych bez prac i zagrozonych
zwolnieniem z pracy;

19) dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym,

20) dziatalnosci wspomagajacej rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczosci,

21) dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

22) kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowe, (92.62.Z)

23) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu,

24) ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego,

25) turystyki i krajoznawstwa,

26) upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, z takze dziatan
wspomagajacych rozwdj,

27) demokracji,

28) pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju i za granica,

29) dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspdtpracy miedzy
spoteczenstwami,
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30) promocji i organizacji wolontariatu,

31) promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica,

32) dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka,

33) przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

STOWARZYSZENIE MOZE REALIZOWAC SWOJE CELE W RAMACH DZIAtALNOSCI NIEODPLATNE!
JAK | ODPLATNEJ POPRZEZ NASTEPUJACE DZIALANIA, PROWADZONE NA RZECZ OGOU SPOLECZNOSCI:

Artystyczne:

1)Pobudzanie aspiracji poznawczych i tworczych, (PKD 90.04.Z)

2)tworzenie programow promujgcych i wspierajgcych kulture i sztuke, (PKD 90.04.Z)

3)promowanie tworczej dziatalnosci artystow, zespotéw i mtodych twdércéw, (PKD 90.02.Z)

4)organizowanie szkoleri, konferencji, wykfadéw, spotkan, kurséw w zakresie artystycznym
i ogélnym, (PKD 85.59.B, 82.30.2)

5)organizowanie wystaw, pokazéw, koncertéw, konkurséw i innych form zycia kulturalnego i akcji
artystycznych. (PKD 82.30.Z, 90.02.Z, 93.21.2)

Naukowe i prorozwojowe:

1)Prowadzenie edukacji ekologicznej i konsumenckiej, (PKD 85.59.B)

2)publikacja materiatow statystycznych i edukacyjnych z zakresu kultury i sztuki, ekologii, ochrony
Srodowiska, zrownowazonego rozwoju, (PKD 58.11.2)

3)tworzenie i wdrazanie strategii, programoéw, plandw, projektéw w dziedzinie ochrony $srodowiska i
dziedzictwa kulturowego, (PKD 94.99.Z)

4)tworzenie i wdrazanie strategii, programéw, planéw, projektéw w dziedzinie ochrony i promocji
zdrowia, (PKD 94.99.7)

5)wspétdziatanie z organizacjami pozarzgdowymi w celu tworzenia wspdlnych programdéw majacych
na celu propagowanie dziatalnosci artystycznej i edukacyjnej, (PKD 94.99.Z)

6)wspotdziatanie z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie ochrony praw cztowieka, (PKD 94.99.2)

7)wspétpraca i organizowanie miodziezy i wolontariatu w zakresie projektéw edukacyjnych
i spotecznych stuzgcych takze integracji europejskiej, (PKD 94.99.Z)

8)wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi, administracjg samorzadows i rzgdowg, instytucjami
naukowymi i gospodarczymi dziatajgcymi w dziedzinie ochrony $rodowiska i zréwnowazonego
rozwoju w kraju i na arenie miedzynarodowej, (PKD 94.99.Z)

9)organizacja konferencji naukowych, seminariow, sympozjow, spotkan, wyktadéw, obozéw
edukacyjnych warsztatéw, wystaw, ekspozycji i targdw i innych przedsiewzie¢ o charakterze
edukacyjnym i popularyzatorskim. (PKD 85.51.Z, 82.30.2)

Medialne:

1)Organizacja festiwali, koncertéw, imprez artystycznych, wystaw promujgcych kulture, (PKD
93.21.7)

2)organizacja przedsiewzie¢ majacych na celu promowanie idei patriotyzmu i kultywowania historii
polskiego narodu, (PKD 94.99.Z)

3)organizowanie akcji charytatywnych, (PKD 88.99.Z)

4)prowadzenie i udostepnianie internetowych serwerdw, domen, list dyskusyjnych, tworzenie stron
www, (PKD 62.02.Z, 62.01.2)

5)organizowanie warsztatow, wystaw, ekspozycji i targéow i innych przedsiewzie¢ o charakterze
edukacyjnym i popularyzatorskim. (PKD 82.30.2)
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Proekologiczne:

1)Promowanie technik i nowych rozwigzan proekologicznych, (PKD 94.99.7)
2)Wspomaganie i organizacja inicjatyw stuzacych ochronie dziedzictwa narodowego. (PKD 94.99.7)

Inne:

1)Organizacja i wspoéttworzenie akcji popularyzujacych aktywnosé fizyczng, (PKD 93.21.7)

2)powotywanie i prowadzenie punktow informacyjnych oraz osrodkéw edukacyjnych, (PKD 94.99.7)

3)dziatania wydawnicze upowszechniajgce wytwory kultury, (PKD 58.11.Z, 58.13.Z, 58.14.Z)

4)prowadzenie dziatalnosci wydawniczej, informacyjno-promocyjnej, szkoleniowo-edukacyjnej
i doradczej w zakresie zgodnym z celami Stowarzyszenia, (PKD 58.11.Z, 58.13.Z, 58.14.Z)

5)wydawanie prospektéw i tytutéw prasowych, (PKD 58.11.Z, 58.13.Z, 58.14.Z)

6)prowadzenie innych niezbednych dziatan stuzacych realizacji celow statutowych; (PKD 94.99.2)

7)Upowszechnianie i ochrona praw konsumenckich, (PKD 94.99.Z)

8)obejmowanie patronatu medialnego nad projektami i inicjatywami realizujgcymi cele
Stowarzyszenia, (PKD 94.99.Z)

9)wspétpraca medialna i organizacyjna z organizacjami o podobnym profilu dziatalnosci z kraju i
z zagranicy (wymiany informacji, wspolne akcje medialne, wymiany miedzynarodowe), (PKD
94.99.7)

10) prowadzenie dziatalnosci integrujacej cztonkdw Stowarzyszenia poprzez aktywnosé kulturalng,
rekreacyjng i towarzyska. (PKD 94.99.7)

1. WtLADZE STOWARZYSZENIA MANKO

Zarzad:

tukasz Salwarowski — Prezes Zarzadu
Magdalena Petryniak — Wiceprezes Zarzadu
Michat tagodzic — Cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna

Anna Przybytek - Boraczyriska— Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
Edward Gretschel - Cztonek Komisji Rewizyjnej

Jerzy Eder - Cztonek Komisji Rewizyjnej

2. CZLONKOSTWO STOWARZYSZENIA MANKO
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stowarzyszeniemanko.pl
W INNYCH ORGANIZACIJACH

Od roku 2012 Stowarzyszenie MANKO jest cztonkiem uchwatg Ogodlnopolskiej Federacji Organizacji
Pozarzadowych (OFOP).

W roku 2013 przedstawiciel Stowarzyszenia, Andrzej Skrzyrski zostat powotany na cztonka Rady ds. Polityki
Senioralnej przy Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej.

3. STATUS ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO

Stowarzyszenie MANKO posiada status organizacji pozytku publicznego. Status ten Stowarzyszenie
uzyskato decyzja Sadu Rejonowego dla Krakowa- Srédmiescia w dniu 29 listopada 2012 r.

4. SKtAD ZESPOtU
W 2016 r. w biurze Stowarzyszenia MANKO pracowato tgcznie 18 osdb zatrudnionych na podstawie uméw
cywilno-prawnych. taczna liczba oséb z ktédrymi zawarto umowy cywilno-prawne w roku 2016 wyniosta 41
Dodatkowo biezgca dziatalno$¢ Stowarzyszenia byta wspierana przez wolontariuszy.

W roku 2016 Stowarzyszenie MANKO wspétpracowato tgcznie z ok. 60 osobami, z ktérymi podpisywane
byly umowy wolontariackie lub o charakterze stazowym.
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DZIALANIA MERYTORYCZNE STOWARZYSZENIA MANKO

W roku 2016 Stowarzyszenie MANKO realizowato kilkanascie projektow o réznorodnej tematyce. Jedne
z nich stanowity kontynuacje dziatan z wczesniejszych lat, inne zwigzane byty z nowymi obszarami.

1. Gtos Seniora

W 2016 r. Stowarzyszenie MANKO kontynuowato,
rozpoczety w 2012 r. projekt — ,Gtos Seniora”. Powstat on
w odpowiedzi na proces tzw. starzenia sie spoteczerstwa.
Gtéwnym celem projektu jest poprawa warunkéw do
podejmowania aktywnosci obywatelskiej i aktywnego wtgczania
sie senioréw w zycie spoteczno-publiczne.

Cele szczegdtowe:
eksztattowanie postawy aktywnego obywatela zaangazowanego w dziatania na rzecz s$rodowiska

lokalnego,

ebudowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych jako petnoprawnych obywateli w zyciu spoteczno-
politycznym.

Cele projektu s3 realizowane poprzez:

eogdlnopolski magazyn ,Gtos Seniora” docierajacy do wiekszosci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Klubdéw
Seniora, organizacji senioralnych (naktad 30 000 egzemplarzy, format A4),

eogdblnopolski portal internetowy www.glosseniora.pl oraz fanpage na portalu Facebook.pl,
eprowadzenie biura prasowego,

eorganizacje szkoled dotyczacych dziennikarstwa obywatelskiego i promocje w mediach
spotecznosciowych (m.in. publikowanie zdje¢ i materiatéw video).

Projekt byt realizowany dzieki wsparciu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzgdowego Programu Aktywnosci Oséb Starszych na lata 2014-2020.

Gtéwnymi odbiorcami projektu byli seniorzy z catej Polski. W tym momencie dystrybucja obejmuje
juz catg Polske, a naktad zostat zwiekszony z 15 do 30 tysiecy egzemplarzy. Magazyn dystrybuowany jest
w ponad 470. punktach: uniwersytetach trzeciego wieku, klubach seniora oraz instytucjach przyjaznym
seniorom, czy centrach wolontariatu.

W okresie od marca 2016 r. do grudnia 2016 r. wydanych zostato 5. numeréw magazynu ,Gtos
Seniora”, w tym dwa numery jako mutacja regionalna - ,Rzeszowski Gtos Seniora”. Wszystkie numery
posiadajg state dziaty jak: ,Stylowa Seniorka-Moda 60+”, dziat poswiecony zdrowiu, finansom oraz
poradom prawnym przeznaczonych dla seniorow.
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Numery Gtosu Seniora wydane w 2016 r.:

GtOS SENIORA NR 20 LUTY/MARZEC

ADRES REDAKC)E:
al. ]

i

www.glossenlora.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO:

Patrycja Kasek

WSPOLPRACA:

Franciszek Vetualni

€
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Ludmita Kucharska
Paalina Kowalik
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ZAMOW PRENUMERATE GLOSU SENIORA s. 42 o e e g e

OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA s.43 N K 0 dalf e st 1 oo M stowarzyszeniemanko.pl

ZNAJDZIESZ TEZ NAS NA FACEBOOKU j v SWAR

DANE LICZBOWE:

e Wywiad numeru to rozmowa z prof. Jerzym Vetulanim na temat bezpiecznej starosci i godnym
starzeniu.

e Naktad: 25 tys. egz.

e 44 strony.

e 15 dziatdéw: Szkota Super Dziadkéw, Aktywny Senior, Mito$¢ 60-tce, Rady Seniordow, Uniwersytety
11l Wieku, Mysl Zdrowo, Senior w uzdrowisku, Bezpieczny Senior, Oszczedny Senior, Sport Seniora,
Paraolimpijczycy, Miasta Partnerskie, Historie, Senior Meloman, Ogdélnopolska Karta Seniora.

e 217 punktéw dystrybucji na terenie catego kraju m.in.: miasta partnerskie, Kluby Seniora,
Uniwersytety Trzeciego Wieku.
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GLOS SENIORA NR 21 KWIECIEN/MAJ

ADRES REDAKCII:
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MARKETING:

Przemyslaw Podolak

PROJEKT | SKLAD GRAFICZNY:

Jseoshw Saczurek | good-artpl
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SENIORZE, WESPRZYJ DZIALANIA ¢
STOWARZYSZENIA MANKO - GEOSU SENIORA

PRZEKAZ DAROWIZNE:
St(marzyszeme MANKO Siarceki 16, 30-698 Krakd
rrachunku bankowege: 57 2490 0005 0000 4500 9810 9905  kAZTA SEIORA

www.glosesenioru pl | www.stowarzyszeniemanko.pl

ZAMOW PRENUMERATE GEOSU SENIORA s.46
cxvarasaumsnanso M ANKD)

DANE LICZBOWE:

e  Wywiad numeru to rozmowa z Wtadystawg Marig Francuz o pasjach, zainteresowaniach oraz
aktywnym starzeniu sie.

e Naktad: 25 tys. egz.

e 48 stron.

e 15 dziatéw: Aktywny Senior, Mitosé 60-tce, Szkota Super Dziadkdw, Wydarzenia , Rady Senioréw,
Obywatelski Parlament Senioréw, Komisja Polityki Senioralnej, Uniwersytety Il Wieku i Kluby
Seniora, Mysl Zdrowo, Senior w uzdrowisku, Senior w Podrézy, Oszczedny Senior, Miasta
Partnerskie, Sport Seniora, Rozrywka, Ogdlnopolska Karta Seniora.

e 217 punktéw dystrybucji na terenie catego kraju m.in.: miasta partnerskie, Kluby Seniora,
Uniwersytety Trzeciego Wieku.
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DANE LICZBOWE:

e Wywiad numeru to rozmowa z stawng piosenkarka Ireng Santor o zyciu, muzyce oraz aktywnym
starzeniu sie.

e Naktad: 30 tys. egz.

e 48 stron.

e 16 dziatéw: Aktywny Senior, Stylowa Seniorka, Szkota Super Dziadkéw, Rady Senioréw
i Uniwersytety Trzeciego Wieku, Miedzypokoleniowo, Matopolski Gtos Seniora, Mysl Zdrowo,
Senior w uzdrowisku, Paraolimpijczycy, Sport Seniora, Rozrywka, Oszczedny Senior, Ogdlnopolska
Karta Seniora.

e 217 punktéw dystrybucji na terenie catego kraju m.in.: miasta partnerskie, Kluby Seniora,
Uniwersytety Trzeciego Wieku.
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www.glosseniora.pl | ASOS

Radbra e reraca m

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

e  Wywiad numeru to rozmowa z znang sportsmenka — Barbarg Prymakowska — najszybszg babcia

Swiata.
e Naktad: 30 tys. egz.
e A48 stron.

e 9 dziatéw: Aktywny Senior, Stylowa Seniorka,

Polityka Senioralna, Wydarzenia, Rady Senioréw

i Uniwersytety Trzeciego Wieku, Mysl Zdrowo, Regionalny Gtos Seniora , Oszczedny Senior, Sport

Seniora.

e 345 punktéw dystrybucji na terenie catego kraju m.in.: miasta partnerskie, Kluby Seniora,

Uniwersytety Trzeciego Wieku.
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DANE LICZBOWE:

e  Wywiad numeru to rozmowa z Prezydentem Miasta Rzeszowa- Tadeuszem Ferencem o dziataniach
pro-seniorskich Urzedu Miasta Rzeszowa.

e Naktad: 5 tys. egz.

e 36 stron.

e 5 dziatdéw: Aktywny Senior, Stylowa Seniorka, Inicjatywy, Mysl Zdrowo, Oszczedny Senior.

e 10 punktéw dystrybucji na terenie Miasta Rzeszowa- m.in. Urzad Miasta, Rzeszowska Rada
Senioréow, Uniwersytety Trzeciego Wieku.
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P e I jest ekt frary
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MANKD
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Rzadowy Pregram na rzecz Aktywnodci Spoleczne)
0s6b Starszych na lata 2014-2020

OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA s.51
ZNAJDZIESZ TEZ NASNA FACEBOOKU K3

DANE LICZBOWE:

e  Wywiad numeru to rozmowa z Krzysztofem Zanussim o osobowosci, starzeniu sie i pasjach, ktére
napedzajg do dziatania.

e Naktad: 30 tys. egz.

e 52 strony.

e 8 dziatow: Aktywny Senior, Stylowa Seniorka, Polityka Senioralna, Wydarzenia, Regionalny Gtos
Seniora, Mysl Zdrowo, Inicjatywy, Oszczedny Senior.

e 352 punkty dystrybucji na terenie catej Polski m.in.: miasta partnerskie, Kluby Seniora,
Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Magazyn Gtos Seniora w 2016 r. objgt patronatem medialnym ponad 100 imprez skierowanych do
seniorow na terenie catego kraju we wspotpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Klubami Seniora oraz
miastami partnerskimi, ktére dotgczyty do programu Ogdlnopolskiej Karty Seniora. Gtos Seniora byt
organizatorem imprez pro-seniorskich.
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2. Opowiedz Nam Swoja Historie

W ramach tej edycji projektu Gtosu Seniora zostata takze
zrealizowana kampania spoteczna ,Opowiedz Nam Swojg Historie”.
Jej celem byto zachecanie senioréw do dzielenia sie wiasnymi
doswiadczeniami i wtgczanie ich w zycie spotecznosci.

Ogtoszenie konkursu na historie odbyto sie podczas
Ogdlnopolskich Senioralidw, ktére zostaty zorganizowane w czerwcu
2015 r. i kontynuowane sg do 2016 roku.

Konkurs ,,Opowiedz Nam Swojg Historie” skierowany byt do grup senioréw i mtodych ludzi. Jego
celem byto wzmacnianie relacji miedzypokoleniowych. Seniorzy sami lub we wspédtpracy z mtodymi
(wnukami, wolontariuszami z klubéw seniora, NGO, UTW, itp.) przedstawiali ciekawe historie dotyczgce ich
zycia, pasji, hobby, projektow, ktore realizuja (rowniez w obszarze kultury). Wazinym aspektem
merytorycznych materiatéw byt ich aspekt spoteczny, wychowawczy i terapeutyczny dla innych oséb.
Konkurs polegat na przygotowaniu materiatu prezentujgcego historie w 2 kategoriach: video/wywiadu lub
pliku tekstowego z materiatem zdjeciowym — maksymalnie 2 strony.

Konkurs byt promowany w mediach ogdlnopolskich, a takze na eventach, w ktérych uczestniczyto
Stowarzyszenie MANKO i redakcja ,Gtosu Seniora”. Informacja o konkursie dotarta do Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, klubow seniora, organizacji seniorskich, a takze do szkot.

W toku konkursu wptyneto do Stowarzyszenia Manko 20 zgtoszeri, w tym 20 tekstow. Materiaty
byly prezentowane na www.glosseniora.pl oraz portalu spotecznosciowym Facebook. Filmiki zostaty
réwniez umieszczone na kanale ,,Gtosu Seniora” na Youtube oraz udostepnione w aplikacji ,Opowiedz Nam
Swoja Historie”.

Ponadto upowszechniano ciekawe i cenne inicjatywy zwigzane z problematyka oséb starszych
w spoteczenstwie. Waznym elementem tego dziatania byto utrwalanie relacji z mediami oraz dalsze
budowanie nowych kontaktéw z dziennikarzami i redakcjami. Jednym z najwiekszym osiggnie¢ kampanii
medialnej byta emisja spotu w Telewizji Polskiej, gdzie zasieg obejmowat takie kanaty jak: TVP1, TVP2 oraz
16 osrodkdéw regionalnych Telewizji Polskiej.

Finat konkursu i jednoczesnie Festiwal Filmow ,Opowiedz nam swojg historie” miat miejsce
podczas Ogdlnopolskich Senioraliéw w Krakowie 8 paZzdziernika 2016 r., podczas ktérego zaprezentowane
zostaty filmy — wywiady ze znanymi seniorami opowiadajgcymi swoje historie oraz materiaty laureatow
konkursu ,,Opowiedz nam swojg historie”.

Nasze kampanie 1 projekty Nasze media
PILOVY DRNWA

Ralenie
ol ska. 5] ’ P T Bg -
& S m vokGchania poesus (6) (MY I Fless omd [F6 3

8cz J08 Do



ANKD

STOWARZYSZENIE

ul. Siarczki 16, 30-698 Krakéw, NIP: 679-28-41-817

A=

stowarzyszeniemanko.pl

Seniorze, wez udziat w konkursie!

nagray fulm ;"M * iminut ;
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nagrody

tygodniowy pobyt

dla dwoch oséb

tablet

w Uzdrowisku
Nateczow.

Przewidziane s rowniez atrakcyjne nagrody wyrdznienia!

Najciekawsze prace zostang zaprezentowane podczas
Matopolskiego Dnia Seniora w listopadzie 2015.

wiecej informacji oraz regulamin znajdziesz na www.glosseniora.pl
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SENIORZE, PODZIEL SIE SWOIM DOSWIADCZENIEM!

Nagraj film ze swojq
historig lub napisz o niej :
glos.seniora@manko,pl

Szczegoty w regulaminie
MANKD

~ Wez udziat w konkursie ASOS
1 wygraj atrakcyjne nagrody! S —

Historie uczestnikéw odzwierciedlajg pasje oraz mozliwosci jakie niesie ze sobg okres starzenia.
W konkursie brali udziat nasi Ambasadorowie:
o  Krzysztof Zanussi — stawny rezyser, filozof, etyk i eseista;
o Helena Norowicz — modelka, ktéra rozpoczeta kariere po ukoriczeniu 60 roku zycia;
e Aleksander Doba — znany podrdznik, ktéry przeptynat przez ocean;
e  Wirginia Szmyt- znana jako Dj Wika — ktdra zaczeta kariere DJ-a po 60-tce i organizuje oraz
uswietnia wydarzenia dla senioréw;
e Antoni Huczyniski- znany jako Dziarski Dziadek — zotnierz Armii Krajowej pseudonim Burza.

Nasze kampanie 1 projekty Nasze media
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3. lll Ogdélnopolskie Senioralia
w Krakowie

Il OGOLNOPOLSKIE

SENIORALIA

e W KRAKOWIE

Politechnice w Krakowie. Senioralia byly realizowane we wspétpracy w ramach projektu ASOS

W 2016 roku Stowarzyszenie MANKO,
zorganizowato Il Ogdlnopolskie  Senioralia
w Krakowie w ramach projektu
Miedzypokoleniowa Matopolska.

Odbyty sie one w dniach 8 pazdziernika na

z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. W ramach Senioraliow odbyty sie:
*Msza Swieta w intencji senioréw w Kosciele Mariackim na Rynku Gtéwnym w Krakowie,

ePochdd (parada) 50 grup seniorskich z ich transparentami Rynku Gtéwnego do budynku Politechniki
Krakowskiej,

¢ wyktady z zakresu zdrowia, ekonomii, prawa, bezpieczenstwa,
¢ impreza miedzypokoleniowa na barce Augusta z DJ Wika,

ePokaz mody dla senioréw oraz porady jak dobrac stréj do figury, porady stylistdw oraz pokaz tarca
w wykonaniu senioréw.

W ramach Senioraliow wzieto udziat ponad 500 uczestnikdw. Seniorzy mogli wystucha¢ 20
bezptatnych wyktadéw o tematyce zdrowotnej i spotecznej, przeprowadzonych przez zaproszonych
ekspertow. W odrebnej sali seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan i konsultacji
medycznych oraz zapozna¢ sie z ofertami produktéw prozdrowotnych i ofert uzdrowiskowych. Najwiekszg
uwagg seniorow cieszyly sie bezptatne badania (z badan z badan cisnienia, poziomu cukru i poziomu
cholesterolu ok. 300 osdb,).

Podczas Il Senioraliéw kazdy senior mdgt bezptatnie wyrobi¢ Ogdlnopolska Karte Seniora, ktérg
realizuje Stowarzyszenie Manko.

 Nasze kampanie i projekty Nasze media
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11l OGOLNOPOLSKIE

ORGANIZATORZY:
-

Politechnika Krakowska
Im, Tadwuszs
PROGRAM UROCZYSTOSCI
9.00 | Uroczysta Msza Swigta w Kosciele Mariackim CZESC WYKLADOWA
10.00| Parada uczestnivdw przez Rynek Gléwny, ul. Floriadska,
) 1430 | Maoc srebrvyeh kapelusay
pl. Matejki, ul. Warszawska do Folitechnikl Krakowskie 11.50| Polityka Senioralna w RP ~ Przewodniczaca Seimowej
11.00 | Otwarcie konferencii przez organizatorow Kamisji Polityki Senforalnej, Malgorzata Zwiercan
11,05 | Czesé artystyezna - wystep Zespotu Piedni i Tatca 12.20 | Medyczne aspekty aktywizacil Senlordw
Mate Stowsankl” z Centrum Mlodziezy w Krakowie 12,50 | Pro-seniorska polityka polskich uzdrowisk
11,15 | Otwarcie przez patrandw honorowych 13.20 | Wypezedzié smutek
ZDROWY STYL ZYCIA

14,20 | Jak dbac o zdrowa skare w wieku 60+

14,40 | Dobry stuch KMuczem do kamfartowego fycia
15.00| Muzyhkoterapia z uzyciem gongdw

15.30 | Serce masz tylko jedno

14.20 | Zazywajleki bezpiecznie
ZDROWOTNE 14,40 | Senior - Swiadomy kensument!
15.00| Bezpieczne oszczedzanle
15.30 | Nie doj sig oszukac

Fimaty konkursow:
@ Seniorzy - Mentorzy: Opowiedz nam swojg historie®
@ Honkurs na najbardzie) liczng organizacje senlorska

na Il Og6inopolskich Senioraliach
Zakohezenie 111 Ogélnopolskich Sensoralldw w Krakowle
Koncert Seniora Roku 2013 Jerzego Boiyka
i poczgstunek
Kino dla Seniora - KINO PARADOX w Centrum Mtodziezy
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nr tel.: 12 429 37 28; adres e-mail: senioralia@manko.pl
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4. Rzeszowski Dzien Zdrowia Seniora

Rzeszowski Dzien Zdrowia Seniora odbyt sie 5 listopada 2016 r. w auli Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Rzeszowski Dzien Zdrowia Seniora zostat zorganizowany przez Stowarzyszenie Manko — Gtos Seniora oraz
Urzad Miasta Rzeszowa, Rade Senioréow w Rzeszowie, UTW UR w Rzeszowie.

W Rzeszowskim Dniu Seniora wzieto udziat ponad 100 oséb. Wsrdd gosci znaleZli sie m.in.
przedstawiciele Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i klubéw seniora z Rzeszowa i okolic, reprezentacja Rady
Rzeszowskich Senioréw a takze przedstawiciele samorzaddw i osoby odpowiedzialne za polityke senioralng
w Polsce.

W trakcie wydarzenia seniorzy mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan medycznych, stoisk
z ofertami uzdrowisk i sanatoriéw, a takze z bezptatnych porad doradcy finansowego. Odbylty sie réwniez
otwarte wyktady, w tym dwa zorganizowane w ramach projektu ,Oszczedny Senior Il edycja”
wspotfinansowany Narodowy Bank Polski. W programie znalazty sie ponizsze zagadnienia:

e Lecznictwo kardiologiczne, specjalista z Zaktadu Leczniczego "Uzdrowisko Nateczéw" S.A.,
e senior Swiadomy konsument,

e nowoczesny rynek finansowy - karty, lokaty, przelewy,

e zazywaj leki bezpiecznie,

e nie daj sie oszukad,
e aktywizacja spoteczna osdb starszych,
e zadbaj o stuch po 60-tce,

e serce masz tylko jedno.
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5. Oszczedny Senior

Projekt Oszczedny Senior zostat zrealizowany O Z C Z Z d n y

dzieki dofinansowaniu Narodowego Banku Polskiego.

Gtéwnym celem projektu byto poszerzenie Q n |Or

wiedzy i Swiadomosci ekonomicznej seniordéw, a takze
budowanie postaw $wiadomego uczestnictwa
w zmianach zachodzgcych na rynku finansowym,
ktére wptywaja na decyzje finansowe podmiotédw rynku m.in. oséb powyzej 60 roku zycia

Cele szczegdtowe projektu to nabycie wiedzy dotyczgcej wtasnych zachowan finansowych; nabycie
przez seniorow swiadomosci konsekwencji oraz spirali zadtuzenia; planowanie wydatkéw gospodarstwa
domowego poprzez planowanie przysztosci finansowej; propagowanie nowoczesnego podejscia do
finanséw; zainspirowanie senioréw do wykazywania postaw przedsiebiorczosci.

Projekt ,Oszczedny Senior” sktadat sie z dwdch gtéwnych dziatan. Pierwszy z nich obejmowat
wydawanie specjalnego dodatku do magazynu ,Gtos Seniora”, drugi to blok wyktadowy w czasie
Ogolnopolskich Senioraliow w Krakowie, Dnia zdrowia Seniora.

Pierwszym 1z dziatan realizowanych w ramach projektu byto wydawanie cyklu dodatkéw
W magazynie ,Gtos Seniora” — w wersji ogélnopolskiej i lokalnej ,Rzeszowski Gtos Seniora”. W kazdym
z 4 numerdw pojawito sie 3 tematyczne strony z artykutami dotyczgcymi zagadnien zwigzanych z szeroko
rozumianym sektorem finanséw. Magazyn dystrybuowany byt na terenie catej Polski (numer 23, 24, 25, 26)
do Uniwersytetdw Trzeciego Wieku, Kluboéw Seniora, bibliotek, domoéw kultury, uzdrowisk oraz
stowarzyszen i fundacji dziatajgcych na rzecz senioréw.

W ramach dziatania nawigzano wspétprace z ekspertami z zakresu finanséw. tgcznie powstato 20
tekstow, opublikowanych na tamach 4 numeréw. Tre$¢ kazdego tekstu zostata uzgodniona w konsultacjach
z przedstawicielem Narodowego Banku Polskiego. ZapowiedzZ tekstow w ramach cyklu publikowana byta
kazdorazowo na okfadce pisma , Gtos Seniora”.

Drugg cze$¢ zadan w ramach projektu ,Oszczedny Senior” stanowity wyktady w ramach
Ogodlnopolskich Senioraliow (08.10.2016), Rzeszowskiego Dnia Zdrowia Seniora (05.11.2016), Dnia Seniora
w Swietochtowicach (08.12.2016).

Magazyn ,Gtos Seniora” wraz z dodatkiem ,Oszczedny Senior” kazdorazowo dystrybuowany byt do
punktéw w catej Polsce, a elektroniczna wersja przesytana byta drogg mailowg do 3500 senioréw jako
newsletter. Ponad to magazyn w formie elektronicznej publikowany byt na stronie internetowe;j
www.glosseniora.pl. Utworzono tez specjalny dziat na stronie internetowej, gdzie publikowane byty
odrebnie artykuty w ramach dodatku , Oszczedny Senior”. Informacje o publikacji dodatku kazdorazowo
pojawiaty sie rowniez w profilu Facebook , Gtosu Seniora”.
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EMERYCI, KTORZY KONTYNUUJA ZATRUDNIENIE U TEGO SAMEGO PRACODAWCY,
U KTOREGO BYLI ZATRUDNIENI PRZED DNIEM NABYCIA PRAWA DO EMERYTURY,
MUSZA SIE LICZYE Z TYM, ZE EMERYTURA ZOSTANIE IM ZAWIESZONA.

MANYMCZ
RACHUM
OBAWIASIE JEDNAK CZY

A PANI ZOSIA

. PRACANA

(2 2 %0
-

) »

Zgodnie 1 obowigaujacymi prepisami pani Zosla maze podjé
prace u kolezanki bez tadnych praesekod. Przy ustalaniu wysokodci
przychoddw z pracodaweq, nie ma zadnych ograniczed zwizzanych
2 wysokoicig kwoty praysziych 2arobkdw, Wysokods przychodiw ze
stosunku pracy nie jest niczym limbowana. Osoba, ktdra eslagng-
talny moze bez pezeszkdd podejmowat zatrudnienie
ymywac swiadczenie emerytalne. Powyisze zasady obowigzui
réwniez asody, kiare:

3 asigga proyehad z tyruhs pracy nie podiegaizce| ubezpoe-

czentu spalecznensu;

majg uprawnienia do reaty: mwalida wojskowry, ktdrego nie-

2dolmosc do pracy powstala w zwigzku ze shuzby wojskowy,

renta rodzinna po zohser, ktocegn Smiert pozestaje w

2wigzku ze shuzhy wojskow;
lozyly whiosek o 2awieszenie Swiadczenia emerytalnego fub

rentowego,

Zgol imacaef wygladalby sytaacia jedli Pani Zosie nle osi-
pnglaby jeszcze wieku emerytilnego. W takim przypadin praca
Nz emeryturze moze by¢ awigzana z ryzykiem utraty c2gdci, a na-
wet caloici swiadezen emerytalnych. Kwota jaky emeryt/rencista

www.glos

moze dorobi¢ jest uzaleiniona od wysokasei preecigtnego mie-
sigexnego wynagrodeenia publifowanego przee GUS. Nie jest
to kwota stals - ulege cyklicanym zmianom, sted konieczne jest
zapozsanie sig 2 komunikatami Prezesa GUS, ktdre dostgpne 53
hutp:istat gov.pls
Prezes GUS w komunikacle z dnia ¢ sterpnia 2016 . podal, it

wynigrodzenie w drugim kwartale 2016 ¢ wymoslo
Zpuditie ¢ vbuwigeajgeyon przepisani wysuhisd veeye
mywanych preychoddw 2 stosunka pracy obwarowana jest widel-
kami odpowiedni §130% przecigneqo miesigcziego wynagro-
dzenla. Tym samym od 1 wrzeénia 2016 r. emeryt i rencista moga
docobié miesigeznie:

40281340 21 brutto bez zmnicjszenia swizdczenia

0d 2813,40 2f do 5224,80 22 brutto ~ §wiadczenie zmniefszo-

e o sumg przekroczenia 70 % przecitnego miesipczacgn

wynagrodzenia;

powyzej 5 22480 2 brutto - ZUS wstrzymuje wyplate eme-

rytury Jub renty

ANNA VALK

PRACANA
EMERYTURZE
UTEGO SAMEGO
PRACODAWCY

W sytuacii. w ktieej Pani Zosiz zostalby u tego samego praco-
dawey. pdzie swiadcryla prace pried osiagniciem wickn emerytal
nego, zgodnie 2 art. 1033 ustawy emerytalng), prawo do emerytury
ulegloby zawieszeniu bex wagledu na wysoknsé przychadu uzyski-
wanego praez emeryta. Praepls ten stosuje sig do emerytaw, kté-
rzy ukoscayli powszechny wiek emerytalny, ustalany indywi-
dualnie, w zaleinosci od daty urodzenia oraz plei.

Ty samym emeryed, ktdezy kontynuujs 2atrodniente u tego sa-
mego pracodawcy, u ktorego byli zatrudnieni przed dniem nabycia
prawa do emenytury, muszq sig licey€ 2 tym, Ze emerytura zosta
mie im zawieszona. Wprawdsie éwiadczenie emerytalne bedzie ta

dectwa pracy lub 2aéwindczenia wystawsonegn przez pracodawece,
potwlerdzafycego ustanie stosunku pracy. Jesli wszystkle farmalno-

el zostang dopelnione ZUS podojmuje wyplotg emerytury od mic
=iqca, w ktorym nastapilo rozwigzanie stosanku pracy, jednak nie
wezesniej niz od miesigea w ktérym zostat pezedlozony dokument
patwlendzajgcy ustanse zatradnienss,

Zgola inacze) sytuacja wyglpda jedli Pani Zosia roxwigze stosu-
nek pracy 2e swaim pracodawey w pzededniu zlozenia wiiaskin
0 Swisdezenie emerytalne, Po otrzymaniu prawa do emerytury
pani Zosia maze podjpé ponownle prace u swojega dawnego pra

codiwcy. Wysokoic otrzymywanych dochodow ze stosunku pracy
st anleiniova od | wskazanych w kamanikatach Prezesa
GUS. W momencie przekroczenia wieku emeryt.

m samym nie obenuje ora osib, kidre uzyskafy prawn
do renty rodzinnej lub renty z tytufu niezdolnesci do pracy. Takle
osaby mogg nadal pracowac u tego samegn pracodawey. Natomiast
kwestia wysokasci otrzymanej renty jest wylpeenie uzaleznions od
wysokodd uzyskiwanego praychodu,

* ANNA WILK

Projekt realizowany
2 Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomiczne;

Narodowy Bank Polski

Dzieki artykutom dziatu ,,Oszczedny Senior” osoby starsze korzystaty z darmowych porad z zakresu
prawa, finansow. Artykuty przed publikacjg zostaty dogtebnie sprawdzone pod katem merytorycznym przez

wykwalifikowanych radcéw prawnych, adwokatéw w zaleznosci od tematyki numeru.
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Education — innovative educational programme for seniors s ‘ ‘ s . . E

organizations. [SASME] (tlum: Spoteczna Aktywizacja Senioréw poprzez Edukacje Medialng — innowacyjny
program edukacyjny dla organizacji seniorskich). Projekt bedzie realizowany na Litwie, w Niemczech i w

5.
SASME + Erasmus + W tym roku rozpoczynamy
realizacje projektu Social Activation of Seniors through Media

Rumunii. Projekt jest finansowany przez Komisje Europejskg w ramach programu ERASMUS+. Projekt
SASME proponuje kompleksowy Program Spotecznej Aktywizacji Senioréw poprzez Edukacje Medialna.
Program edukacyjny dedykowany jest dla organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw (np. Gminne Rady
Seniorow, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora, domy seniora), by utatwi¢ im aktywizacje i
edukacje tej grupy spotecznej w lokalnym srodowisku.

W tym roku rozpoczynamy realizacje projektu_Social Activation of Seniors through Media Education -
innovative educational programme for seniors organizations. [SASME] (ttum: Spoteczna Aktywizacja
Seniorow poprzez Edukacje Medialng — innowacyjny program edukacyjny dla organizacji seniorskich).
Projekt bedzie realizowany na Litwie, w Niemczech i w Rumunii. Projekt jest finansowany przez Komisje
Europejska w ramach programu ERASMUS+. Projekt SASME proponuje kompleksowy Program Spotecznej
Aktywizacji Senioréw poprzez Edukacje Medialng. Program edukacyjny dedykowany jest dla organizacji
dziatajgcych na rzecz seniorow (np. Gminne Rady Senioréow, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora,
domy seniora), by utatwi¢ im aktywizacje i edukacje tej grupy spotecznej w lokalnym srodowisku.

Program SASME, ktdry wdrazany jako innowacyjng metode aktywizacji senioréow dla organizacji
pozarzgdowych zaktada edukacje w zakresie zdrowia, prawa, ekonomii, bezpieczeristwa i mediow.

Program obejmuje wykorzystanie takich narzedzi jak program szkoleniowego i podrecznik dla
organizacji seniorskich, edukacyjng gre planszowa, Ogdélnopolska/Europejska Karte Seniora, Magazyn
Europejski Gtos Seniora.

Program szkoleniowy, skierowany jest dla organizacji i instytucji zajmujgcych sie na co dzien
aktywizacjg i edukacjg osob 60+. Szkolenie obejmuje wykorzystanie w edukacji edukacyjnej
gry planszowej, Ogdlnopolskiej/Europejskiej Karty Seniora, Magazynu Europejski Gtos
Seniora.

Podrecznik dla NGO - opisujgcy metode wdrazania programu edukacyjnego przez
organizacje, w tym koordynacje praktycznej nauki podczas pracy w redakcji prasowej
i realizacji kampanii spotecznej Karta Seniora w lokalnym $rodowisku.

Utworzenie Redakcji Europejskiego Glosu Seniora oraz realizacja kampanii spotecznej
Europejska Karta seniora — zaangazowanie senioréw w prace w redakcji lokalnego magazynu
dla senioréw, zaangazowanie lokalnego srodowiska i przedsiebiorcéw w program znizek dla
seniorow na produkty i ustugi.
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4. Edukacyjng Gre Planszowq — narzedzie edukacji poza formalnej, ktore dystrybuowane bedzie
w organizacjach seniorskich, w celu wzmocnienia tresci edukacyjnych przekazywanych
podczas realizacji programu edukacyjnego.

W trakcie realizacji projektu program SASME zostanie pilotazowo wdrozony przez cztery organizacje
partnerskie z Polski, Rumunii, Niemiec i Litwy. Program bedzie promowany ws$rdd innych organizacji
seniorskich w celu jego upowszechniania.

7. Ogdlnopolska Karta
. »
Seniora N\
'Y [N
W roku 2016 Stowarzyszenie MANKO :‘) ‘4: ::
kontynuowato projekt Ogdlnopolska Karta ,H 9 > aa
Seniora, skierowany do senioréw (osdb

w wieku 60+).
ekonomiczne

Ma on na celu wsparcie
0sob  starszych jest
narzedziem edukacji ekonomicznej tej grupy

KARTA SENIORA

oraz OGOLNOPOLSKA

spotecznej.

Kazda osoba, ktdra skonczyta 60 rok Zzycia moze wyrobi¢ bezptatnie i bezterminowo
Ogodlnopolskg Karte Seniora. Seniorzy dzieki Ogélnopolskiej Karcie Seniora mogg korzystac ze znizek
w firmach i instytucjach jg honorujgcych w catej Polsce. W roku 2016 ilos¢ senioréw posiadajgcych
karte przekroczyta 60 tysiecy, a ilo$¢ firm honorujacych Ogdlnopolskg Karte Seniora przekroczyta 500.

Program uzyskat tez patronat Ministra Zdrowia, Konstantego Radziwitta, wielu organizacji
pozarzgdowych i wtadz samorzadowych. Cztery miasta zdecydowaty sie tez na wydanie lokalnej edycji
Ogolnopolskiej Swietochtowice, Dzierzoniéw
i Wtoctawek, dzieki czemu staty sie réwniez miejscami przyjaznymi dla senioréw. Projekt jest tez
narzedziem edukujgcym w zakresie tzw. srebrnej gospodarki oraz polityki pro senioralnej —

gminne oraz firmy prywatne.

Karty Seniora — Byty to Czerwionka-Leszczyny,

witadze

4 a

KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA
25001

Podpis posiadacza

KARTAMOZE POSEUGIWAC SIEWYEACZNIE OSOBA, KTOREJ PODPISWIDNIEJE NAREWERSIE NINIEJSZES
KARTY. POWYZSZA KARTA NIE JEST KARTA KREDYTOWA ANI PEATNICZA | MOZE BYC UZYWANA
ZGODNIE Z REGULAMINEM PROJEKTU .OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA; ORGANIZOWANEGO PRZEZ
srowmzzvszsms MANKO. KARTA UPRAWNIA DO KORZYSTANIA Z OFERT SPECJALNYCH PARTNEROW

LOGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA ZGODNIE Z UMOWAMI ZAWARTYMI MIEDZY
ORGANIZATOREM | PARTNERAML RABAT DLA POSIADACZA KARTY NIE SUMUJESIEZINNYMI RABATAMI
| OFERTAMI SPECJALNYMI PARTNEROW.

W PRZYPADKU ZNALEZIENIA KARTY PROSIMY 0 JEJ ZWROT NAADRES:
STOWARZYSZENIE MANKO, al.
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